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RESUMO

Pesquisa bibliografica que buscou identifi-
car como os conflitos e sentimentos das
mulheres portadoras de HIV/Aids sdo abor-
dados na literatura nacional e os caminhos
propostos para uma abordagem de cuida-
do integral. Os dados foram coletados em
novembro de 2006, na base de dados
LILACS, utilizando as palavras-chave: mulhe-
res, sentimentos, HIV, Aids, sofrimento,
depressdao e medo e como critério de in-
clusdo o fato de os estudos terem sido di-
vulgados nos ultimos cinco anos. A amos-
tra ficou constituida de catorze pesquisas
(quatro teses, duas dissertagdes e oito arti-
gos). O método de analise de conteldo
permitiu identificar trés categorias tema-
ticas: o olhar do pesquisador, o que seu
olhar identifica e o seu olhar para além do
corpo fisico - as quais revelam a necessida-
de de abordar as mulheres considerando
todo o seu contexto enquanto ser huma-
no, incluindo questdes de vulnerabili-dade,
ideologia social de género, promogdo da
auto-estima e exercicio da cidadania.

DESCRITORES

Mulheres.

Emocgdes.

HIV.

Sindrome de imunodeficiéncia adquirida.
Servigos de saude da mulher.

ABSTRACT

This is a literature review with the purpose
to identify how the conflicts and feelings
of women living with HIV/AIDS are ad-
dressed in the national literature, and the
proposed pathways for an integral care ap-
proach. Data were collected in November,
2006, in the LILACS database, using the fol-
lowing keywords: women, feelings, HIV,
AIDS, suffering, depression and fear. The
inclusion criterion was that these studies
should have been published in the past five
years. The sample was made up of 14 stud-
ies (four dissertations, two theses and eight
articles). The content analysis method al-
lowed for the identification of three the-
matic categories: the researcher’s perspec-
tive, what their perspective identifies and
their perspective beyond the physical body
— which reveal the necessity of addressing
women considering their whole context as
human beings, including issues of vulner-
ability, social gender ideology and the pro-
motion of self-esteem and citizenship.
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RESUMEN

Se trata de una investigacion bibliografica
que buscé identificar como los conflictos y
sentimientos de las mujeres portadoras de
HIV/SIDA son abordados en la literatura
nacional y los caminos propuestos para un
abordaje de cuidado integral. Los datos fue-
ron recolectados en noviembre de 2006, en
la base de datos LILACS, utilizando las pala-
bras clave: mujeres, sentimientos, HIV,
SIDA, sufrimiento, depresién y miedo y
como criterio de inclusion la divulgacion del
estudio en los ultimos cinco afos. La mues-
tra fue constituida de catorce investigacio-
nes (cuatro tesis, dos disertaciones y ocho
articulos). El método de analisis de conte-
nido permitid identificar tres categorias te-
maticas: la perspectiva del investigador, lo
que su perspectiva identifica y su perspec-
tiva mas alla del cuerpo fisico — las cuales
revelan la necesidad de abordar a las mu-
jeres considerando todo su contexto en
cuanto ser humano, incluyendo cuestiones
de vulnerabilidad, ideologia social de géne-
ro, promocién de la autoestima y ejercicio
de la ciudadania.
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INTRODUGCAO

Compreender a interface entre ciéncia e cuidado repre-
senta aceitar a existéncia de possibilidades frente a para-
digmas comumente tratados como independentes: de um
lado a ciéncia, condicionada aos ditames positivistas e dis-
tanciada da insergdo na pratica cotidiana do assistir em
enfermagem; e do outro, o cuidado, justificado pelos pre-
ceitos filoséficos humanistas, o qual, apesar de proclama-
do como objeto da agdo da enfermagem, estabelece-se
como conhecimento empirico, permanecendo em uma di-
mensdo inferior ao saber cientifico.

Essa segregacdo entre ciéncia e cuidado dificulta a com-
preensdo de fendmenos sociais complexos, como, por
exemplo, a epidemia da aids, caracterizada deste modo por
poder ser concebida ao mesmo tempo como causa e efeito
das relagBes sociais, pois revelou preconceitos e estigmas,
associando a condigdo soroldgica para o HIV a incapacida-
de e a segregacdo social de homens, mulheres e criangas.

Esse contexto sinaliza a necessidade de en-
volver ciéncia e cuidado para o enfrentamento
da problematica em relagdo da aids, pois isto
representa o aumento da possibilidade de éxi-
to na busca de solugdes para sua prevencao e
controle. O cuidado, compreendido como res-
peito as diferengas e vulnerabilidades, permite
aproximagdes necessdrias para a prevengdo da
transmissdo quando se trata da no¢do de risco -
que foi balizada culturalmente, fazendo com que
a maioria das pessoas considerem-se fora de ris-
co - bem como para aceitagdo da condicdo hu-
mana, principalmente em relagdo a sexualida-
de, caréncias e fragilidades. Ja a ciéncia, neste
contexto, vem sendo referen-ciada por meio das
produgdes cientificas, que, ao serem pu-blicadas,
possibilitam a sua socializagdo, também fazen-
do aproximag®es necessdrias para a prevengao
da transmissdo do HIV e controle da aids.

A presenca do virus HIV e da aids, transcorridas quase trés
décadas, ainda causa diferentes reagdes, principalmente em
relagdo aos aspectos psicossociais, pois requer amplas discus-
sOes, além das questbes biofisiolégicas amplamente
pesquisadas e divulgadas. A produgao cientifica sobre o HIV e
a aids vem ocupando lugar de destaque em relagdo as inUme-
ras publicagdes em periddicos nacionais e internacionais.

A partir de alguns questionamentos e reflexdes a res-
peito de como a ciéncia, ou ainda os pesquisadores, tém-
se inserido na producdo cientifica sobre o tema Aids, sur-
giu o interesse em desenvolver o presente artigo, que se
justifica por quatro consideragdes: a) os interesses que le-
vam o pesquisador a direcionar seu trabalho para aids; b)
as areas com enfoque biologista tém maior aproximagdo
ao tema, ao comparar-se com as areas que tratam das ci-
éncias sociais e humanas; c) os aspectos psicossociais, ao
serem abordados por pesquisas da area da salde, causam
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Os conflitos relatados,
apesar de serem
subjetivos, estao

vinculados a condigao

de ser portadora do
virus numa perspectiva
alem da existéncia do
virus no sangue, ou
seja, a situagao
sorologica ultrapassa as
questdes biofisioldgicas,
transcendem o corpo,
envolvem a psique.

estranheza e sdo desvalorizados no meio cientifico; d) a
aproximacdo com a realidade pode colaborar para o afas-
tamento do pesquisador das tematicas que possam inclui-
lo como individuo que possua vulnerabilidades.

Outra motivacgdo, ndo menos significativa para a reali-
zacdo deste estudo, surgiu a partir da escuta das mulheres
que vivem e convivem com o HIV. No atendimento a estas
mulheres, observa-se que os conflitos relatados, apesar de
serem subjetivos, estdo vinculados a condig¢do de ser por-
tadora do virus numa perspectiva além da existéncia do
virus no sangue, ou seja, a situagdo soroldgica ultrapassa
as questdes biofisioldgicas, transcendem o corpo, envol-
vem a psique, ou seja, a forga dindamica e energética da exis-
téncia humana - a alma dessas mulheres.

Nesta perspectiva, surge o interesse em verificar a exis-
téncia de trabalhos e pesquisas que, além das questdes epi-
demioldgicas, fisiopatoldgicas e de tratamento, abordem
os aspectos psicossociais vivenciados pelas portadoras do
HIV/aids, a partir da seguinte questdo norteadora: Quais
sdo os subsidios que a produgao cientifica da
area de saude oferece em relacdo aos confli-
tos e sentimentos das mulhe-res portadoras
de HIV/aids que possam propiciar um olhar
para além do corpo fisico?

Com a intengdo de responder a tal ques-
tdo propds-se o desenvolvimento deste es-
tudo, com os objetivos de: a) identificar como
as publicacGes cientificas brasileiras da area
de saude tratam os conflitos e sentimentos
das mulheres portadoras de HIV/aids, para
conhecer os caminhos que possibilitem uma
abordagem de cuidado a essas mulheres;
b) conhecer as teorias e os métodos utiliza-
dos pelos pesquisadores nos estudos dessa
tematica, para identificar direcionamentos
que possam envolver o cuidado para além
do corpo fisico das mulheres com HIV/Aids.

METODO

Por permitir o aprofundamento em leituras a respeito do
tema de forma sistematizada e critica, optou-se pela utiliza-
¢do da pesquisa bibliografica como método de investigacdo
para responder a questdo norteadora. A pesquisa bibliografi-
ca geralmente é empregada para explicar um problema a par-
tir de referéncias tedricas publicadas em documentos, bus-
cando conhecer ou analisar as contribui¢Ges culturais ou ci-
entificas existentes sobre determinado assunto ou tema'®.

Uma das vantagens da pesquisa bibliografica reside no
fato de permitir ao pesquisador a cobertura de uma gama
de fendmenos maior do que aquela que poderia atingir se
pesquisasse diretamente. Para tanto alguns passos sdo in-
dicados: 1) busca do material nos catdlogos das bibliote-
cas; 2) selegdo dos textos de acordo com os objetivos;
3) leitura do texto; 4) anotagdes somente depois de ter lido
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o texto criticamente; 5) transcricdo dos dados exatos e Uteis
em relacdo ao tema levantado; 6) registro de qualquer idéia
critica ou conjectura pessoal que venha a emergir no decor-
rer da leitura, para posterior verificacdo e reflexdo; 7) corre-
ta citacdo das fontes no relatério de pesquisa, evitando o
problema de uso indevido do material, que caracteriza a vi-
olacdo das normas nacionais e internacionais de direitos
autorais'?.

A selecdo do material se deu a partir da busca sistema-
tica na base de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no més de novem-
bro de 2006, a partir das palavras-chave: mulheres, senti-
mentos e aids; mulheres, sentimentos e HIV; mulheres, con-
flitos e aids; mulheres sofrimento e aids; mulheres, depres-
sdo e aids; mulheres, medo e Aids e utilizando como crité-
rio o fato de os estudos terem sido divulgados nos ultimos
cinco anos. Foram encontradas 419 publicagdes.

O resultado inicial foi analisado e selecionado, retiran-
do-se da amostra os itens que ndo correspondessem a pes-
quisas cientificas ou estivessem repetidos nos diferentes
grupos de palavras-chave pesquisados. A seguir, organizou-
se um banco de dados contendo as referéncias bibliografi-
cas e os resumos de cada publicagdo cientifica, conforme a
disponibilidade no LILACS.

Esse material sofreu nova selec¢do, por meio de leitura
e andlise, para os seguintes critérios de inclusdo das pro-
ducgdes cientificas: a) abranger o tema: conflitos e senti-
mentos das mulheres portadoras de HIV e aids; b) ser pro-
dugdo nacional; c) caracterizar-se como artigo publicado
em periddico indexado, dissertagdes de mestrado e teses
de doutorado.

A amostra final, apds as sucessivas seleg¢des, constitui-
se de catorze pesquisas, sendo quatro teses de doutorado,
duas dissertagdes de mestrado e oito artigos publicados
em periddicos nacionais. Para organizacdo dos resultados
gerou-se uma planilha de registros, contendo identificagdo,
objetivos, referencial tedrico, referencial metodoldgico, si-
tuagdo encontrada, fatores associados e respostas, confor-
me exemplificado no Quadro 1 (Anexo), e que auxiliou na
posterior analise de conteudo.

A leitura, classificagdo e registro das informagdes e con-
telidos contemplaram: a) dados de identificagdo: titulo,
autor(es), a escola onde se deu a defesa ou periddico em
que o material foi publicado, ano de defesa ou da publica-
¢do; b) objetivos; c) referenciais tedricos; d) referenciais me-
todolégicos; e) contextualizagdo, ou seja, situagdes viven-
ciadas pelas mulheres e fatores associados a estas vivéncias;
f) respostas a questdo norteadora.

Foi utilizada a analise de conteldo, pois esta se carac-
teriza como um conjunto de instrumentos metodoldgicos
que pode ser aplicado a elementos de comunicagdo extre-
mamente diversificados, visando manipular mensagens
para evidenciar referéncias que permitam inferir sobre uma
outra realidade que ndo a da mensagem®.
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Este tipo de andlise tem duas funcGes, que podem ou
nao se dissociar quando colocadas em pratica. A primeira
diz respeito a fungdo heuristica, ou seja, a analise de con-
teddo enriquece a tentativa exploratdria e aumenta a pro-
pensdo a descoberta; e a segunda se refere a administra-
¢do da prova, em que hipdteses sob a forma de questGes
ou de afirmacgGes provisdrias servem de diretrizes, apelan-
do para o método de andlise de uma confirmacdo ou de
uma informag&do®.

Neste artigo, a andlise de conteudo recorre as duas fun-
¢Bes, pois tanto se apresenta como processo exploratorio
da pesquisa bibliografica como estabelece pressuposicGes
a questdo norteadora do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados possibilitou o encontro de temas
relevantes que fundamentaram a elaboragdo das categori-
as tematicas: o olhar do pesquisador, como o pesquisador
olha, o que o olhar do pesquisador identifica, e o olhar para
além do corpo fisico.

O olhar do pesquisador

® Primeira rubrica de andlise - A vulnerabilidade relacio-
nada ao feminino e as mulheres com HIV/AIDS a partir da
perspectiva de género.

A vulnerabilidade feminina tem sido assinalada pela su-
bordinacdo da mulher ao desejo masculino, sendo determi-
nada por relagGes conflituosas com sua proépria sexualidade.
A identidade feminina constroi-se a partir de determinantes
culturais e sociais que reforcam o amor como uma espécie
de protecado, estabelecendo riscos frente as doengas sexual-
mente transmissiveis e a Aids. Neste aspecto, pode-se verifi-
car a preocupagcao dos pesquisadores em entender a vulnera-
bilidade feminina, ilustrada pelos objetivos de alguns dos
estudos: Descrever como as mulheres portadoras do HIV
percebem sua vulnerabilidade na provdvel época da infec-
¢do e compreender as dificuldades de prevengdo da trans-
misséo sexual do HIV antes e depois do diagndstico™; Carac-
terizar a vulnerabilidade individual em relagdo as prdticas e
atitudes sobre a sexualidade de estudantes do sexo femini-
no, do primeiro ano dos cursos de uma universidade na cida-
de do Rio de Janeiro, visando subsidiar intervengdes preven-
tivas g transmissédo do HIV®; Percepgéio do risco de infecgdo
em mulheres infectadas pelo HIV ©.

As relagGes e os papéis sociais de género, de certa forma,
determinam a saude e a doenga das mulheres, pois influen-
ciam o seu comportamento diante do auto-cuidado. A ma-
ternidade, por exemplo, afirmada como um elemento mui-
to forte da cultura e identidade feminina pela sua ligacdo
com o corpo e com a natureza, em tempos de Aids, caracte-
riza-se pelo temor e culpabilidade. Vérias sdao as mulheres
que ignoram seu status sorolégico para o HIV, como tam-
bém as possibilidades de prevencdo da transmissdo verti-
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cal, ndo sendo raras as situagcdes em que as mulheres depa-
ram-se com a sua soropositividade no pré-natal, no parto e
no pos-parto.

Investigar as derivagdes sociais e culturais em relagdo
ao género e a presenca do HIV na vida das mulheres é alvo
de interesse, segundo objetivos de alguns estudos: Com-
preender o impacto que a infecgdo pelo HIV vem tendo so-
bre a vida de milhares de mulheres, particularmente no que
tange a um aspecto tdo fundamental da vivéncia feminina,
como o é a maternidade HIV”); Identificar atitudes e senti-
mentos entre mulheres grdvidas HIV positivas®; Estudar,
entre mulheres HIV positivas, os sentimentos associados a
maternidade e a orfandade, a partir do conhecimento de
sua condi¢do soroldgica®.

® Segunda rubrica de andlise: A organizag¢éo programdtica

A andlise da vulnerabilidade a infecgdo pelo HIV abor-
da trés dimensdes: a vulnerabilidade individual, a social e
a programatica®, A vulnerabilidade programatica, por sua
vez, é definida através dos trés principais elementos de pre-
vencdo identificados pela OMS: 1) informagédo e educagdo;
2) servigos sociais e de saude; 3) ndo-discriminagdo das
pessoas portadoras de HIV/Aids.

Destarte, plano programatico refere-se a existéncia de
acoes institucionais especificamente voltadas para o proble-
ma da Aids, abrangendo aspectos como: a) compromisso das
autoridades locais com o enfrentamento do problema; b)
acOes efetivamente propostas por estas autoridades; c) coa-
lizdo interinstitucional e intersetorial (salide, educagdo, bem-
estar social, trabalho) para atuacdo especifica; d) planeja-
mento das acGes; e) gerenciamento dessas acoes; f) capa-
cidade de resposta das instituicdes envolvidas; g) financia-
mento adequado e estdvel dos programas propostos; h) con-
tinuidade dos programas; i) avaliacdo e retroalimentagdo dos
programas, etc'?, Os estudos que abordam a vulnerabilidade
programatica, apresentaram os seguintes objetivos: Enten-
der as necessidades de assisténcia e cuidado a satde repro-
dutiva do ponto de vista dos portadores e descrever a estig-
matizagdo e a conseqiiente violagdo dos seus direitos presen-
te nas atitudes dos profissionais de satde e na normatizagéo
dos modelos assistenciais™V; Identificar em relatos de mu-
lheres usudrias de drogas ilicitas e soropositivas para HIV,
alguns elementos subsididrios ao desenvolvimento de Pro-
gramas de Prevengéo e Orientacdo em DST/Aids dirigidos
para esse segmento social*?,

® Terceira rubrica de andlise: A vida cotidiana das mulhe-
res com HIV/Aids

Com a evolugdo do tratamento e a disponibilizacdo da
terapia anti-retroviral, cada vez mais as pessoas com HIV
podem manter-se saudaveis por muitos anos. Entretanto a
existéncia de equivocos na sociedade sobre HIV/Aids e
as formas de transmissdo resultam em uma vida cercada
de estigmas, que quase sempre se torna extremamente
estressante e dificil.
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Mulheres com HIV/Aids podem deparar-se com hostili-
dade e rejeicdo, mesmo das pessoas mais proximas. Elas
ainda correm o risco de perder o emprego, suas familias ou
relagdes sociais importantes; e, imersas neste contexto, a
dificuldade em falar sobre o diagndstico e expressar a se-
xualidade torna-se uma constante.

A partir da vivéncia das mulheres com HIV/Aids, as pesqui-
sas analisadas fornecem subsidios que permitem reflexdes
acerca da necessidade de transformacdes sociais e culturais
em relacdo ao enfrentamento do estigma, o que pode ser
observado nos objetivos: Categorizar e descrever fontes de
estresse cotidianas de mulheres portadoras do virus da imu-
nodeficiéncia humana®; Avaliar a qualidade de vida entre
mulheres portadoras de HIV/Aids“Y; Identificar e descrever
estratégias de enfrentamento de Mulheres com HIV/Aids™",

Como o pesquisador olha
® Primeira rubrica de analise: Abordagens metodoldgicas

Considera-se que a escolha metodoldgica para a reali-
zacdo de uma pesquisa pode demonstrar como o pesqui-
sador tenta explicar determinado fendmeno, e, pelos ca-
minhos eleitos para fazer-se a explicagdo, reconhecer a com-
preensdao do método utilizado e a coeréncia na aplica-
bilidade deste, para o alcance dos objetivos. Deste modo,
um método se justifica e se estabelece a medida que, por
seu intermédio, obtenha-se a aproximacdao de um objeto
através da iluminacdo de um ou alguns de seus aspectos,
aproximacdo esta que viabiliza uma melhor apreensdo da
realidade estudada, produzindo, inclusive, um conhecimen-
to capaz de transforma-la®®.

Por definigdo, as abordagens qualitativa e quantitativa
em pesquisa encerram conjuntos de praticas interpretativas,
denominados métodos, que, em tese, ndo se prendem a
um Unico campo do conhecimento, entendido este como
area fronteirica de manifestagdo dos processos de produ-
¢do cientifical*”).

Das pesquisas analisadas, sete utilizaram aborda-
gem qualitativa®®82111819)  cinco foram quantiqualitati-
vas!12131520) e dois estudos foram quantitativos®,

Os estudos quantitativos tém como campo de praticas
e objetivos trazer a luz dados, indicadores e tendéncias
observaveis. Devem ser utilizados para abarcar, do ponto
de vista social, grande aglomerado de dados, de conjuntos
demograficos, por exemplo, classificando-os e tornando-
os inteligiveis através de varidveis?Y,

No contexto da abordagem qualitativa aplicada as Ci-
éncias da Saude, emprega-se comumente a concepgao
trazida das Ciéncias Humanas, ou seja, busca-se entender
o significado individual ou coletivo do fenébmeno, e nao
apenas estudar o fenébmeno em si. Ao transferir-se a con-
cepcao para a Saude, torna-se indispensavel o conhecimen-
to sobre o que fendbmenos como a doenga e a vida repre-
sentam para as pessoas.
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Destarte, para o contexto das Ciéncias do Homem e da
Saude, transcreve-se inicialmente uma definicdo genérica
de métodos qualitativos apresentada por dois socidlogos e
habitualmente citada na literatura: Os pesquisadores
qualitativistas estudam as coisas em seu setting natural,
tentando dar sentido ou interpretando fenémenos nos ter-
mos das significagbes que as pessoas trazem para estes??,

A anadlise qualitativa pode ndo chegar a quantificar e,
por outra parte, nada exclui que a analise quantitativa im-
plique a necessidade de novas analises qualitativas. A
contraposicdo entre qualidade e quantidade torna-se, por-
tanto, matizada, e a integragdo, inevitavel®”,

* Segunda rubrica de andlise: As teorias que fundamen-
tam os discursos

As teorias devem envolver principios e conceitos coeren-
tes com a pesquisa ou trabalho que fundamentam. Assim, o
referencial tedrico deve ser compativel com o tratamento
do problema e com o raciocinio desenvolvido. Encontrou-se
nos trabalhos analisados a utilizagdo de teorias distintas que
buscaram elucidar as tematicas pesquisadas, as quais podem
ser agrupadas em duas abordagens principais.

A primeira dessas abordagens vincula-se a tematica
pesquisada - o além-corpo fisico. Identificou-se que os refe-
renciais tedricos utilizados emanam das ciéncias humanas,
como a psicologia social, a psicandlise e a sociologia, e fo-
ram: Teoria de crise e processo de solug¢do de problemas™®;
Eventos estressantes'*¥; Modos de enfrentamento de pro-
blemas®>??: Mecanismos de defesa®; Perspectiva pds-es-
truturalista dos estudos culturais, fundamentada principal-
mente nas contribui¢cdes de Michel Foucault - usando a ale-
goria da colcha™ e Sexualidade®.

A segunda abordagem refere-se as questGes de géne-
ro, principalmente no que a tange a vulnerabilidade da
mulher em relagdo a transmissdo do HIV e adoecimento
pela Aids. Para tanto, os referenciais utilizados foram: Sub-
jetividades femininas®®; Género e estigmatizacéo™; Abor-
dagens de vulnerabilidade e género®; Conceito materialis-
ta histdrico dialético e o feminismo marxista”); Qualidade
de vida e mulheres com HIV/Aids*® e O conceito de
vulnerabilidade a infecgéo pelo HIV ©),

Género pode ser entendido como uma forma de ideo-
logia, suas concepgdes constroem-se disseminadamente na
sociedade, ocorrendo a partir das diferentes narrativas
vivenciadas. A preocupagdo com processos relacionados ao
género justifica-se pelo fato de que esses influenciam o
comportamento, os pensamentos e os sentimentos dos
individuos, afetam as intera¢des sociais e ajudam a deter-
minar a estrutura das instituicdes sociais?3.

O que o olhar do pesquisador identifica

Pesquisar é, antes de tudo, inquietar-se, é questionar a
realidade procurando respostas muitas vezes temporarias.
Ao acionar as respostas, novas inquietagdes surgem e en-
gendram-se, sendo necessaria a busca por novas respostas
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e explicagOes. Nesse processo, o pesquisador busca, a prin-
cipio, parcerias intelectuais e tedricas, colocando a teoria
num lugar de destaque; porém o objeto sé se desvela na
interface entre o referencial tedrico e a realidade encon-
trada no campo de pesquisa®.

A diversidade problemdtica encontrada no mundo fe-
minino parece ser ainda maior ao deparar-se com a Aids.
Alguns trabalhos descrevem o contexto deste encontro
como: crises'*®; estresse™); exclusées”; abandono pela fa-
milia™; prejuizo na qualidade de vida®*?.

Além dos diversos problemas presentes na realidade
vivenciada pelas mulheres com Aids, destaca-se a preocu-
pacdo dos pesquisadores em verificar a fungdo social da
mulher modificada pela Aids, seja pelas estratégias de
enfrentamento de mulheres com HIV/Aids*>?, seja pelas
atitudes e sentimentos entre mulheres gravidas HIV positi-
vas®, influenciadas por questdes profundas em relagcdo a
ser mde e ndo poder amamentar, @ possibilidade de o filho
ser soropositivo®, ou ainda a necessidade de planejar-se a
orfandade do filho®.

O olhar para além do corpo fisico

Os subsidios oferecidos pela literatura da area de sau-
de em relacdo aos conflitos e sentimentos das mulheres
portadoras de HIV/Aids que podem direcionar o olhar para
além do corpo fisico destas mulheres apontam para a pers-
pectiva do cuidado integral: Oferecer cuidados que integrem
todos os momentos assistenciais™; A gravidez e o HIV de-
mandam uma abordagem integral @ mulher soropositiva:
incorporar a sexualidade com uma perspectiva de género,
promocdo dos direitos humanos, tais como os diretos sexu-
ais e reprodutivos®.

O cuidado passa, entdo, a ser pensado como meio para
a manutencdo ou reinclusdo social, adotando a cidadania
como um eixo norteador. A nogdo de cuidado social apre-
senta-se como uma forma de cuidado com a saude, con-
trapondo-se aos mecanismos de exclusdo e estigmatiza-
¢330, Incentivar grupos de apoio emocional; Criar grupos
de apoio aos familiares e aos parceiros; Discutir projetos
de geragdo de renda; Obrigatoriedade ética e constitucio-
nal de promogéo dos direitos reprodutivos®.

Com o envolvimento das familias desde o momento do di-
agnostico, a busca dessas mulheres para a adeséo ao tra-
tamento e a desmistificagdo do preconceito para o proble-
ma, torna-se mais facil. Quando associamos o paciente,
seus familiares e a equipe que presta assisténcia constroem-
se um processo terapéutico, no qual todos passam a ser res-
ponsavel pelo acompanhamento dessas mulheres(™.

O cuidado considerado integralmente envolve também
a prevencdo, ou seja, as formas programdticas, campanhas
e informacGes devem ser capazes de atingir a singularida-
de dos individuos. As experiéncias de prevengdo que vém
ocorrendo nos centros especializados em atendimento aos
portadores do HIV raramente incorporam a compreensao
dos aspectos socioculturais que possam ampliar vulnera-
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bilidade ao HIV e ao adoecimento. Os servigos continuam
basicamente organizados para dar conta dos fatos biomé-
dicos e da educacdo centrada nas vias de transmissao e na
promocdo dos instrumentos de protecdo (preservativos,
abstinéncia, seringas descartaveis etc.) ou no controle cli-
nico da infec¢do e da adesdo®.

Demonstrando interesse em rever as formas das abor-
dagens programaticas, alguns pesquisadores destacaram a
importancia da prevencdo como forma de cuidado e de-
senvolvimento da cidadania:

A prevencao do HIV entre as mulheres deveria incluir tam-
bém, além das estratégias de repasse de informagdes e
de cuidados a saude sexual e reprodutiva, estratégias de
fortalecimento individual, reforgo da auto-estima e estimu-
lo a autonomia de uma forma geral®.

Na perspectiva de um enfrentamento diferenciado e
responsdvel em relagdo a saude sexual e reprodutiva, veri-
fica-se a indicagdo dos pesquisadores em destacar a neces-
sidade de os profissionais de saude entenderem as ques-
tOes de género.

Adimensdo das relagdes de género e do respeito a diver-
sidade nas vdrias op¢Oes sexuais tem sido incorporada em
muitas agOes de prevengdo, mas género ainda continua
sendo pensado no singular, no feminino, como sinénimo
de opressdo feminina; ndo se aprofunda, nas a¢des de pre-
vencgao, o lidar com o impacto das relagdes de género no
aumento da vulnerabilidade dos homens®?¥. Desmistificar a
imagem da nova mulher e revelar como a ideologia de gé-
nero obscurece, no capitalismo, o aprofundamento da ex-
ploragdo do trabalho produtivo e reprodutivo das mulhe-
res da classe trabalhador”). Desnaturalizar a experiéncia
da maternidade, mostrando como as condig¢bes para se ter
e criar filhos séo socialmente diferenciadas e desiguais™?.

A transformacdo do profissional de saude é esperada e
imprescindivel. O olhar limitado define condutas que des-
valorizam a influéncia das estruturas socioeconémicas e
culturais. Os consensos sobre como medicar os pacientes,
rapidamente passados numa atitude receitadora de mo-
delos prontos de como se comportar, ou o marketing de
preservativos pago com dinheiro publico (e ndo pela in-
dustria que lucra com eles) ndo tém sido suficientes para
produzir as mudangas que ainda sdo necessarias para que
resultados significativos em relacdo ao cuidado integral,
além do corpo fisico, sejam alcangados®.

Algumas das pesquisas em estudo demonstraram a pre-
ocupagdo com esse cendrio, como poder ser observado
pelos seguintes trechos das obras:

[...] identificar a atualizag&o da ideologia médica no campo
reprodutivo; no caso da gravidez HIV+, esta se evidencia atra-
vés da missao de salvar bebés, reproduzindo a ideologia de
género que naturaliza as mulheres em seu papel materno®;

[...] o aporte de instrumentalizagéo profissional e metodolo-
gias diferentes sdo necessarios, no sentido de permitir dife-
rentes aproximagdes em relagéo ao objeto de estudo, favore-
cendo a pratica profissional e a produgéo de conhecimento®;
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Aprofundar as perguntas, atravessar os espelhos, transitar
entre os espacos, rompendo binarismos, a rigidez das iden-
tidades, atravessando os jogos de poder/saber/verdade(®);

Identificar as contradigdes e conflitos..., o que possibilita
aos sujeitos sociais re-significar suas representagdes, ex-
periéncias e praticas, profissionais e de vida, o que aponta
para a possibilidade de transformagdes no modelo e nas
praticas assistenciais relacionadas a saude.

As representagdes sociais dos soropositivos, homens e
mulheres, estdo dimensionadas em dois eixos, o objetivo e
o subjetivo e esta caracteristica pode ser explicada pela dife-
renca de género, que influencia a percepc¢do e o comporta-
mento diante da vida®®. Por exemplo, entre os homens ha
um predominio de elementos objetivos, ou seja, a Aids se
mostra como uma doenga que causa medo, acarreta algu-
mas limitacOes e, exige um novo recomeco de vida, prescin-
dindo apoio. Ja no grupo de mulheres ha um predominio de
elementos subjetivos, com a Aids sendo representada como
uma doenga envolta em preconceito, que acarreta muito
sofrimento e para a qual se busca uma esperanga de saude.
A morte é vista, pelas mulheres, como terrivel, premedita-
da, lenta, mobilizadora do medo, e discriminadora®®.

O sofrimento de uma forma geral, que envolve o medo,
o preconceito, o abandono, as diferencas entre género, a
culpa e a exclusdo ainda sdo constantes entre os portadores
de HIV/Aids, por isso, é preciso encontrar estratégias para au-
xilid-los e as suas familias em seus processos de enfrenta-
mento, aceitacdo e naturalizagdo da situagdo. E preciso que
os profissionais demonstrem preocupagdo com os aspectos
nao bioldgicos que interferem na cadeia de transmissdo da
doenca e convivéncia com a mesma, pois os aspectos psiqui-
cos, emocionais e sociais da epidemia sdo fontes de grande
sofrimento para o portador. E claro que com os beneficios
adquiridos com o controle e prolongamento da vida, a pers-
pectiva do portador torna-se diferente demonstrando a ne-
cessidade de buscar e encontrar estratégias que proporcio-
nem a essas pessoas uma vida com maior qualidade, pois os
aspectos emocionais e psiquicos influenciam na qualidade
da saude das pessoas®®’). Apesar da evolugdo terapéutica e de
seu reflexo direto na reinterpretagdo da Aids, observa-se, ain-
da hoje, que ela continua sendo associada a morte e a todo
o sofrimento que lhe é pertinente, desde a sua descoberta.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo identificou respeitaveis contribuicGes
apresentadas pela producdo cientifica da area de saude
sobre os conflitos e sentimentos das mulheres portadoras
de HIV/Aids, as quais permitem subsidiar um olhar para
além do corpo fisico.

As pesquisas encontradas, apesar de escassas, demons-
traram preocupagdes coerentes, especialmente ao tratar-
se das dimensdes ética, salde reprodutiva e direitos hu-
manos. Apontaram a necessidade de abordagens socio-
culturais que considerem temadticas imprescindiveis para a
compreensdo da Aids e dos vdrios sentidos a ela atribui-
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dos, como: o enfoque de vulnerabilidade, a ideologia soci-
al de género, a promogdo da auto-estima, o exercicio de
cidadania.

Ao refletir sobre os achados, verificou-se que o para-
digma cientifico baseado nas abordagens biologistas, com
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ANEXO

Quadro 1 - Aspectos analisados nas pesquisas incluidas no estudo - Maringd, PR - 2006

Identificagdo Alves RN, Kovacs MJ, Camargo MGB. A Aidse a Hebling EM. Mulheres
Stall Ron PV. Fatores constitui¢do do feminino soropositivas para HIV:
psicossociais e a infec¢do [dissertagdo]. Campinas: sentimentos associados a
por HIV em mulheres, Faculdade de Educagao da maternidade e a orfandade
Maringa, PR. Rev Saude Universidade Estadual de [tese]. Campinas: Faculdade
Publica. 2002;36(4):32-39 Campinas; 2004. de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de
Campinas; 2005.
Objetivos Descrever como as Percepgdo do risco de infecgdo Estudar, entre mulheres HIV
mulheres portadoras do em mulheres infectadas pelo positivas, os sentimentos
HIV percebem sua HIV. associados a
vulnerabilidade na maternidade ¢ a orfandade, a
provavel época da partir do conhecimento de sua
infec¢do e compreender as condi¢ao soroldgica.
dificuldades de prevengao
da transmissdo sexual do
HIV antes e depois do
diagndstico.
Referencial Estudo exploratorio Pesquisa qualitativa Estudo qualitativo
Metodolodgico (CHIZZOTTI, 1991). (Foucault). Patton (1990).
Referencial Subjetividade feminina e Sexualidade (Foucault e Mecani smos de defesa do ego
Teorico soropositividade autores pos - estruturalistas). contra idéias ou sentimentos
(KNAUTH, 1999) dolorosos ou insuportaveis
(Anna Freud , 1974).
Situagdo Exclusoes Fidelidade, confianga e crenca. Maternidade e Orfandade
Encontrada
Fatores Dificuldades pessoais Relacionamento amoroso. Maternidade: Direito e
Associados Dificuldades simbolicas sentimento de ser mée, ndo
Dificuldades econdmicas poder amamentar e o bebé
nascer soropositivo.
Orfandade: Planejamento para
situagdes de doenga ou obito
materno e sentimento em
relagdo a orfandade do filho.
Respostas Os programas de Apesar dos pactos do casal Mecanismos, como os de
prevengdo do HIV devem ser em fluidos e passiveis de compensagao, negacao,
considerar aspectos mudangas, a mulher procura racionalizagdo e proje¢ao,
psicolégicos, dar um significado ao seu entraram em agao para
socioecondmicos e territorio amoroso acreditando minimizar sentimentos
culturais. Usar abordagens e confiando na fidelidade do inconscientes de culpa.
psicoeducativas. Parceiro.
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