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Estudo preliminar sobre as condi¢des microbiolégicas do algodao
embebido em A&lcool, preparado para a antissepsia da pele antes da
injecao. ’

O trabalho foi realizado utilizando-se de dois grupos de vinte
frascos contendo algodao embebido em alcool (Grupo I e II), colhen-
do-se amostras, de cada frasco no momento do preparo e cada 24
horas, durante 4 dias.

No Grupo I, em que o algoddao foi retirado diretamente com a
mao, a condicdo asseptica do material foi mantida por 24 horas de
uso (1 dia). A partir do segundo dia foi observada contaminacgédo por
germes Gram positivos e Gram negativos.

No Grupo II, em que as bolas de algoddio foram retiradas com
pinca esterilizada, a contamina¢io se manifestou tardiamente, no
4.° dia (96 horas) e em apenas duas amostras (frascos).

INTRODUCAO

Em nossa experiéncia no ensino da aplicacdo de injecdo, bem
como no trabalho hospitalar, temos observado que nédo é facil manter
as condicdes assépticas na manipulacdo do algoddo com 4&lcool para
antissepsia prévia da pele.

¢ Professor Assistente Doutor da disciplina Enfermagem em Doengas Transmissiveis
da EEUSP.
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No ambiente hospitalar, existern numerosos reservatérios ae
germes patogénicos, representados principalmente pelos pacientes e
pela intensa circulacdo de pessoas e de material. H4 atualmente
acentuada predominancia da flora microbiana Gram Negativa, resis-
tente aos agentes fisicos, quimicos e biologicos (5.8).

De outro lado, a inexisténcia, em nosso meio hospitalar, de algo-
ddo ou papel embebido em 4lcool esterilizado, tipo material descar-
tavel, nos leva a utilizar bolas de algodio que permanecem mergu-
lhadas em 4alcool comum, em recipiente de vidro, de metal ou de
plastico, de boca larga, com ou sem tampa.

A retirada desse material se faz com a mao desprotegida e, fre-
quentemente, o excesso de alcool é deixado escorrer dentro do prépric
recipiente, mediante compressio do algoddo. Esta manipulacdo po-
deria contaminar nic s6 o algodido, mas também o frasco e o proprio
alcool. A medida que vai diminuindo o material no frasco, sem que
haja esterilizagdo do recipiente, outras bolas de algodao siao colocadas.

Por outro lado, estd confirmada também a viabilidade de germes
principalmente Gram Negativos — Klebsiella sp, Pseudomonas aeru-
ginosa e Escherichia coli em antisséptico contidos em recipientes
abertos ou mesmo fechado (1.4.7).

Entre nos, GIBERTONI (1972), ao testar a esterilidade das solu-
¢Oes utilizadas na antissepsia da pele de maos e antebragos de
equipes cirurgicas, encontrou Micrococcus sp na amostra de alcool
iodado colhida antes do uso.

Essas consideracdes, aliadas & frequéncia ndo muito rara com
que temos observado abcessos nos locais de injec¢do, nos levaram a
realizar o presente levantamento inicial que tem por objetivo o
estudo comparativo das condi¢Oes microbiolégicas do algodio com
alcool preparado para a antisepsia da pele antes da injecdo, retirado
diretamente com a mao, 2, com ping¢a esterilizada.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado na Escola de Enfermagem da USP, em
uma das salas de aula pratica, apés varias experiéncias preliminares.
Usamos dois grupos de vinte frascos contendo algodio embebido em
4lcool. No 1l grupo (Grupo I) o algoddo foi retirado diretamente
com a2 méo e no segundo (Grupo II) com pinca esterilizada mantida
constantemente dentro do préprio recipiente.

Procedimentos Experimentais — Grupo I

Procuramos reproduzir condigées de manutencio e uso do algodio
embt_ebldo em alcool, semelhantes as da aplica¢io de injecio nas aulas
praticas e no campo clinico, como descreveremos a seguir. Utilizamos
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frascos de vidro de boca larga e com tampa. Em cada frasco, lavado
com agua e sabao e enxuto com papel toalha, colocamos 25 bolas de
algodio e 250 ml. de 4lcool a 92° G. L.

O algodao foi retirado do recipiente diretamente com a méo lim-
pa, drenando-se o excesso de alcool no interior do proprio frasco, me-
diante leve compressao com os dedos. Diariamente, seis pessoas em
média, contando entre elas estudantes que regressavam do trabalho
hospitalar, utilizavam-se desse material, sendo que no final do periodo
diario, restavam em média, trés bolas de algoddio e 40 ml. de alcool.

Este material restante foi reaproveitado, colocando-se sobre ele,
novamente, 22 bolas de algoddo e 210 ml. de alcool em média, de modo
a perfazer o total diario estabelecido. Isto se repetiu durante 4 dias
consecutivos.

Os frascos foram mantidos com tampa, sendo abertos apenas
para a retirada do algodido e reposi¢do do material, ocasido em que
também eram colhidas as amostras.

Foram colhidas, com técnica asséptica, as seguintes amostras de
algoddo com Aalcool: no momento do preparo e as 24, 48, 72 e 96 horas
ap6s o preparo, sendo semeadas no meio de Tioglicolato e inarbadas
a 37 C. Quando necessario e possivel, foram feitas repicagens em
meios apropriados. Essas amostras foram encaminhadas para reali-
za¢do dos testes microbiologicos.

Todas as amostras foram colhidas da seguinte maneira: com
duas pincas esterilizadas, retirava-se um pequeno pedaco de algodio
o qual era esprimido para eliminar o alcool nele absorvido e colocado
em tubo esterilizado.

Procedimentos Experimentais — Grupo Il

Neste grupo, as bolas de algodio foram retiradas com uma pinca
anatdémica esterilizada, deixada no interior dos frascos.

O trabalho se desenvolveu de forma idéntica a anteriormente
apresentada.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados dos exames microbiolégicos estio apresentados nas
tabelas 1, 2 e 3 e nos quadros I e II (Anexo I e II).

No grupo 1, onde o algodao fot retirado diretamente com a mao,
o resultado da cultura para as amostras colhidas no momento do
preparo foi negativo, bem como apés 24 horas de uso (Tabela 1).
Isto explica-se provavelmente pelo elevado poder desinfetante do
alcool, mesmo nao sendo utilizado na concentracdo ideal de 70.0%
pCr peso.
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Numero e porcentagem das culturas positivas e negativas das

amostras de algodiao embebido em alcool colhidas entre 0 e 96 horas
de uso, do Grupo I

Amostras | No momento ApOS ADp6s Ap6s ApOS
colhidas

do preparo 24 h. 48 h. 72 h 96 h.

RESULTADOS n.e % | n°e % |[ne %|ne %j|ne %

+ 0 0,0 0 00 3 15,0 5 250 6 30.0

— 20 100,V 20 100,0 17 850 15 75,0 14 170.0

TOTAL 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0

TABELA 2

Numero e porcentagens das culturas positivas e negativas de

amostras de algodao embebido em 4alcool colhidas entre 0 e 96 horas
de uso, do Grupo II.

Amostras |  No momento 24 h. Apés Apés Apbs
colhidas
do preparo Ap6s 48 h. 72 h. 96 h.
RESULTADOS n. % l ne % | ne % j|ne % {ne %
+ 0 0,0 0 00 0 00 0 00 2 10.0
— 20 100,0 20 100,0 20 1000 20 100,0 18 90,0
TOTAL 20 100,0 20 100,0 20 1000 20 100,0 20 1000
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TABELA 3

Tipos de germes encontrados nas culturas positivas de amostras
de algodio embebido em 4lcool, colhidas entre 0 e 96 horas de uso
dos Grupos I e II.

amostras colhida GRUPO I GRUPO II
as
GERMES 48 h.| 72 h.| 96 h. 96 h.

Alcaligenes faecalis 0 0 1 0
Bacilus subtilis 2 2 2 2
Bacilus Esporulado ndo patogénico 1] 1 1 0
Bacilus Gram — nio identificados 1 1 1 0
Staphylococcus epidermidis(*) 0 1 1 0
TOTAL 3 5 6 2

Como podemos ver nas tabelas 1, 3 e Quadro I — Anexo I, a

presenga de germes comecou a ser notada no 20 dia (48 horas)
quando trés amostras, isto &, trés fracos (15,0%) se mostraram conta-
minados, sendo dois por Bacilus subtilis e um por Bacilos Gram
Negativos nio identificados. Ja no 3.c dia (72 horas), além desses trés
frascos, em outros dois foram encontrados: Staphylococcus epider-
midis e Bacilo esporulado nao patogénico, perfazendo um total de
cinco (25,0%) recipientes contaminados.

Finalmente, no 4.° dia (96 horas) esse total aumentou para seis
(30,0%) com presenca de Alcaligenes faecalis em um novo frasco.
O aumento gradativo da contaminacao do algodio embedido em
alcool parece ser decorrente da gradual perda de eficacia dos desin-
fetantes, salientada por MAURER (1968) e GIBERTONI (1972).
Estas autoras afirmam que “horas, dias ou semanas apdés o preparo,
desinfetante nao terd mais o seu efeito germicida e podera trans-
formar-se em meio de cultura para microrganismos, inclusive pato-
génicos e, atuar, consequentemente como veiculo ou fonte de
infeccao”.

No Grupo II, em que se retiraram as bolas de algodio com
pinca esterilizada, a contaminacidc se manifestou tardiamente, no

(*) provas bioquimicas de patogenicidade negativas.
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40 dia (96 horas) e em apenas duas amostras (10,0%). Em ambas
as amostras, o germe identificado foi Bacillus subtilis (Tabelas 2 e 3
e Quadro II — Anexo II).

A natureza dos germes encontrados, o seu aumento em funcio
do tempo de uso do algodio embebido em alcool e a maior conta-
minacido que se observou quando as bolas de algodio foram retiradas
diretamente com as maios, sugerem que as mios dos manipuladores
foram provavelmente as fontes de contaminacdo, embora sua flora
microbiana nio tenha sido determinada.

Podemos inferir ainda que o ambiente também teve influéncia
nas condi¢cdes microbiolégicas do algoddo com 4&lcool, pois mesmo
quando retirado com pinga esterilizada, observou-se a contaminacéio
tardia no 4. dia, e em apenas dois frascos (10,0%).

Por outro lado, GREENE (1973) alerta que qualquer germe.
mesmo um saproéfita, pode provocar infeccdes dependendo da capacida-
de de multiplicacdo no hospedeiro, da resisténcia deste e da quan-
tidade de microrganismos que nele penetrarem. Assim sendo, se a
antissepsia da pele, antes da injecao, for feita com algoddo conta-
minado, o germe ai presente podera ser introduzido pela agulha no
interior do tecido podendo produzir infeccao.

O numero insuficiente de dados nao nos possibilita fazer genera-
lizagOes, porém, a manutencio da esterilidade do algodio embebido
em 4alcool por 24 horas, observada neste estudo, permite-nos apre-
sentar duas sugestoes:

— lavar diariamente o recipiente e renovar o algodio e o
alcool;

— usar pinga anatdmica para a retirada das bolas de algoddo.
Em ambos os casos, € importante a lavagem das méaos antes do

manuseio do algodio e a remocgdo do excesso de 4alcool fora do
recipiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este levantamento preliminar, por sua proépria natureza, nio
nos fornece dados conclusivos, porém, podemos apresentar as seguin-
tes consideracdes:

— o0 algodio com alcool, manipulado diretamente com as maéios
permaneceu asséptico, do momento do preparo até 24 horas de uso;

— a presenca de germes foi observada em 3 (15,0%), 5 (20,0%)
e 6 (30,0%) frascos respectivamente no 2.° 3.° e 4. dia; sendo o0s
germes encontrados: Bacillus subtilis, Bacilos Gram Negativos nao
identificados, Staphylococcus epidermidis, Bacilo esporulado né&o
patogénico e Alcaligenes faecalis;

— quando o algoddao foi manipulado com pinca esterilizada, a
sua condi¢do asséptica foi mantida até o 3. dia; a contaminacido se
verificou em 2 frascos (10,0%) no 4. dia, por Bacillus subtilis.
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KAMIYAMA, Y. — Microbiological test of cotton wet alcohol used
for the skin antissepsis before injection. Rev. Esc. Enf. USP, 9
3: 1975.

Preliminary survey on microbiological conditions of the cotton
wet alcohol prepared for the skin antissepsis before injection.

Samples of the material were collected from 2 groups (I and
II) of 20 containers each, in several occasions: at the moment of the
preparation and every 24 hours, during 4 days.

Group I, where the cotton was handled directly, without peans.
the material remained asseptic from the moment of its preparation
up to 24 hours of use (one day) and afterwards contamination
caused by Gram positive and Gram negative germs was found.

Group II, where the cotton was handled with sterilized pean,
contamination was found later on, that is, on the 4th. day and in
only two samples (flasks).
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ANEXO I

QUADRO 1}
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Germes encontrados nas amostras de algoddo com A&lcool, mani-
pulado diretamente com as méos entre 0 e 96 horas.

Ocasiao dea
colheita} S o
d o= ) R
a E S | Apos ApOs Apos Apos
amos-| £ ¢
tral g & [24h. 48 h. 72 . 96 h.
o O
Z o
FRASCOS \
1 — — B. subtilis B. subtilis B. subtilis
2 _ _— —_ — —
3 . — — — —_—
4 _ — — — —
5 . . . . Alcaligenes
faecalis
6 — — — _— —_
7 . B. Gram Neg. B. Gram Neg. B. Gram Neg.
nao identificado nao identificado nao identificado
8 — — — — —
— — B. subtilis B. subtilis B. subtilis
10 — — — —_ —
11 — — — — —
12 — — — - —
13 — — — — —
14 . . . Staphylococcus  Staphylococcus.
epidermidis* epidermidis*
15 — — — — —_
16 — — — — —
17 — — — — —
18 _ . . B. esporulado B. esporulado
nao patogenico nao patogenico
19 — — — — —
20 — — — — —

* provas bioquimicas de patogenicidade negativas.



66 —

ANEXO 11

QUADRO 11

Ocasido do aparecimento da contaminacdo e os germes encon-
trados nas amostras de algodio com &lcool manipulado com ping¢a
esterilizada, colhida entre 0 e 96 horas.
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