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ABSTRACT

Objective: To identify evidence in the literature about the effects of the association
between spirituality, religiosity and physical activity on physical and mental health.
Method: A systematic review conducted in January 2019 in the MEDLINE/PubMed,
SCOPUS, Web Of Science, CINAHL, PsycINFO, LILACS and SciELO databases
with the descriptors: “spirituality”, “religion”, “physical activity” and “physical exercise ”.
Primary studies carried out with adults published until 2018 in Portuguese, English or
Spanish were included. Results: Nine international studies were selected which had been
published between 2011 and 2017, with cross-sectional design (55%) and an evidence
level of four (78%). Eight studies addressed effects on physical health and one addressed
effects on mental health. Conclusion: The association between spirituality, religiosity and
physical activity promotes effects on physical and mental health, however the available
evidence is not sufficient for this association to be applied in clinical practice.
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Efeitos da associacdo entre espiritualidade, religiosidade e atividade fisica na satide/satide mental: revisao sistematica

INTRODUCAO
Segundo a Organiza¢io Mundial de Sadde, a pritica

regular de atividade fisica é uma maneira eficaz de prevenir
e tratar doengas cronicas ndo transmissiveis?, promover
satde/saide mental®® e bem-estar™®. A espiritualidade e
a religiosidade também influenciam a satde do individuo®.

A espiritualidade e a religiosidade embora estejam rela-
cionadas e se complementem, possuem conceitos diferentes.
A espiritualidade ¢ relevante na atribuigdo de significados
a vida”, nio ¢é sin6nimo de doutrina religiosa, pode ser
considerada como uma filosofia do individuo e um recurso
de esperanga®?. A religiosidade, configura-se como “um
conjunto de crengas e priticas ligadas a uma doutrina com-
partilhadas e seguidas por um grupo de pessoas, por meio
de cultos ou rituais que envolvem necessariamente a nogio
de £¢700),

Estudos sobre espiritualidade, religiosidade e satide
tem crescido na literatura cientifica, revelando que maiores
niveis de envolvimento espiritual e religioso estdo associa-
dos positivamente com indicadores que contribuem para
a saude fisica e mental”!"'®, Contudo, a literatura sobre o
impacto da associa¢do entre espiritualidade, religiosidade
e atividade fisica como recurso terapéutico na assisténcia
em saude é escassa'® e ndo foram identificados estudos de
revisdo sobre esta temdtica, justificando o desenvolvimento
do presente estudo.

Deste modo, com o propésito de sintetizar evidencias
que comprovem os efeitos dessa associagio na saide e sub-
sidiar tratamentos ndo farmacoldgicos a serem utilizados
no contexto da pritica clinica de enfermagem e de outros
profissionais de satde, o objetivo deste estudo foi identificar
na literatura evidéncias acerca dos efeitos da associagdo entre
espiritualidade, religiosidade e atividade fisica na sadde fisica
e mental.

METODO

TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo sistemdtica que analisou os
efeitos sobre a satde fisica e mental de pacientes adultos
expostos 4 associagdo entre espiritualidade, religiosidade
e atividade fisica. As revisdes sistemdticas sdo de grande
utilidade para identificar as melhores evidéncias cientificas
e para incorpord-las 4 prética clinica dos profissionais nos

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados.

servicos de saide, no ensino, na gestdo e na formulagio de
politicas de saude!”.

A estratégia PEO (acronimo de P: Paciente = adultos
(idade igual ou maior que 18 anos); E: Exposi¢io = asso-
ciagdo entre espiritualidade, religiosidade e atividade fisica;
e O: Desfecho = saude fisica e mental) foi utilizada para a
elaboragio da questdo norteadora do estudo, que consistiu
em: Qual o conhecimento disponivel na literatura sobre os
efeitos da associagio entre espiritualidade, religiosidade e
atividade fisica na satde fisica e mental de adultos?

CRITERIOS DE SELECAO

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: estu-
dos primdrios que incluiram na amostra adultos com idade
igual ou superior a 18 anos, publicados até a data limite de
31 de dezembro de 2018, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Optou-se pela faixa etdria supracitada devido
as recomendagdes gerais sobre atividade fisica diferirem
para individuos com idade inferior a 18 anos"®. Foram
excluidos capitulos de livros, teses de doutorado, disser-
tacdes de mestrado, relatérios técnicos e artigos que nio
abordaram a associagdo entre espiritualidade, religiosidade
e atividade fisica.

COLETA DE DADOS

A busca e selecio dos estudos foram feitas por dois
pesquisadores, de forma independente, em janeiro de
2019, nas bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online via Public/Publisher  MEDLINE/
PubMed), SCOPUS (Elsevier), Web of Science (WOS),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) American Psychological Association
(PsycINFO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saide (LILACS) e na biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando a
combinagido de descritores controlados e nio controlados
“Spirituality”, “Religion”, “Atividade fisica” e “Exercicio
fisico” com variagdes nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola e acrescidos dos operadores booleanos “OR” e
“AND”, obtidos no Medical Subject Headings (MeSH),
CINAHL Headings, APA Thesaurus e Descritores em
Ciéncias da Sadde (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Saude. As estratégias de busca utilizadas estdo descritas

no Quadro 1.

Base de Dados Estratégia
CAVEEI;:F SEC/iF;LrJ]kégAed ((“Spirituality” OR “Spiritualities” OR “Religion” OR “Religions”) AND (“Exercises” OR “Physical Activity” OR
“Activities, Physical” OR “Activity, Physical” OR “Physical Activities” OR “Exercise, Physical” OR “Exercises,
CINAHL P u ; i u ; ——
P Physical” OR “Physical Exercise” OR “Physical Exercises”))
sycINFO
TITLE-ABS-KEY(((“Spirituality” OR “Spiritualities” OR “Religion” OR “Religions”) AND (“Physical Activity” OR
SCOPUS u ; o
Exercise, Physical”)))
LILACS ((“Spirituality” OR “Espiritualidade” OR “Espiritualidad” OR “Religion” OR “Religido” OR “Religion”) AND
SCIELO (“Physical Activity” OR “Atividade fisica” OR “Actidad fisica” OR “Physical Exercise” OR “Exercicio fisico” OR
“Ejercicio fisico”))
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Apés a identificagdo dos artigos, esses foram exportados
para o sgffware gerenciador de referéncias EndNote, buscando
identificar os artigos duplicados e reunir todas as publica¢es

Identificacao

encontradas. A selecdo dos estudos seguiu as recomendagoes
do método Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses(PRISMA)™), representada na Figura 1.

Registros identificados
MEDLINE/PubMed (n = 416), SCOPUS (n = 802), WOS (n = 470),
CINAHL (n = 419), PsycINFO (n = 630), LILACS (n = 104), SciELO (n = 60)
n=2271

Registros duplicados removidos
(n=1.389)

Triagem

Registros selecionados
(n=882)

Elegibilidade

=]
g
v
=
O
=

Artigos selecionados
para leitura completa
(n = 40)

Artigos excluidos apés
leitura de titulos

S
€ resumos
(n =842)
Artigos excluidos ap6s
— leitura completa

18 revisoes de literatura
10 nao atenderam
ao objetivo
02 opinido de especialista
01 anais de eventos
(n=31)

Artigos incluidos
na revisao
(n=09)

Figura 1 - Fluxograma de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)™.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram analisados e organizados por meio
de um instrumento de coleta validado por Ursi® e
adaptado para este estudo, contendo: identificagio, ano
de publicagio do estudo, periédicos, local de realiza-
¢do, caracteristicas metodolégicas, conclusées e avalig¢do
do rigor metodoldgico.

A classificagio dos niveis de evidéncias (NE) seguiu:
Nivel I - revisdes sistemdticas ou metanilise de relevantes
ensaios clinicos; Nivel II - evidéncias de pelo menos um
ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; Nivel
IIT - ensaios clinicos bem delineados sem randomizagio;
Nivel IV - estudos de coorte e de caso-controle bem deli-
neados; Nivel V - revisdo sistemadtica de estudos descritivos
e qualitativos; Nivel VI - evidéncias derivadas de um tnico
estudo descritivo ou qualitativo; Nivel VII - opinido de auto-
ridades ou comités de especialistas incluindo interpretagées
de informagtes nio baseadas em pesquisas®.

A partir destes critérios as evidéncias podem ser classifi-
cadas em niveis de forga forte (niveis I a IT), moderada (niveis

IIT a IV) e fraca (niveis V a VII). Além do nivel de forca,
a evidéncia possui grau de recomendagio (GR) gerada por
meio da seguinte classificagdo: A — quando o resultado da
pesquisa recomenda a intervengio, B — quando o resultado
da pesquisa nio é conclusivo, e C — quando o resultado da
pesquisa contraindica a intervengio®?.

A anilise dos resultados evidenciados foi descritiva, na
qual apresentou-se a sintese de cada estudo incluido na revi-
sd0, bem como comparagdes entre as pesquisas.

RESULTADOS

Os nove artigos que responderam aos critérios de inclu-
sdo propostos foram publicados entre 2011 e 2017, desta-
cando-se o ano de 2017 com trés (33%) destas publicacoes.
Oito estudos abordaram os efeitos da associagio entre espi-
ritualidade, religiosidade e atividade fisica na satide fisica e
um abordou os efeitos na satide mental.

Entre os periédicos, destacou-se o Journal of Religion
and Health com duas (22%) investigagbes publicadas. Todas
as investigacbes incluidas foram publicadas na lingua
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inglesa (100%). Em relagdo ao pais de origem, seis (67%)
sdo estudos norte-americanos e os demais foram desenvol-
vidos na Coréia do Sul, Indonésia e Austrilia por diferentes
pesquisadores e centros de pesquisas das dreas de medicina

e enfermagem.

Quanto ao método adotado nos estudos selecionados,
cinco (55%) sdo transversais, dois (22%) longitudinais
e dois (22%) sio randomizados. Sete (78%) utilizaram
auto-relato e questiondrios validados para obteng¢do dos

dados. A populagio variou de 27 a 6.647 participantes. Seis
(67%) estudos incluiram participantes de ambos os sexos,
dois (22%) estudos incluiram apenas mulheres e dois (22%)
estudos incluiram exclusivamente pessoas idosas.

Quanto a forga da evidéncia dos estudos observou-se que,

Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos primdrios incluidos na reviséo.

sete (78%) artigos foram classificados como nivel quatro de
evidéncia, caracterizando-se como pesquisas de moderada
evidéncia. No Quadro 2 apresenta-se a caracteriza¢io dos
estudos primdrios incluidos na revisio.

Titulo Ano/Pais Delineamento/ Objetivos Desfecho NE/GR
Amostra
Correlagbes positivas
Perceptions of Clinical Athletic Transversal/ Determinar as percepgoes e foram encontradas entre
Trainers on the Spiritual Care of | 2011/EUA n=564 praticas de treinadores sobre o espiritualidade e itens que IV/A
Injured Athletes?. B cuidado espiritual do atleta ferido. | favorecem a implementagdo de
cuidados espirituais.
Are Religiosity and Spirituality Examinar as associagdes entre Religiosidade e a
Associated with Obesity Coorte e dimensdes de religiosidade/ espiritualidade promovem bons
Among African Americans in 2012/EUA longitudinal/ espiritualidade e comportamentos | comportamentos de sadde. A IV/B
the Southeastern United States n=2.387 de satde entre afro-americanos no | pratica de atividade fisica ndo foi
(the Jackson Heart Study)?24. centro do Mississippi. significativa.
Repli L Os participantes mais
eplicar o modelo de atividade o .

) . o - . espiritualizados e fisicamente
Efficacy-mediated effects of fisica e qualidade de vida, - | B lidad
spirituality and Transversal/ validado por McAuley et al. para ativos relataram maior qualidade

Pt - ) 2012/EUA - L de vida e os efeitos desses fatores | IV/A
physical activity on quality of n=215 examinar a auto-eficacia como na qualidade de vida podem ser
life: A path analysis®®. mediadora da associagdo entre que 2P
o ; - parcialmente mediados pelas
espiritualidade e qualidade de vida Ses d Sb
percepgdes de auto-eficicia.
Determinar se as mulheres
afro-americanas que receberam
Physical activity with spiritual uma intervencdo de atividade . - -
oo . . . P A Atividade fisica com estratégias
strategies intervention: a cluster Randomizado/ | fisica com estratégias espirituais, S
- S 2013/EUA = espirituais melhora o /A
randomized trial with older n=27 em comparagdo com um grupo p
- ; 06 ; comportamento de salde.
African American women®®, de controle, demonstrariam
diferengas ao longo do tempo nos
comportamentos de satde.
The Influence of Spirituality . S A espiritualidade influencia
- g Analisar a influéncia da positivamente o comportamento
and Physical Activity Level on R p o« .
> h 2014/ Transversal/ espiritualidade e do nivel de e a satisfacdo de montanhistas.
Responsible Behaviour and . - b p - IV/A
o : . Indonésia n=916 atividade fisica no comportamento Um alto nivel de atividade
Mountaineering Satisfaction on P ) . ;
A 27) e satisfagdo de montanhistas fisica modera esses dois
Mount Kinabalu, Borneo®”. -
relacionamentos.
Participation in Physical,
Somal., and Re||g|0u§ Agtmty 2015/ o Examinar a associacio entre A’ participagdo na'at.|v1dad13
and Risk of Depression in the o Longitudinal/ - o - - fisica, social e religiosa foi
> . Coréia do atividade fisica, social e religiosa e . R f IV/A
Elderly: A Community-Based n=6.647 ; - ) associada a diminuigdo do risco
B Sul risco de depressao em idosos. < -
Three-Year Longitudinal Study de depressao em idosos.
in Korea®?®.
The impact of religiosity on . PR
) . ! Investigar a influéncia da ~ -
dietary habits and physical . N g :. Nao houve associagdo entre

LR D Randomizado/ religiosidade na atividade fisica S

activity in minority women 2017/EUA . religiosidade e mudanga na /B
L . n=132 e consumo de frutas, vegetais e .0, o s

participating in the Health is ordura em mulheres atividade fisica e na dieta.

Power (HIP) study®. & '

Spirituality and physical . ~ Maior espiritualidade foi

L . Examinar as rela¢oes entre .

activity and sedentary behavior Transversal/ PN L . associada com o aumento da
) 2017/EUA espiritualidade, atividade fisica e e 3 IV/B
among latino men and women n=602 P probabilidade de se engajar na
: 16 comportamento sedentdrio. - >
in Massachusetts'®. atividade fisica.
A atividade ffsica ndo possui
Spirituality/Religiosity (SpR), relagdo com espiritualidade/
Leisure-Time Physical Activity, Explorar a associagdo entre religiosidade, mas as praticas
. 2017/ Transversal/ AR, L oL T oo
and Sedentary Behaviour Australia ne175 espiritualidade/religiosidade, espirituais ndo convencionais IV/B
in Students at a Catholic - atividade fisica e lazer. (meditagdo, yoga, mindfulness)
University®9. propiciam a pratica de atividade
fisica e lazer.
4 Rev Esc Enferm USP - 2020;54:€03631 www.scielo.br/reeusp
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DISCUSSAO

Os estudos analisados apresentaram resultados e con-
clusées diversas quanto aos efeitos da associagdo entre espi-
ritualidade, religiosidade e atividade fisica na sadde fisica e
mental, variando nas amostras investigadas e métodos apli-
cados. A revisio apontou maior nimero de publica¢des no
ano de 2017162739 6 que indica o recente interesse na temé-
tica. Houve uma grande concentragio de estudos em paises
desenvolvidos!1623-2628-30) principalmente nos EUA1623-2629)
tornando dificil generalizar os resultados para populagoes
com caracteristicas socioculturais diferentes. Ressalta-se que
nio foram encontrados estudos brasileiros, apontando uma
lacuna a ser investigada por pesquisadores nacionais.

Houve variabilidade entre os estudos sobre a forma
como a atividade fisica, a espiritualidade e a religiosidade
foram mensuradas. Apenas dois estudos®29
das diretas para fornecer avaliagdes vélidas do nivel de ati-
vidade fisica, como interven¢io com pritica assistida®
e uso de acelerdbmetro durante a realizacio de atividade
fisica®. Os demais realizaram avaliagdes subjetivas sem
intervengao623-2429-30) e em alguns casos, essas medidas
foram criadas pelos préprios autores sem avaliar a validade
e a confiabilidade das estimativas de atividade fisica com
base em instrumentos®@®.

O uso de questiondrios oferece baixo custo e facilidade
de aplicagio, no entanto, as informagdes relatadas por indi-
viduos tém uma precisio limitada, pois tendem a superesti-
mar a participagio em atividade fisica. O questiondrio mais
utilizado para avaliar a prética de atividade fisica nos estudos
levantados foi o International Physical Activity Questionaire
(IPAQ)16#-39 O TPAQ _¢é um questiondrio validado em
12 paises e 14 centros de pesquisa que “permite estimar o
tempo semanal gasto em atividades fisicas de intensidade
moderada e vigorosa, em diferentes contextos do cotidiano,
como: trabalho, transporte, tarefas domésticas e lazer, e ainda
o tempo despendido em atividades passivas, realizadas na
posicdo sentada”®V.

A espiritualidade também foi avaliada por meio de
diferentes métodos. Entre os estudos incluidos nesta revi-
sd0, 0 instrumento mais utilizado para mensurd-la foi o
Daily Spirituality Experience Scale'***). Este instrumento é
internacionalmente reconhecido para mensurar a natureza
e a profundidade de experiéncias espirituais na vida didria
das pessoas®?.

Com relagdo a religiosidade, os critérios utilizados
para avaliagdo foram a frequéncia regular 4 igreja, parti-
cipar de grupos de estudos biblicos ou assistir programas
religiosos televisivos@?.

Sobre os achados dessa revisio, estudo transversal rea-
lizado na Califérnia objetivou determinar as percepgoes
e priticas de treinadores quanto ao cuidado espiritual de
atletas feridos e descobriu que o cuidado espiritual causa
efeitos terapéuticos positivos, no entanto os treinado-
res discordaram de que prestar cuidados espirituais é de
sua responsabilidade®.

Outro estudo transversal® utilizou o acelerdmetro
para avaliar o nivel de atividade fisica de uma amostra de

usaram medi-

215 homens e mulheres. Ao associar atividade fisica, espiri-
tualidade e qualidade de vida, descobriu que individuos mais
espiritualizados e praticantes de atividade fisica possuem
melhores indicadores de saude. Tais resultados apontam a
importincia da triade espiritualidade, religiosidade e ati-
vidade fisica, influenciando fortemente o estado de saide
fisica e mental.

No Mississipi, estudo de coorte longitudinal examinou
as associagdes entre espiritualidade, religiosidade, com-
portamentos de satde e peso entre os afro-americanos®?
e sugere que a espiritualidade e religiosidade nio estio
conflavelmente relacionadas aos indicadores de peso nessa
populagio e a atividade fisica ndo revelou associagio estatis-
ticamente significativa. Estudo similar investigou a influén-
cia da religiosidade na atividade fisica e comportamento de
saide e também nio houve associagio significante®. Em
contrapartida, estudo randomizado realizado com mulheres
afro-americanas® e outro estudo transversal desenvolvido
na Indonésia®’ encontraram associagio significativa entre
espiritualidade, religiosidade e atividade fisica no compor-
tamento de satde.

Na Austrilia estudo transversal investigou a associagio
entre espiritualidade, religiosidade, atividade fisica e lazer
em estudantes universitdrios e descobriu que apesar da ati-
vidade fisica ndo possuir relagdo com a espiritualidade e reli-
giosidade, as praticas espirituais ndo convencionais como
meditagio, yoga e mindfulness podem ser alternativas que
predispéem hdbitos de vida saudédveis como a pritica de
atividade fisica regular e de lazer®?.

Em Massachusetts investigacio desenvolvida com o
objetivo de examinar as relagées entre espiritualidade, ati-
vidade fisica e comportamento sedentdrio em uma amostra
de 602 adultos encontrou que maior espiritualidade estd
associada com o aumento da probabilidade de se engajar
em atividade fisica®®.

Com relagio aos efeitos da associagio entre espirituali-
dade, religiosidade e atividade fisica na saide mental, estudo
longitudinal realizado na Coréia do Sul investigou os efeitos
da associagio entre atividades fisicas, sociais e espirituais e o
risco de depressio em idosos. Os resultados mostraram que
a participagdo em atividade fisica, social e religiosa estava
associada a um menor risco de depressio. A probabilidade
de depressdo diminuiu 19% nos idosos que se envolveram
em atividades fisicas = 3 vezes por semana com pelo menos
30 minutos por atividade. As chances de depressdo também
diminuiram 13% e 22% entre os idosos que participaram
de 21 atividades sociais e atividades religiosas semanal-
mente, respectivamente®.

Os nove estudos incluidos nesta revisido fornecem evi-
déncias positivas quanto aos efeitos da associagdo entre
espiritualidade, religiosidade e atividade fisica na satde.
Contudo, a consisténcia sobre os efeitos dessa associagio
variou em diferentes amostras, assim como o tipo de inter-
vengdo e instrumentos utilizados. A prevaléncia de estudos
transversais1%%2527:39 implica limitag6es importantes por
nio ter um grupo controle, e o pequeno numero de estudos
randomizados?*?) e longitudinais®*?*® possuem resultados
contraditérios quanto aos efeitos das varidveis estudadas.
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Desse modo, os achados nio definem a associag¢io cau-
sal entre espiritualidade, religiosidade e atividade fisica
na saude.

Destaca-se o pioneirismo da presente revisio ao abordar
os efeitos da associagio entre espiritualidade, religiosidade
e atividade fisica na saude fisica e mental. Observa-se que
a literatura sobre a temdtica investigada ¢ escassa e néo for-
nece evidéncias fortes. Certamente, as limita¢oes éticas e
de método para desenvolver estudos sobre os fenémenos
em questdo dificultam mensurar e quantificar o impacto de
experiéncias espirituais e religiosas na saide por meio dos
métodos cientificos tradicionais. Com isso, acredita-se que
este estudo contribua para o desenvolvimento de pesquisas
futuras que tragam melhores evidéncias cientificas acerca da
efetividade da associagio em questdo, sobretudo na América
Latina e Caribe, tendo em vista que nio foram encontrados
estudos oriundos dessas regides, que por possuirem maior
proximidade geogrifica, cultural e social com o Brasil, pode-
riam corroborar na discussio.

Esta revisio possui algumas limita¢des que preci-
sam ser destacadas: a) o restrito nimero de estudos com
metodologia robusta no desenho; b) a pesquisa de estu-
dos foi limitada 4 trés idiomas e a literatura revisada pelos
pares, portanto, outros idiomas e dados nio publicados,
teses, dissertagbes e documentos de propriedade institu-
cional nio foram incluidos.

RESUMO

Além disso, esta revisdo limitou-se a analisar critica-
mente os estudos publicados sobre o efeito da associagio
entre espiritualidade, religiosidade e atividade fisica na satide
fisica e mental, ndo sendo possivel avangar para uma meta-
nalise, devido a impossibilidade de combinar os resultados e
analisd-los para verificar a magnitude dos efeitos da referida
intervengio sobre as varidveis de interesse, considerando
que, nos estudos incluidos, o perfil da amostra de adultos
foi heterogéneo e os procedimentos realizados nao foram
uniformes, além dos desenhos dos estudos diferirem entre si.
Tal problema denota que as evidéncias analisadas sio insu-
ficientes para extrair conclusdes definitivas.

Os desafios para pesquisas futuras estdo em desenvol-
ver estudos longitudinais e de intervencio, com métodos
robustos, capazes de fornecer consisténcia e confiabilidade.

CONCLUSAO

A associagio entre espiritualidade, religiosidade e ativi-
dade fisica geram efeitos na saude fisica e mental, e depen-
dem de fatores sociais e culturais de diferentes tipos de pré-
ticas espirituais e de atividade fisica, porém as evidéncias
encontradas sio insuficientes e ndo descrevem as estratégias
empregadas, impossibilitando a incorporagio dessa asso-
ciagio por enfermeiros e outros profissionais de saide em
sua pratica clinica. Assim, mais estudos sio necessdrios para
robustecer sua indicagdo na pritica clinica.

Objetivo: Identificar na literatura evidéncias acerca dos efeitos da associagio entre espiritualidade, religiosidade e atividade fisica na
sadde fisica e mental. Método: Revisio sistemitica realizada em janeiro de 2019 nas bases de dados MEDLINE/PubMed, SCOPUS,
Web Of Science, CINAHL, PsycINFO, LILACS e SciELO, com os descritores pirituality”, “religion”, ‘physical activity” e ‘physical
exercise”. Incluiram-se estudos primdrios realizados com adultos, publicados até 2018 em portugués, inglés ou espanhol. Resultados:
Foram selecionados nove estudos, publicados entre 2011 e 2017, todos internacionais, com desenho transversal (55%) e nivel de
evidéncia quatro (78%). Oito estudos abordaram efeitos na saide fisica e um abordou efeitos na satide mental. Conclusdo: A Associagio
entre espiritualidade, religiosidade e atividade fisica promove efeitos na satde fisica e mental, porém as evidéncias disponiveis nio sdo
suficientes para que esta associagio seja aplicada na pratica clinica.

DESCRITORES
Espiritualidade; Religido; Atividade Motora; Exercicio; Satde Mental; Revisdo Sistemitica.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la evidencia en la literatura sobre los efectos de la asociacién entre la espiritualidad, la religiosidad y la actividad
fisica en la salud fisica y mental. Método: Revisién sistemitica realizada en enero de 2019 en las bases de datos MEDLINE/PubMed,
SCOPUS, Web Of Science, CINAHL, PsycINFO, LILACS y SciELO, con los descriptores “espiritualidad”, “religion”, “actividad
fisica”y “ejercicio fisico”. Se incluyeron estudios primarios realizados con adultos, publicados hasta 2018 en portugués, inglés o espafiol.
Resultados: Se seleccionaron nueve estudios, publicados entre 2011 y 2017, todos internacionales, con disefio transversal (55%) y nivel
de evidencia cuatro (78%). Ocho estudios se ocuparon de los efectos en la salud fisica y uno de los efectos en la salud mental. Conclusién:
La asociacién entre la espiritualidad, la religiosidad y la actividad fisica promueve efectos en la salud fisica y mental, pero las pruebas
disponibles no son suficientes para que esta asociacion se aplique en la préictica clinica.

DESCRIPTORES
Espiritualidad; Religién; Actividad Motora; Ejercicio; Salud Mental; Revisién Sistematica.
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