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Efetividade da massagem com aromaterapia no estresse da equipe de enfermagem do centro cirtrgico: estudo-piloto

INTRODUCAO

O trabalho, que é fundamental ao ser humano, influencia
de diferentes formas cada drea de nossas vidas, também a
nossa saide. Nesse contexto, a enfermagem ¢ reconhecida
como profissio hd 50 anos e considerada uma das mais
estressantes?. O Ambito hospitalar apresenta altos niveis
de estresse ocupacional® devido ao contato constante com
o sofrimento, a dor e a morte, a alta exigéncia no trabalho e
a0 pouco reconhecimento da profissio.

Estresse ocupacional é entendido como aquele oriundo do
ambiente de trabalho e constitui um conjunto de fenémenos
que se apresenta no organismo do trabalhador, podendo,
assim, afetar sua saude. Entre os principais geradores
de estresse no ambiente de trabalho, estdo os aspectos
organizacionais, de administracio e sistemas de trabalho,
e da qualidade das relagdes humanas, porém, o nivel de
estresse que o trabalhador desenvolve também estd ligado a
caracteristicas inerentes a si: a experiéncia no trabalho, o nivel
de habilidade, a personalidade e a autoestima®. O estresse
pode ser aferido por meio de parimetros biofisiolégicos,
uma vez que hd aumento significativo da pressdo arterial e/
ou frequéncia cardiaca de pessoas submetidas a uma situagio
estressante®®, ou ainda por meio de escalas ji validadas que
mensurem a sobrecarga psicoldgica do estresse!”®.

Frente a isso, torna-se cada vez mais relevante a criagio
de estratégias que minimizem o estresse, principalmente o
ocupacional, que possa acarretar melhoras na qualidade de
vida dos trabalhadores da 4rea da saide. Nesse sentido, a
Politica Nacional de Saide do Trabalhador e da Trabalhadora
defende a necessidade do desenvolvimento de tais estratégias.
Tal politica é interligada com o conjunto de politicas de
saide no ambito do Sistema Unico de Sadide (SUS) e,
portanto, considera seus principios, sendo a transversalidade
das a¢des de saide do trabalhador e o trabalho alguns dos
determinantes do processo satide-doenga®.

O uso das Priticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) vem recebendo destaque mundial, sobretudo
por estar sendo estimulado pela prépria Organizagio
Mundial de Saude (OMS). No Brasil, o uso de algumas dessas
terapias tem sido respaldo pelo SUS por meio da Portaria n.°
971, que regulamenta e incentiva a adogio dessas técnicas
nas unidades de atendimento dos Estados, Municipios e no
Distrito Federal®?. Assim, as praticas integrativas podem
atuar como uma ferramenta de promogio a satde, por serem
de baixo custo e por representarem uma estratégia para o
enfrentamento do estresse ocupacional, contribuindo para
a melhora da qualidade de vida dos trabalhadores.

Nesse sentido, a aromaterapia pode ser concebida como
uma prética complementar proposta como alternativa para
tratar diversos agravos 4 saide, uma vez que o crescimento
mundial de pesquisas cientificas indica a efetividade do uso
dos 6leos essenciais por meio do seu emprego racional e
sustentdvel, demonstrando perspectivas positivas para a
saide, o bem-estar € a qualidade de vida®V.

A aromaterapia é um dos recursos terapéuticos mais
popularmente utilizados e tem se tornado uma drea em
expansdo para a enfermagem@?. Tal pritica é definida

como a arte e a ciéncia que visa & promogio da saide e do
bem-estar do corpo, da mente e das emogdes, através do uso
terapéutico do aroma natural das plantas por meio de seus
6leos essenciais, cujas moléculas podem ser absorvidas pelas
vias aéreas por inalagdo, ou via cutinea por uso tépico%1h.

Os resultados terapéuticos tém sido atribuidos aos
constituintes quimicos dos 6leos essenciais. Referindo-se a
lavanda, sabe-se que o linalol, acetato de linalila, 1,8-cineole
e B—ocimeno fazem parte da sua composi¢io terapéutica.
A concentragio de cada substincia pode variar conforme
a subespécie, os métodos de cultivo e a extra¢io da planta
e do dleo essencial. Para a aromaterapia, os dois primeiros
possuem maijor grau de importincia e podem atingir,
respectivamente, até 51% e 35% de concentragio!!.

Quanto ao dleo essencial de Pelargonium graveolens,
nota-se que possui odor caracteristico e semelhante a rosa e
também vem sendo amplamente utilizado na aromaterapia. Os
componentes naturais de interesse terapéutico sdo o citronelol
(até 45% de sua concentragio), geraniol (24%), linalol (14%),
formiato de citronelila e mentona®. Ainda h4 poucos estudos
na drea médica que tém se ocupado da investigacio dos
resultados terapéuticos inerentes ao uso desse leo essencial
para as diversas condigbes da satide, bem como da associagio
desses resultados aos constituintes quimicos do 6leo.

De maneira geral, a efetividade da aromaterapia na
redugido dos niveis de estresse tem sido explicada por
meio do relaxamento resultante da exposi¢io ao aroma
de dleo essencial, isto ¢, as moléculas quimicas volatizadas
influenciam a diminui¢io da atividade do sistema
nervoso simpdtico concomitantemente & estimulagio do
parassimpdtico®. Isso ainda se associa a um complexo
mecanismo molecular em que os éleos essenciais emitem um
sinal biolégico as células receptoras do nariz, que o transmite
ao sistema limbico e hipotdlamo, desencadeando a liberagio
de neurotransmissores®.

Considerando-se a caracteristica e a complexidade das
unidades de centro cirtrgico como desencadeadoras de
niveis elevados de estresse ocupacional para as equipes de
Enfermagem, a finalidade deste estudo foi desenvolver uma
estratégia de cuidado para a saide do trabalhador tendo por
base o uso da aromaterapia como prética integrativa. Com
esse intuito, objetivou-se verificar a efetividade do uso da
aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda (Lavandula
angustifolia) e gerinio (Pelargonium graveolens) associado
4 massagem para alivio do estresse de uma equipe de
Enfermagem do centro cirtrgico, por meio da avaliagio de
parametros biofisiolégicos e psicolégicos.

METODO

Trata-se de um estudo-piloto com delineamento de
ensaio clinico controlado e randomizado"?”, desenvolvido
em um centro cirdrgico de um hospital de ensino no interior
de Sio Paulo/Brasil. Esta unidade é constituida de 13 salas
operatdrias que atendem a cirurgias de pequeno, médio e grande
porte de diversas especialidades, estando 11 salas destinadas
para procedimentos eletivos, uma para urgéncias e uma para
emergéncias, onde se realizam, aproximadamente, 8.600
cirurgias/ano.
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Participaram 38 trabalhadores da equipe de Enfermagem
(enfermeiros e técnicos de enfermagem) que atendiam aos
seguintes critérios de inclusdo: ser contratado e estar trabalhando
no centro cirdrgico hd pelo menos 1 ano, aceitar participar da
pesquisa contemplando as etapas do protocolo de estudo, obter
uma pontuacio de pelo menos 12 pontos na Lista de Sintomas
de Stress (LSS) e aceitar olfativamente os aromas de Lavandula
angustifolia e Pelargonium graveolens. Foram considerados crité-
rios de exclusdo trabalhadores que entraram em periodo de férias
ou afastamento durante a coleta de dados e referir estar gestante.

Os participantes foram randomizados por meio de
sorteio em dois grupos: Grupo-Intervengio (GI), que

foi submetido 2 massagem com aromaterapia, e Grupo-
Controle (GC), que durante o protocolo da coleta de
dados nio foi submetido a verificagio dos parimetros
biofisiolégicos, inviabilizada pelas préprias caracte-
risticas do processo de trabalho do contexto onde a
pesquisa foi desenvolvida e pela indisponibilidade de
tempo durante a coleta de dados. Vale ressaltar que a
intervencdo foi disponibilizada para esse grupo apés
o término do protocolo do estudo, em consideragio
aos preceitos éticos de pesquisa com seres humanos.
A Figura 1 ilustra a distribui¢do dos participantes no
protocolo do estudo.

| Avaliados para elegibilidade (n=47)

¢ Nao atendem aos critérios de inclusdo (n=4)

Inclusao
Excluidos (n=9)
¢ Desistiram de participar (n=>5)
| Randomizados (n=38) |
l Alocacao l

|A|oca<;éo para grupo intervencao (n=19) |

Andlise

| Analisados (n=19) |

| Alocagao para grupo controle (n=19) |

| Analisados (n=19) |

Figura 1 - Fluxograma de distribuicao dos participantes segundo grupo-intervencao e grupo-controle — Botucatu, SP, Brasil, 2016.

A intervencio foi constituida de seis sessdes de massa-
gem com aromaterapia, cada uma delas com duragio média
de 10 a 15 minutos™, com um intervalo médio de 42 horas
entre as sessdes. A técnica de massagem aplicada foi a efffeu-
rage, ou alisamento, na regido tordcica posterior e cervical,
técnica selecionada por nio exercer pressio na drea corporal
que poderia estimular pontos de meridianos'®. As mas-
sagens foram realizadas pela primeira autora, previamente
treinada, e por um enfermeiro especialista em aromaterapia
durante o periodo matutino e vespertino na sala de des-
canso do setor com o participante sentado em uma poltrona,
garantindo-lhe privacidade.

A férmula aromaterapéutica, aplicada a massagem foi
constituida por um creme neutro contendo os éleos essen-
ciais de Lavandula angustifolia e Pelargonium graveolens na
concentragio de 1% cada um, totalizando 2% de éleo essen-
cial na formulagdo, a qual foi manipulada por um profissional
farmacéutico. A escolha dos 6leos essenciais foi embasada
por pesquisas prévias realizadas pela orientadora desta pes-
quisa’™ e por referenciais tedricos dessa terapia complemen-
tar™®, considerando-se a indicagio para o estresse.

Para a verificagio da efetividade da intervencio, foi rea-
lizada mensuragio da frequéncia cardiaca e da pressio arte-
rial sist6lica e diastélica, imediatamente antes e apés cada
sessdo de massagem. Além disso, antes do inicio da primeira
sessdo de massagem e ao término da sexta, foram aplicados

dois instrumentos: a Escala de Estresse no Trabalho (EET),

instrumento constituido de 13 itens que versam sobre a
natureza psicossocial e as reagdes psicoldgicas ao estresse
ocupacional, cujas respostas estio organizadas segundo uma
escala Likert, que varia de discordo totalmente a concordo
totalmente”; e a Lista de Sintomas de Stress (LSS), que
consiste em 59 sintomas psicofisiolégicos e psicossociais,
assinalados de acordo com a frequéncia, variando entre
nunca (0), poucas vezes (1), frequentemente (2) ou sempre
(3). A pontuagio deste instrumento pode variar de 0 a 177
pontos, sendo estratificada em niveis: estresse nulo (0 a 11
pontos), nivel baixo de estresse (12 a 28 pontos), nivel médio
de estresse (29 a 60 pontos), nivel alto de estresse (61 a 121
pontos) e nivel altissimo de estresse (acima de 120 pontos)®.

Os dados foram digitados em planilha do Microsoft
Excel® e processados pelo programa estatistico Statistical
Package for Social Sciences® (versio 17.0.). Como houve dis-
tribui¢do normal da amostra populacional, foi aplicado o
teste t pareado para varidveis continuas na andlise intra-
grupo antes e depois da interven¢io. Para andlise entre os
grupos, foi aplicada a anilise de variancia (ANOVA), com
a finalidade de verificar se havia associa¢bes entre duas
varidveis. Para as varidveis obtidas por meio da EET, foi
aplicado o teste qui-quadrado “(y?)”, pois se trata de um
método nao paramétrico, destinado a avaliar a evidéncia
de associagdo entre duas varidveis categéricas. As andlises

consideraram Intervalo de Confianga (IC) de 95% e p-valor
de 0,050,

www.ee.usp.br/reeusp
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Conforme proposto pela Resolucio 466/2012, este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina de Botucatu em 06 de junho de
2016, sob parecer de n.° 1576841. Foi registrado no Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos sob o registro RBR-6mgqn3.

RESULTADOS

A amostra desta pesquisa foi composta por 38 profissio-
nais, sendo cinco (13,16%) enfermeiros e 33 (86,84%) técni-
cos de enfermagem, com predomindncia do sexo feminino,
estado civil casado, religido catélica, com média de idade de
39,5 anos (desvio-padrio 9,87; variancia 97,41) e referindo

ter pelo menos uma atividade de lazer. A insonia foi relatada
por 11 (28,95%), ¢ os principais problemas de satde referi-
dos foram: enxaqueca, hipotireoidismo, colesterol, protrusio
discal, depressido, hipertensio arterial sistémica, diabetes e
dislipidemia. Aproximadamente 50% relataram fazer uso de
medicamentos. O uso prévio de praticas complementares
(acupuntura) foi citado apenas por trés (7,89%) participantes.
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra, dividida
em grupo-controle e intervengdo. Observa-se que, com exce-
¢do da varidvel tempo na instituicdo, ndo houve diferencas
com significincia estatistica, ratificando a homogeneidade
entre os grupos do estudo.

Tabela 1 - Distribuigdo absoluta e relativa das caracteristicas sociodemogréficas dos participantes do estudo separados em grupo-

-controle e grupo-intervencado — Botucatu, SP, Brasil, 2016.

Grupo-Controle

Grupo-Intervencao

Variaveis p-valor
N % N %
Sexo
Feminino 16 84,21 17 89,47
. 0,9543
Masculino 3 15,79 2 10,53
Faixa etaria
25-39 9 47,37 12 63,15
0,6145
40-55 10 52,63 36,84
Situacao conjugal
Com parceiro(a) 9 47,37 13 68,42
. 0,0841
Sem parceiro(a) 10 52,63 31,58
Orientacao religiosa
Catdlica 12 63,16 13 68,42
Evangélica 26,32 26,32
- 0,5798
Espirita 2 10,52 0 0
Nao declarou 0 1 5,26
Renda familiar*
Até 2 1 5,26 3 15,79
3a4 10 52,63 47,37 0,7238
5 ou mais 8 42,11 36,84
Nivel de formacao
Técnica 10 52,63 12 63,15
Superior 31,58 26,32 0,8520
Pés-graduagao 3 15,79 2 10,52
Cargo
Téc. Enfermagem 14 73,68 17 89,47
. 0,4048
Enfermeiro 26,32 2 10,53
Atribuicao profissional
Circulante 10 52,63 11 61,11
Assisténcia 4 21,06 5 26,30
Encaminhamento 3 15,79 1 5,26 0,4343
Recuperacao 1 5,26 1 5,26
Diretoria 1 5,26 1 5,26
Vinculos empregaticios
Unico 16 84,21 15 78,95
0,6599
Duplo 15,79 21,05
Tempo na profissao
Até 5 anos 5 26,32 8 42,08
0,3578
> 5 anos 14 73,68 11 57,86
Tempo na Instituicao
1-4 anos 6 31,58 5 26,32
5-9 anos 6 31,58 47,37 0,0289
> 10 anos 36,84 5 26,32

*Calculada com base no saldrio-minimo.
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A Figura 2 apresenta a anilise estatistica dos valores
das pressées arteriais sistélicas e diastdlicas aferidas
antes e apos cada sessdo de massagem com aromaterapia

realizada no grupo-interven¢io. Nota-se que apenas a
pressdo diastélica da primeira sessdo nio apresentou sig-
nificAncia estatistica.

c--®-- PAS - Pré —&— PAS-P6s --‘H-- PAD - Pré PAD - Pos
140 *
<0,001* <0,001
<0,001* <0,001* OUUUTRPPP T <0.001*
130 <O/OO1 T P R EEEERE LR PO R eI Y /,.
]20 P IRERR
110 ‘///,’/4&/4///’\0
100
90 " * <0,001*
<0,001 0,0018* 0,0069 ' 0.015*
80 0,56* ... Boeoveronnnennannn. Weovnvenennnnnens Booveoornnrenee e ' »
70 e
60
50
Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3 Sessao 4 Sessao 5 Sessdo 6

*p-valor segundo t-Student.

Figura 2 — Analise estatistica das médias da Pressao Arterial Sistélica e Diastdlica (PAS e PAD) do grupo-intervencao antes e apds as
seis sessdes de massagem com aromaterapia — Botucatu, SP, Brasil, 2016.

A anilise estatistica da frequéncia cardiaca demons-
trou redugio significativa na totalidade das sessdes de
aromaterapia, confirmando, juntamente com os dados da

Figura 2, a efetividade da intervengdo na diminuicio do
estresse dos profissionais da equipe de saide.

Tabela 2 - Andlise estatistica, média e desvio-padrdo (DP) da frequéncia cardiaca (FC) do grupo-intervencao antes e depois das seis
sessOes de massagem com aromaterapia — Botucatu, SP, Brasil, 2016.

Pré-intervencao Pés-intervengao

Sessoes de massagem p-valor*
Média DP Média DP
1 66,53 13,96 57,97 9,52 <0,0001
2 65,32 9,74 59,11 9,75 <0,0001
3 64,11 9,24 59,26 9,80 <0,0001
4 66,75 10,29 62,05 10,31 <0,0001
5 62,53 8,17 57,05 11,76 <0,0091
6 65,26 8,04 57,05 8,11 <0,0001
* p-valor segundo t-Student.

foram identificadas melhorias nos escores, sendo a maior
diferenca na comparagio intergrupos, contudo, nio foi
observada significAncia estatistica em nenhuma das
comparagoes.

A Tabela 3 dispoe a anilise estatistica das escalas
aplicadas para a verificagdo da percepgdo que os partici-
pantes possuem acerca do estresse a que estio expostos
no ambiente de trabalho. Para ambas as escalas aplicadas

Tabela 3 — Andlise estatistica da pontuacdo da Lista de Sintomas de Stress (LSS) e Escala de Estresse no Trabalho (EET) intra e intergru-
pos antes e ap6s a intervencao de massagem com aromaterapia — Botucatu, SP, Brasil, 2016.

Pré-intervencao Pés-intervencao

Grupos p-valor*
Média DP Média DP
Lista de Sintomas de Stress (LSS)
Controle 45,11 30,62 44,44 27,45 0,9999
Intervencio 52,15 30,04 46,31 22,72 0,9202
p-valor* 0,8737 0,9971
Escala de Estresse no Trabalho (EET)
Controle 12,11 8,73 13,05 9,64 0,9306
Intervencao 5,42 12,36 7,74 11,40 0,9088
p-valor* 0,3926 0,4353
* p-valor segundo t-Student.
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DISCUSSAO

Neste estudo houve diminui¢io estatistica dos parime-
tros biofisiolégicos, pressdo arterial e frequéncia cardiaca,
mas em se tratando dos aspectos psicoldgicos, as medidas
nio evidenciaram efeito sobre o estresse. Tais resultados cor-
roboram os encontrados em pesquisas realizadas anterior-
mente, as quais demonstraram a efetividade da aromaterapia
apenas em paridmetros fisiolégicos1%1220-21),

Estudo prévio detectou os componentes linalol e acetato
de linalila em niveis séricos humanos provenientes da
aplicacdo tépica por meio de massagem com dleo essencial
de lavanda. Tracos dessas substincias foram identificados
5 minutos a partir do término da exposi¢io, atingiram a
concentragio mixima em 19 minutos, e a eliminacio foi
observada em 90 minutos, considerando-se a concentragio
sérica minima®. Essa propriedade pode ser atribuida aos
efeitos positivos sobre sintomas relacionados ao sistema
nervoso central,

Outros indicadores psicolégicos e neurobioldgicos da
efetividade dos dleos essenciais e de seus efeitos sobre o
sistema humano foram analisados em um estudo que se
utilizou dos dleos essenciais de lavanda e gerinio, ambos
na concentragdo de 2% cada. Os resultados das avaliagbes
psicolégicas foram favordveis, com significincia estatistica
para as escalas de ansiedade (Inventério de Ansiedade Trago-
Estado), depressio (Escala de Depressio de Beck) e bem-
estar subjetivo (Psychosocial Wellbeing Index)®). Ainda que
utilizados os mesmos 6leos essenciais, os resultados nio
corroboram os encontrados nesta pesquisa, o que pode ser
justificado pelo fato de a concentragio aromadtica ter sido
maior, assim como o nimero de massagens aplicadas na
intervengio, o tempo de duragio de cada sessdo de massagem
e as dreas do corpo submetidas ao procedimento.

Os dados neurobioldgicos desse mesmo estudo® sio
uteis para a discussdo e a condugio de outras pesquisas
que envolvam aromaterapia, pois as andlises oriundas da
eletroencefalografia e dos indices de cortisol sérico sugerem
que os efeitos da aromaterapia sio favordveis para prazos
curtos, confirmados pelo tempo de detecgio (19 minutos)
dos componentes quimicos do dleo essencial de lavanda
na circulagio sanguinea®?. Essa discussdo corrobora os
resultados do presente estudo, significativos para andlises que
se deram imediatamente apds o término da massagem, isto
é, frequéncia cardiaca a pressdo arterial, e ndo significativos
estatisticamente para os questiondrios de avaliagdo
psicolégica do estresse que foram aplicados ao término da
intervengdo, na sexta sessio de massagem.

A diminuigio nos niveis de pressio arterial foi observada
em outras investigagdes, cujo 6leo essencial e método
divergiram do presente estudo, por exemplo, com o uso
do 6leo essencial de Cananga odorata na concentragio de
2%, aplicado por meio de automassagem em profissionais
de enfermagem®@. Além da pressio arterial, as frequéncias
cardiaca e respiratéria obtiveram diminuicio estatistica
em uma pesquisa utilizando os mesmos 6leos essenciais

desta pesquisa na concentragio de 0,5% aplicados por meio
(12)

da effleurage™.

Numa investiga¢io sobre os efeitos da aplicagio tépica
da aromaterapia no estresse de enfermeiros de uma Unidade
de Terapia Intensiva, foram utilizados os 6leos essenciais
de lavanda na concentragio de 3% e de clary sage (Salvia
sclarea) a 2%, ambos diluidos em 6leo carreador de améndoa
doce (Prunus amygdalus var. dulcis). Utilizando uma escala
numérica para mensuragio da autopercepgio do estresse dos
participantes, foi possivel identificar no grupo-intervengio
uma redugdo de 57% versus 21% no grupo-controle®.
Hi de se considerar que a frequéncia da exposicio a qual os
participantes foram submetidos guarda semelhangas com
esta investigacdo (seis vezes em 2 semanas), entretanto,
distancia-se quanto ao método, a autoaplicagio realizada trés
vezes durante um turno de 12 horas de trabalho, e também
quanto a férmula aromaterapéutica, a utilizagio do éleo
essencial da Salvia sclarea.

O uso da lavanda para a diminui¢do dos indices de
estresse de enfermeiros também foi objeto de investiga¢do
em um ensaio clinico controlado que identificou diminui¢io,
com significAncia estatistica, nos indices de estresse a partir
do terceiro dia de exposi¢io inalatéria ao Sleo essencial na
concentragdo de 3% durante o processo de trabalho®@V. Esse
resultado discorda do encontrado nesta pesquisa, e vale ressaltar
que o método de aplicagio do dleo essencial na intervencio de
aromaterapia diferiu do empregado neste estudo.

Das caracteristicas demogrificas da amostra, houve
predominincia do sexo feminino no presente estudo, assim
como demonstrado em vérios estudos quando os sujeitos sio
pertencentes a equipe de Enfermagem, ressaltando que esta é
uma classe formada majoritariamente por mulheres?®%1026-27),
A discussdo acerca do género no trabalho em satde tem
sido ampliada, dada a repercussio negativa da associagdo da
jornada profissional e doméstica que desencadeia problemas
psiquicos, devido as vulnerabilidades psicossociais®.

No que se refere a intervencio, observou-se boa
aceitagio da preparagio aromadtica e da massagem por parte
dos participantes da pesquisa, que durante as sessées de
aromaterapia emitiram relatos favordveis acerca da experiéncia
de se submeterem a uma estratégia de cuidado no contexto
do trabalho utilizando recursos terapéuticas das PICS. Com
isso, sugere-se, para as proximas investigacoes, associar um
procedimento que permita sistematizar a experiéncia e as
concepgdes do trabalhador em relagio a essas terapias.

As limitagoes do estudo se relacionam ao ndmero
restrito de participantes e ao fato de que as medidas
fisiolégicas ndo foram incluidas na avalia¢io do grupo-
controle, impossibilitando que essas varidveis pudessem
ser comparadas com as do grupo-intervenc¢io. Deve-se
observar que em ambos os instrumentos de avaliacio do
estresse o desvio-padrio foi grande. Assim, a partir desta
pesquisa, sugere-se o estabelecimento prévio de um coorte
de participantes com nivel maior de estresse, em associagio
a uma concentragio mais elevada dos 6leos essenciais na
formulagio aromaterapéutica. Esta investigacio representa
uma possibilidade de integrar a metodologia de ensaios
clinicos com medidas que promovam cuidado ao trabalhador,
além de ser uma construgdo de conhecimento cientifico
acerca da pratica de aromaterapia.
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CONCLUSAO

A aromaterapia associada 4 massagem com os 6leos
essenciais de Lavandula angustifolia e Pelargonium
graveolens demonstrou efetividade na redugio de pardmetros

estatisticamente significativa da frequéncia cardiaca e pressio
arterial. Em consideragio a avaliagio psicoldgica realizada por
meio dos instrumentos de andlise do indice de estresse, ndo
foi identificada significincia, o que indica a necessidade de
estudos posteriores que possibilitem qualificar as evidéncias

biofisiolégicos dos profissionais da equipe de enfermagem de  do uso da aromaterapia para o estresse dos profissionais de

centro cirtrgico, redugio essa evidenciada pela diminui¢do  enfermagem em contextos de alta complexidade.

RESUMO

Objetivo: Verificar a efetividade do uso da aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda (Lavandula angustifolia) e geranio (Pelargonium
graveolens) associado 3 massagem para alivio do estresse de uma equipe de Enfermagem do centro cirdrgico por meio da avaliagio de
pardmetros biofisiolégicos e psicolégicos. Método: Estudo-piloto do tipo ensaio clinico controlado e randomizado, realizado com a
equipe de enfermagem de um centro cirdrgico de um hospital escola do interior do estado de Sdo Paulo. A intervengio foi composta de
seis massagens com aromaterapia com os 6leos essenciais diluidos em creme neutro na concentragio de 1% cada. A frequéncia cardiaca e
a pressdo arterial foram verificadas antes e apés cada massagem e a Escala de Estresse no Trabalho e a Lista de Sintomas de Stress foram
aplicadas antes e ao final da intervengdo. A analise estatistica foi realizada com o teste t pareado e qui-quadrado, intervalo de confianga
de 95% e p<0,05. Resultados: Houve diminui¢io com significincia estatistica da frequéncia cardiaca e pressio arterial apés as sessdes
de massagem. Conclusio: O uso da aromaterapia demostrou efetividade na diminuigio de pardmetros biofisiolégicos da equipe de
enfermagem do centro cirtrgico. Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: RBR-6mgqn3.

DESCRITORES
Aromaterapia; Esgotamento Profissional; Equipe de Enfermagem; Centros Cirtrgicos; Enfermagem de Centro Cirtrgico.

RESUMEN

Objetivo: Verificar la efectividad del empleo de la aromaterapia con aceites esenciales de lavanda (Lavandula angustifolia) y geranio
(Pelargonium graveolens) asociado con el masaje para alivio del estrés de un equipo de Enfermeria del quiréfano mediante la evaluacién
de pardmetros biofisiolégicos y psicolégicos. Método: Estudio piloto del tipo ensayo clinico controlado y randomizado, realizado con el
equipo de enfermeria de un quiréfano de un hospital escuela del interior del Estado de Sao Paulo. La intervencién estuvo compuesta de
seis masajes con aromaterapia utilizindose los aceites esenciales diluidos en crema neutra en la concentracién del 1% cada. La frecuencia
cardiaca y la presién arterial fueron verificadas antes y después de cada masaje y la Escala de Estrés Laboral y la Lista de Sintomas de
Estrés fueron aplicadas antes y al final de la intervencién. El andlisis estadistico se llevé a cabo con la prueba t pareada y chi cuadrada,
intervalo de confianza del 95% y p<0,05. Resultados: Hubo disminucién con significacién estadistica de la frecuencia cardiaca y presion
arterial luego de las sesiones de masaje. Conclusién: El uso de la aromaterapia demostré efectividad en la disminucién de pardmetros
biofisiolégicos del equipo de enfermeria del quiréfano. Registro Brasilefio de Ensayos Clinicos: RBR-6mgqn3.

DESCRIPTORES
Aromaterapia; Agotamiento Profesional; Grupo de Enfermeria; Centros Quirdrgicos; Enfermeria de Quiréfano.
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