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RESUMO

Este estudo versa sobre a experiéncia da mulher na fase do climatério. O Interacionismo Simbdlico e a Teoria Fundamentada
nos Dados foram as abordagens tedricas e metodoldgicas que nortearam o estudo tendo em vista os seguintes objetivos:
compreender como a experiéncia do climatério é definida pela mulher; quais 0s processos psicossociais de interacdo vividos
pela mulher e desenvolver um modelo tedrico representativo da vivéncia da mulher na fase do climatério. As estratégias
utilizadas para a obtencdo dos dados foram a observagdo e a entrevista. Tomamos como sujeito da investigacdo a mulher
na faixa etdaria de 45 a 60 anos, perfazendo um total de 30 mulheres. Através deste estudo foi possivel descobrir que a
experiéncia do climatério pode ser constituida por dois fenémenos: REJEITANDO AS MUDANCAS, no qual o climatério ¢
caracterizado pela mulher como um momento de perda e BUSCANDO SUPERAR AS MUDANCAS, que representa um
momento na construgdo de novos conceitos, com possibilidades de renovacgdo. A partir desses fenomenos identificamos a

categoria central: VIVENCIANDO A INEXORABILIDADE DO TEMPO E SUAS MUDANCAS COM PERDAS E
POSSIBILIDADES, que é fundamental para o modelo teérico representativo da experiéncia da mulher na fase do climatério.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Saude da mulher. Menopausa

'ABSTRACT

This research deals with the experience of women in climacterium. Symbolic interactionism and Grounded Theory were the
theoretical and methodological framework of the study. Its objectives were to understand: how the experience of the climacterium is
defined by the women; what were the psychosocial processes of interaction lived by the women,; and to develop a theoretical model
representing the experience of the women in dimacterium. The strategies used to collect the data were participant observation and open
ended interviews. The subjects were women in the age group of 45 to 60. The sample was of 30 women. The study revealed that
the climacterium experience may be constituted of two phenomena: REJECTING CHANGES which is characterized by the women
as a moment of loss and TRYING TO COPE WITH CHANGES, which represents the moment construction of new concepts with
possibilities of reconstruction of life. Supported by these two phenomena, the central cathegory was generated: LIVING THE
INEXORABILITY OF TIME AND ITS CHANGES WITH LOSSES AND POSSIBILITIES which is fundamental to the

generation of the theoretical model representing the experience of women in climacterium.
KEYWORDS: Climacteric. Women's health. Menopause.

RESUMEN

Este estudio trata de la experiencia de la mujer en el periodo del climaterio. El Interaccionismo Simbdlico y la Teoria
Fundamentada en los Datos fueron los abordajes tedrico y metodolégico que nortearon el estudio teniendo en cuenta el
alcance de los siguientes objetivos: comprender como la experiencia del climaterio es definida por la mujer; cuales son los
procesos psicosociales de interaccion vividos por la mujer y desenvolver un modelo tedrico representativo dela vivencia de la
mujer en la fase del climaterio. Las estrategias utilizadas para la obtencion de los datos fueron la observacion y la
entrevista. Tomé como sujetos de la investigacién la mujer en la faja etaria de 45 a 60 anos, completando un total de 30
mujeres. A través de este estudio fue posible descubrir que la experiencia del climaterio puede ser constituida por dos
fenémenos: RECHAZANDO LOS CAMBIOS, en el cual el climaterio es caracterizado por la mujer como un momento de
pérdida e INTENTANDO SUPERAR LOS CAMBIOS, que representa un momento en la construccion de nuevos conceptos,
con posibilidades de renovacién. A partir de esos fenémenos identifiqué la categoria central: VIVENCIANDO LA
INEXORABILIDAD DEL TIEMPO Y SUS CAMBIOS CON PERDIDAS Y POSIBILIDADES que es fundamental

para el modelo tedrico representativo de la experiencia de la mujer en la fase del climaterio.

PALABRAS-CLAVE: Climatério. Salud de las mujeres. Menopausia.
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O OBJETO INVESTIGADO E
LITERATURA PERTINENTE

Em 1968, a Federacdo Internacional de
Ginecologia e Obstetricia (FIGO) definiu climatério
como o periodo de vida da mulher que vai do fim da
fase reprodutiva (FFR), considerando seu inicio aos
45 anos, até o inicio da senectude (IS) aos 60 anos.
Neste contexto, situa a menopausa entre os
S50-51 anos().

Climatério € um fendmeno biopsicossocial que
representa a fase de transicdo entre o menacme e a
senectude e abrange os seguintes processos: transicdo
do estadio reprodutor ao estadio nédo reprodutor,
diminuicdo da funcéo estrogénica ovariana, abolicdo
do ovario como fonte de hormoénio esteroidicos,
envelhecimento biologico, adaptacdo psicossocial (2).

O periodo do climatério esta associado a
sintomas resultantes tanto da deficiéncia hormonal,
como de fatores socioculturais e psicolégicos.
Consideram o climatério uma transicdo da fase
reprodutora para a fase ndo reprodutora, no processo
de envelhecimento da mulher, marcado pela
menopausa, que indica o final do periodo
menstrual @).

Outro ponto evidenciado entre os estudiosos do
assunto, diz respeito aos limites etarios para definicao
deste periodo da vida da mulher que variam entre os
diferentes autores. O inicio do climatério assim como
seu fim sdo variaveis por serem extremamente diversas
as caracteristicas individuais, as influéncias raciais,
hereditarias, constitucionais, e sécio-econémicas da
mulher ).

O climatério pode ser dividido em trés décadas: a
primeira corresponde ao periodo de 35 a 45 anos,
cujos sintomas se relacionam a problemas associados
com a esteroidogénese anormal, periodo este
representado por hemorragia uterina disfuncional e
sindrome de tensdo pré-menstrual; a segunda,
denominada perimenopausa, corresponde a faixa
etaria dos 46 aos 55 anos, na qual ocorrem os classicos
sintomas de menopausa: alteracdes no ciclo menstrual
e ondas de calor; a terceira década tem intervalo etario
dos 56 aos 65 anos e nessa fase prevalecem os sintomas
da osteoporose e das doencas cardiovasculares
estrogénicas (5

Quando se discute a faixa etaria do climatério,
afirma-se que esta deve ser interpretada em termos de
evolucdo, como qualquer outro fendémeno da Biologia
Humana ou Animal. Para ele ndo parece racional que
todos os processos evolutivos do género humano, em
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termos de evolucao, estejam se modificando e que somente a
idade da menopausa nao faca parte desse processo(t).

Outro aspecto que merece ser destacado € aquele
relacionado a sintomatologia do climatério, aspecto
muito discutido pelos estudiosos da area de
Ginecologia, muito embora se considere que nem toda
mulher apresenta sintomas nesse periodo.

Os sintomas que emergem no climatério sao:

"fogachos, nduseas, angustias, depressdo
ou irritagdo, falta de meméria, insonia,
dispnéia, dor precordial, palpitacées,
digestdo dificil, cefaleia e enxaqueca, sudo-
rese, prurido, dores articulares, cansago,
formigamento, vertigens, lombalgia, o
desejo sexual se apaga ou se exacerba.
Podem ocorrer também fluxos menstruais
escassos ou abundantes, ciclos curtos e
longos, sangramentos intermenstrual” (6).

Alguns autores também identificam o climatério
com mudancas fisiologicas, afirmam que elas podem
se apresentar tanto como manifestacdes sutis ou como
mudancas acentuadas, dependendo da maneira como
a mulher encara o periodo, interferindo ou néo nas
suas funcoes (7).

Resumindo, no que diz respeito a sintoma-
tologia, o que observamos € que a maioria dos autores
€ unanime em valorizar a existéncia de sinais e
sintomas préprios do periodo pelo prisma fisiolégico.

Com outra abordagem, porém, considera-se que
as modificacdes psicologicas variam consideravelmente
e dependem, em grande parte, da formacédo da mulher
e de sua concepcao prévia sobre o climatério e seu
significado. Essa concepg¢ao, por sua vez, parece ser
influenciada pelo fato de a mulher ser solteira ou
casada, ter ou nao ter filhos e netos ou estar rodeada
por uma familia estavel. Segundo o autor, para a
mulher que aceita as modificacoes dessa fase, as
alteracoes psicologicas sdo poucas e insignificantes,
nao passando de um periodo de ligeira instabilidade
emocional. Para ele, a razdo fundamental para o
distarbio psicolégico, verificado no climatério, deve-
se a menopausa, que representa, para a mulher, o fim
de sua vida reprodutiva. Isso tem um significado
importante para todas as mulheres, mesmo para as
que tiveram tantos filhos quanto quiseram. Para ele,
inevitavelmente, a menopausa parece ter um impacto
maior sobre as mulheres estéreis e solteiras, que
viveram, anteriormente, na esperanca de uma
gravidez ().

Autores corroboram essa visdao ao afirmarem
que, para a mulher o papel de méae € definidor de todos
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os outros, uma vez que ela é vista potencialmente como
mae, identidade sustentada socialmente. Por isso, é
compreensivel que, com o seu declinio reprodutivo, e a
consciéncia de estar perdendo o seu papel principal na
sociedade, a mulher passe a demonstrar alteracoes
psicologicas(®

Para que a mulher consiga encarar com
equilibrio essa fase, sugere que a realizacdo de um
"exercicio psicologico" de preparacdo para esse
momento. Nesse sentido, a época ideal para aprender
sobre a fase do climatério ndo é quando se esta
passando por ela, e sim quando a mulher ainda tem
vinte ou trinta anos e pode prevenir positivamente o
que € inevitavel. Entretanto, como salienta a autora, é
quase impossivel esse tipo de "prevencao', .uma vez
que aos vinte anos a mulher esta preocupada com a
juventude, enfim, com outros objetivos, além do apego
ao que € jovem e saudavel (10,

O que podemos concluir € que a maioria dos
autores refere sempre as manifestacdes psicolégicas
como um aspecto bastante vulneravel, comumente
associado ao envelhecimento do corpo a perda da
funcao reprodutiva e por conseqii€ncia a uma menor
qualidade da atividade sexual.

Destaca o cerne da questdo sexual quando
denuncia a discriminacdo que ha entre o sexo e a idade
madura. Em nossa cultura, admite-se que as pessoas
mais velhas nédo tém desejo e ndo podem ter vida
sexual, haja vista que sua sexualidade tem como
finalidade principal a reproducdo e essa capacidade se
extingue nessa fase da vida. O que se espera é que a
mulher cuide dos netos, sobrinhos, afilhados, enfim,
que se mantenha em seu lugar, isto €, o lugar que a
sociedade predeterminou para ela (11)

Adentrando mna literatura produzida por
pesquisadores da area de enfermagem, identificamos
que as mudancas ocorridas durante o climatério tém
importancia marcante no comportamento, tanto do
homem como da mulher, nesta fase de sua vida. Por
consequéncia interferem no ritmo normal de suas
vidas pessoal, social e principalmente conjugal. Neste
sentido, afirma que é de suma importancia, a
orientacado dos casais de meia-idade, com a finalidade
de ajuda-los a superar os problemas caracteristicos
desta fase, principalmente pelos enfermeiros que se
ocupam da saude a nivel individual, familiar e
comunitario(12).

Diante da diversidade de significados atribuidos
pela literatura consultada e o nosso interesse em
efetuar uma investigacdo que revelasse o significado
do climatério, principalmente por um prisma até entdo
pouco valorizado, no entanto fundamental para se
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compreender o periodo: a perspectiva da mulher que
o vivéncia. Para tanto, tracamos os seguintes
objetivos:

1. Compreender:

e como a experiéncia do climatério é definida pela
mulher;

® 0s processos psicossociais de interacdo vividos pela
mulher e

2. Desenvolver:

¢ um modelo tedrico representativo da vivéncia da
mulher na fase do climatério.

BUSCANDO UM REFERENCIAL
TEORICO-METODOLOGICO

Para servir de suporte tedrico-metodologico a
essa pesquisa, optamos pelo Interacionismo Simboélico
e a Teoria Fundamentada nos Dados, que permitiram
apreender e desenvolver conceitos explicativos da
experiéncia vivenciada pela mulher na fase do
climatério.

O Interacionismo Simboélico é uma teoria sobre o
comportamento humano(3), tem como finalidade o
significado dos eventos para as pessoas, no ambiente
natural, razdo da relevancia dada aos significados
sociais que as pessoas atribuem ao mundo em torno
delas. Sobre esses aspectos(l¥), o Interacionismo
Simbolico apoia-se em trés premissas basicas:

e Na primeira, os individuos agem em direcdo as
situacodes, incluindo outros individuos. O
significado dessas situagées influencia a formacao do
comportamento, o que os leva a entender a acao
humana;

e Na segunda, o significado das situagdes surge
durante a interacdo que os individuos tém uns com
os outros; estes aprendem a ver o mundo, a partir da
perspectiva dos outros, pois o significado néao é
inerente a situacdo, nem € uma unido de elementos
psicologicos que o individuo tem em relacdo a elas;

e Na terceira, os significados séo manipulados e
modificados através do processo interpretativo
atribuido pelo individuo ao vivenciar a situacao.

A Teoria Fundamentada nos Dados é um método
de analise que consiste na descoberta e desenvolvi-
mento de teorias a partir de informacodes obtidas e
analisadas sistematica e comparativamente, o que
possibilita um constante "ir e vir" da coleta para a
analise e da analise para a coleta de dados(13).

A Teoria Fundamentada nos Dados €& uma
abordagem de pesquisa qualitativa (5. Suas
técnicas
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sistematicas e procedimentos de analise capacitam o
pesquisador a desenvolver uma teoria substantiva com
precisao, rigor e comprovacao.

A opcao por essa abordagem metodolégica
fundamenta-se na necessidade de direcionar a analise
e a coleta dos dados estabelece como primeiro passo
da andlise a transcricdo das entrevistas, momento em
que tem inicio as primeiras observacoes do
pesquisador. As outras etapas consistem de
codificacdes, categorizacdo, construcdo e densificacao
de conceitos e finalmente a modificacdo e integracéo
desses conceitos (16).

Por fim, a amostragem se completa quando
ocorre a saturacdo das categorias. Esta é obtida no
momento em que nao ha mais possibilidade de
surgimento de nenhum dado relevante relacionado com o
desenvolvimento das propriedades da categoria, ou
seja, quando se completa sua densificacao(l7).

O DESENHO METODOLOGICO

Participaram da pesquisa trinta mulheres, das
quais vinte e cinco freqlientavam o ambulatério de
ginecologia de um hospital de referéncia, na cidade de
Sao Paulo, e cinco mulheres nao vinculadas a qualquer
servico. Essa instituicdo foi escolhida por ter um
servico de atencao a mulher no climatério, com uma
demanda aproximadamente de 90 mulheres por dia,
provenientes das mais diferentes regides do pais.

Na coleta de dados foram constituidos quatro
grupos amostrais. O primeiro grupo foi composto por
15 mulheres na faixa etaria de 45 a 60 anos, teve como
objetivo descobrir as categorias iniciais de analise. O
segundo grupo amostral foi constituido por seis
mulheres, que trabalhavam fora do lar, tendo em vista
ampliar as categorias identificadas. Ja o terceiro grupo
amostral foi formado por quatro mulheres, que néo
tinham filhos, visando a densificacdo de novas
categorias de relevancia teérica para o estudo. O
quarto e ultimo grupo amostral foi constituido por 5
mulheres, que ndo pertenciam ao grupo da Instituicdo
pesquisada, cujo objetivo foi o de refinar as categorias
construidas e compreender a totalidade da experiéncia
da mulher na fase do climatério.

Os dados foram coletados através da observacao e
de entrevistas, que foram gravadas e transcritas em
seguida pela propria pesquisadora.

A aproximacdao com a mulher permitiu a
compreensao da experiéncia de vida dela e direcionou
a escolha de grupos amostrais que ajudaram a
desenvolver o fendmeno. Com o olhar atento a cada
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observacao, procurei refletir sobre os significados que
fala da mulher expressava, procurando reconstruir
processo como um todo, tendo em vista evidéncia
para elucidar os objetivos propostos. Por meio d
leitura detalhada dos dados, procuramos construi
questdes que revelassem a subjetividade da mulhe:
as suas expectativas, as suas vivéncias e as possivei
dificuldades encontradas na fase do climatério.

Além da gravacdo das entrevistas, a proporcac
que a mulher ia falando, anotamos comportamentos
como o siléncio, o choro, e as expressoes faciais. Ac
responder as questdes, era inevitavel que a mulhe1
resgatasse sua historia de vida. O numero de
entrevistas nao foi preestabelecido e, logo no primeirc
contato, foi comunicado as mulheres que, se
necessario, novas entrevistas seriam realizadas.

INTERPRETANDO E SIGNIFICANDO AS
EXPERIENCIAS

A analise comparativa e constante dos dados
possibilitou identificar, segundo os passos da Teorie
Fundamentada nos Dados, o significado atribuido pele
mulher a experiéncia vivida no climatério. A proporgac
que a mulher passa a vivenciar o climatério, va:
construindo uma definicdo simbolica para esse periodo
que neste estudo compde-se de dois fenémenos,
representativos das duas dimensoes de viver esse
experiéncia. Os fenémenos desenvolvidos
REJEITANDO AS MUDANCAS e BUSCANDC
SUPERAR AS MUDANCAS.

Fenomeno 1: Rejeitando as mudancas

Representa a primeira reacdo da mulher frente as
mudancas e em primeira instancia, aponta para c
processo biolégico inevitavel, que provoca alteracoes nc
corpo, na sexualidade e no comportamento. E um
processo biologico agravado pela repercussao social, que
culmina com a aposentadoria, o crescimento dos filhos
e, principalmente, com o envelhecimento. Nesse sentido
a fase do climatério é percebida, pela mulher comc
momento de perda marcado pelo sofrimento emocional ¢
pelo espanto do envelhecimento, fatos que a levam s
rejeitar aquilo que ela chama de tempo de mudanca.

Percebendo mudancas em sua vida

Esta categoria € a condigcdo causal da
experiéncia e resulta de como a mulher se percebe ¢
vé a sua vida até entdo. Para a mulher que rejeita as
mudancas, estas sao focalizadas com aspectos de
perdas: perda da menstruacéo, da beleza, da cor dc
cabelo, da saude, do prazer sexual, da vontade de
sair, atributos estes importantes para ela.
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E possivel perceber que as mudancas provocam
na mulher a sensacdo de estar percebendo-se
diferente, tornando dificil lidar com essa nova
situacdo, principalmente pelo fato dela se reconhecer
nao sendo como era antes, percebendo o corpo
diferente, e perdendo o interesse pelo sexo.

Esses componentes fazem parte da experiéncia
da mulher que percebendo-se diferente da pessoa que
era antes, ndo admite as mudancas que estao ocorrendo
na sua vida, pelo fato de altera-la fisica, emocional e
pessoalmente. Dessa forma, a mulher passa a valorizar
sua condicdo de vida anterior, negando-se a aceitar o
que acontece no presente. Além disso, ela sente
dificuldade em adequar sua vida a certos limites que
sao estabelecidos, independente de sua vontade.

"...agora ndo tenho mais menstruagdo. Eu
também tenho muita calor e dor de cabeca,
minha vida mudou bastante... Eu tenho
esquecimento demais... A cabega parece
que ficou meio oca.. Eu percebo que estou
envelhecendo...os cabelos estdo ficando
brancos...A vista meio embaralhada... estd
ocorrendo uma mudanca...”

A mulher passa a identificar as mudancas através
de uma comparacido com o passado onde tudo era melhor,
por isso o presente é percebido como o tempo
desconfortavel, desagradavel e confuso. Embora as
mudancas nado cheguem a interromper a rotina da
mulher, sdo suficientes para que ela perceba a fase do
climatério como um periodo freqientemente associado
ao sentimento de perda, o que normalmente parece
desencoraja-la, e a leva a perder o entusiasmo pela vida. A
mulher que se percebe ndo sendo como era antes resgata
somente as boas lembrancas do passado, o que evidencia
haver a necessidade de um referencial para situar o
processo que esta vivenciando, revelando nessa atitude
de interacdo com a fase do climatério a negacao do tempo
de agora. E como se a mulher quisesse guardar o tempo,
sem a possibilidade de viver o novo.

"...Agora estou mudando...Estou sofrendo
uma transformacgdo... Minha vida mudou,
mudou muito. Eu ndo era assim...eu
queria ser o que eu era antes..."

Vendo-se sem perspectiva, a mulher passa a
conviver com as restricoes do mercado de trabalho, o
que gera medo, principalmente quando o trabalho
significa a sobrevivéncia para ela e para a sua familia.
Principalmente quando ela comeca a vivenciar o
preconceito do mercado de trabalho em relacdo a
idade, a fase do climatério passa a ser associada a
perda de possibilidade do trabalho.
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"Eu diria que sem perspectiva de futuro...,
um pouco deprimida por situag¢do
econdémica... Perdi o emprego, sou uma
desempregada... E uma luta muito grande
por emprego...e eu nao vejo perspectiva para
frente.”

A categoria SENTINDO-SE INSATISFEITA
revela que diante das mudancas, a mulher manifesta
profunda insatisfacdo, responsabilizando o climatério
por todas as dificuldades ocorridos nessa fase de sua
vida. O grau de insatisfacdo depende das interacoes
exercidas pela mulher durante a sua vida.

"Eu queria ser aquela mulher de antes...
Eu queria que aparecesse um jeito de eu
ficar uma pessoa que nem eu era antes...A
vida antes era diferente...”

A categoria PERDENDO O ENCANTO PELA
VIDA significa a total falta de motivacdo e de
capacidade real de enfrentamento da mulher, além da
pouca confianca em si mesma. Esta relacdo gera
conflitos, provocando a emergéncia de emocdes
intensas, tais como a idéia de suicidio, tristeza,
desanimo e a perda de vontade de lutar pela vida. Na
fase do climatério, a mulher perde o gosto pela vida e
comeca a sentir-se como que niilista, identificando o
periodo com a finitude.

"Eu nao tenho mais prazer com minha
vida... Eu acho que ja acabei, eu acho que
néo sou mais nada, eu vivo por viver..."

Fenomeno 2: Buscando superar as mudancas

Outra forma de a mulher experienciar o climatério &
aquela que vé possibilidades no processo de mudancas.
Ela olha para dentro de sie faz uma reavaliacdo de seu
passado e de sua capacidade de luta quando passa a
acreditar em seus potenciais, BUSCANDO SUPERAR,
AS MUDANCAS. E um movimento que significa a
construcao de novos conceitos, com possibilidades
positivas de renovacao, que se faz no sentido de
encontrar em sua internalidade modos de enfrentamento
para a situacao que esta vivenciando.

Com esta visdo positiva das mudancas a mulher
da a sua vida possibilidade de renovacao, pois embora
nao deixem de ser aludidas, as mudancas do presente
sao percebidas com menor intensidade e sem carater
negativo, sendo esse restrito aos acontecimentos do
passado.

INVESTINDO EM SI MESMA refere-se a
possibilidade que a mulher tem de conquistar uma nova
forma de vida. Ela vai se dando conta que € capaz de
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enfrentar as mudancas como novos desafios. Nesta
perspectiva, ela adota medidas que lhe possibilitem
uma melhor qualidade de vida, procurando assim
explorar mais amplamente seus potenciais.

A mulher tenta descobrir possibilidades que a
conduzam a uma situacao de vida mais tranquiila, mais
confortavel, de modo a preparar um futuro melhor para
si, buscando qualidade de vida. Ela busca sossego,
saude, encontrar uma "felicidade" que talvez nunca
tenha tido oportunidade nem de procurar, e quem sabe,
nem de reconhecé-la, ou mesmo merecé-la.

"...Eu quero um lugar para eu descansar,
sair daqui de Sdo Paulo. Quero sair com
meu marido e ir para um canto, sossegar.
Estou lutando por isso..."

Dessa forma, procura usufruir intensamente o
momento que esta vivenciando e experimenta a
urgéncia de realizar seus desejos. E como se a mulher
se agarrasse a todas as possibilidades da vida,
tentando recuperar o tempo perdido. Utilizando suas
proprias palavras, significa dizer que "nunca € tarde
para viver". Ela vislumbra maneiras novas e mais
significativas de viver, isto €, enxerga possibilidades
até entado despercebidas e utiliza melhor o tempo e os
recursos disponiveis de agora para frente.

"Eu quero reativar minha memoria, vou
ler, vou me cuidar. Tem uma idade que
vocé tem que desfrutar do trabalho..."”

SENTINDO-SE  SATISFEITA constitui uma
consequéncia caracteristica do sentimento da mulher,
no fenémeno BUSCANDO SUPERAR AS
MUDANCAS. E a forma como a mulher percebe-se
diante dela mesma, diante da vida e diante do seu
mundo social. O que significa estar em harmonia
consigo, mesmo quando vivencia a experiéncia do
climatério. Desta maneira, ao  perceber-se
SENTINDO-SE SATISFEITA caminha em direcao as
suas metas, olha para dentro de si e vé a possibilidade
de prosseguir na busca de outro tipo de vida.

A mulher considera-se vitoriosa apesar das
dificuldades, e um dos motivos prioritarios deve-se ao
fato de ter conseguido criar e educar os filhos. Ela
revela um certo orgulho de ter saido vencedora na
histéria que construiu, por isso ela toma decisao,
inova a vida e procura viver o tempo presente como
um despertar de possibilidades, considerando-se
vitoriosa.
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DESCOBRINDO A CATEGORIA CENTRAL
A PARTIR DA INTERACAO DOS
FENOMENOS

Para a mulher inserida no fenémeno
REJEITANDO AS MUDANCAS, estas significam,
sobretudo um percebendo-se diferente. Diferente de
que? Diferente do que era antes. Ela acredita que o
passado era melhor do que o momento presente, o que
suscita a sensacdo de fragilidade e de desconforto, assim
como evidencia o apego ao passado idealizando-o enquanto
uma fase de sua vida gratificante e plena de realizacoes.

Diante das mudancas, a mulher estabelece
estratégias de enfrentamento da situacéo, visando
fortalecer-se para uma melhor convivéncia com a
nova realidade, entendendo que para vivencia-la
precisa de uma forca interior, o que é representada
pela Categoria; TENTANDO NAO SE ENTREGAR.

A insatisfacdo é gerada pela falta de conhecimento
sobre o processo que esta vivenciando, o que perpassa
pela tristeza, medo, angustia, isolamento do mundo
social e pelo sofrimento levando-a a PERDER O
ENOANTO PELA VIDA, nao encontrando dentro de si
a forca necessaria para viver a situacao.

Outra forma que a mulher tem para vivenciar a
fase do climatério é revelada pelo fenémeno
BUSCANDO SUPERAR AS MUDANCAS. Neste
momento a mulher olha para dentro de si, reflete e re-
orienta suas acoes o que a conduz a um repensar,
quando consegue vislumbrar uma luz, possibilitando
um olhar positivo sobre a vida.

Assim, a medida que a mulher vai passando pelo
processo, vai definindo e redefinindo a sua linha de
enfrentamento e a primeira delas é TOMANDO
DECISAO, que inclui desde a aposentadoria, para
poder dispor melhor do seu tempo, até a decisao de se
cuidar mais. Dessa forma, INVESTINDO EM SE
MESMA representa essa guinada que a mulher da
em sua vida, valorizando o presente.

Nos dois fenémenos, o que se observa € o poder
implacavel do tempo; percebido pela mulher do
fenémeno REJEITANDO AS MUDANCAS os sinais
do climatério traduzem a velhice iminente, por isso
ela o rejeita; para a mulher do fenémeno BUSCANDO
SUPERAR AS MUDANCAS, esse aspecto denota a
urgéncia de uma vida melhor, porque sente que o seu
tempo esta acabando. E por isso, que a categoria
central que emerge desses significados e
melhor explicita esses fendmenos é: VIVENCIANDO
A INEXORABILIDADE DO TEMPO E
SUAS MUDANCAS COM PERDAS E
POSSIBILIDADES.
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PALAVRAS FINAIS

VIVENCIANDO A INEXORABILIDADE DO
TEMPO E SUAS MUDANCAS COM PERDAS E
POSSIBILIDADES ocorre como parte do processo
do ciclo vital da mulher, ao mesmo tempo inserido em
um contexto e influenciado por este. E é esse contexto
que faz com que a experiéncia seja Ginica, o que nao
significa dizer que nao haja similaridade na
experiéncia.

Compreender a mulher na fase do climatério,
através do Interacionismo Simbolico, € apreender sua
internalidade atribuindo significados sob a sua
perspectiva, assim como a possibilidade de criar
situacdes interacionais que tornem propicio a mulher
agir, refletir, redefinir e redirecionar sua prépria
experiéncia.

E relevante assinalar, que s6 €é possivel
compreender a experiéncia da mulher na fase do
climatério quando se reconhece que cada uma
experiéncia esta fase de forma tunica, visto que a
vivéncia deste momento incorpora significados
diferentes para cada mulher, ndo podendo ser reduzida
a explicacoes fechadas em modelos universais por se
tratar de um acontecimento muito individual, para
permitir generalizacoes.

O conhecimento da vivéncia experienciada pela
mulher, na fase do climatério, favorece o
estabelecimento de uma politica mais adequada de
atencdo a lhe ser prestada, assim como também serve
de guia para um continuo levantamento de dados,
além de uma avaliacado das suas necessidades nesta
fase do seu ciclo vital. O ideal € que esse conhecimento
se traduza em resultados que privilegiem uma
assisténcia mais global e individualizada, embasada
em suporte humanistico e teérico adequado a esta fase
do desenvolvimento que a mulher atravessa.

Independentemente de sua postura frente as
mudancas do climatério, a mulher inexoravelmente
coloca-se frente ao envelhecimento. E por isso que o
passado se torna a peca fundamental para compreender
sua experiéncia definida no VIVENCIANDO A
INEXORABILIDADE DO TEMPO E SUAS
MUDANCAS COM PERDAS E POSSIBI-
LIDADES.

Rev Esc Enferm USP 2001; 35(4): 399-405.
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