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RESUMO

Nesta reflexdo, problematizamos a ativida-
de de cuidar e de ensinar a cuidar em en-
fermagem e, para tanto, vamos tomar por
base alguns conceitos sobre a dominagdo
e o poder simbdlicos de Pierre Bourdieu.
Nosso pressuposto foi pensar a saude como
um constituinte fundamental para a pro-
ducdo da nossa existéncia sobre a Terra. A
educagdo, neste texto, é abordada, tendo
por referéncia as ideias de Pedro Demo, en-
tendidas como uma construtora de sujeitos
politicos e bem mais amplas que o manejo
do conhecimento formal. A educagéo é a
base primeira sobre a qual se constréi a au-
tonomia humana e, assim, permite a cons-
tante ampliagdo das oportunidades para o
exercicio da cidadania, qualificando a nossa
existéncia cotidiana. No contexto académi-
o, no qual se cruzam a saude, a educagdo e
a enfermagem, o trabalho docente compe-
tente, critico e, sobretudo, reflexivo, pode
se tornar uma praxis altamente instituinte.
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ABSTRACT

In this reflection we problematize the ac-
tion of caring and teaching how to care in
nursing based on some of Pierre Bourdieu’s
concepts about domination and symbolic
power. The basic tenet of this work was to
think of education as something vital for
our existence on Earth. In this article, we
used Pedro Demo’s ideas as a reference to
talk about education, which is understood
as a developer of political subjects and as
something far beyond formal knowledge
management. It is the very first base on
which human autonomy is built, and it
leads to a constant growth of opportuni-
ties to exercise citizenship, qualifying our
everyday existence. In the academic con-
text, where health, education and nursing
are all gathered, the competent, critical
and reflective teaching work can be highly
institutive praxis.
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RESUMEN

En esta reflexidn, analizamos la problemati-
ca de la actividad de cuidar y de ensefiar a
cuidar en enfermeria, para lo que vamos a
basarnos en algunos conceptos sobre domi-
nacion y poder simbélico de Pierre Bordieu.
Nuestro presupuesto fue pensar a la salud
como un elemento fundamental para la pro-
ducciéon de nuestra existencia terrenal. La
educacion, en este texto, es abordada bajo
la referencia de las ideas de Pedro Demo,
entendida como una constructora de sujetos
politicos y mucho mas amplia que el manejo
del conocimiento formal. La educacion es la
basa primaria sobre la cual se construye la
autonomia humana, y asi permite la cons-
tante ampliacion de las oportunidades para
ejercicio de la ciudadania, calificando nuestra
existencia cotidiana. En el contexto académi-
co, donde se cruzan la salud, la educacionyy la
enfermeria, el trabajo docente competente,
critico y, sobre todo, reflexivo, puede tornar-
se una praxis altamente educativa.
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INTRODUGAO

Como docentes e enfermeiras, vivemos duas institui-
¢Bes que se interpenetram e se realimentam em um fluxo
constante: a saude e a educa¢do. Ambas sdo bens funda-
mentais para o ser humano: a primeira é condicdo sine
qua non para produzir a vida e a segunda é imprescindivel
para dar qualidade a nossa existéncia sobre a Terra.

A Salde é um objeto de desejo de todos; é por isso
altamente agregadora de sentidos e significados. A Edu-
cagdo assume neste ensaio um carater que a coloca para
além do manejo do conhecimento formal, sendo a base
primeira sobre a qual repousa a construgdo da autonomia
e da cidadania de todos nds.

Como enfermeiras e docentes da area da saude e de
enfermagem, somos sujeitos privilegiados no sentido de
produzir politicidade, que é

a habilidade humana de saber pensar e intervir, no sentido
de atingir niveis crescentes de autonomia indi-
vidual e coletiva, que permitem conduzir his-
téria prépria e mesmo imaginar inovagbes no
processo natural evolucionario [...] no conceito
de politicidade, entretanto, o centro € menos a
capacidade de alargar limites dados do que a
habilidade de confrontar com os limites impos-
tos, ou de superar os entraves pela via preci-
pua da autossuperagao®.

O termo politicidade se relaciona a um
tipo de conhecimento dotado de habilidade
disruptiva, ou seja, aquele que nos permi-
te ndo ser objeto de pressdes externas ou
alheias, mas que nos leva sempre e mais a
construir a nossa histdria e dessa forma as-
sumimos a nossa condicdo de sujeitos politi-
cos e cidaddos. Ser politico

é aquele que sabe planejar e planejar-se,

de fazer e fazer-se oportunidade, constituir-se sujeito e
reconstruir-se de modo permanente pela vida afora, con-
ceber fins e ajustar os meios para os atingir, exercer sua
liberdade e sobretudo lutar contra quem a queira limitar,
gestar-se cidadao capaz de historia prépria , aprender de
modo reconstrutivo-politico ().

A Saude e Educacdo sao, neste ensaio, entendidas como
duas instituicdes com grande potencial de gestar seres po-
liticos e elas se realizam, em nosso atuar cotidiano, através
das ag¢Bes e praticas que envolvem o ensinar a cuidar e o
cuidar do outro. Sao, por isso, atividades que podem ser
pensadas a partir de seu potencial de gerar politicidade.

Partimos da ideia de que o cuidado em saude, assim
como o processo educativo, quando realizado com prazer
e competéncia, aproxima as pessoas fazendo-as desejan-
tes de mais saude e de maior qualidade de vida. Somos
seres profundamente hermenéuticos e, por trabalhar com
o ser humano que precisa ser cuidado e com aquele que
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aprende a cuidar, nos localizamos em uma zona de atua-
cdo essencialmente politica, ou seja, aquela onde brota o
desejo que nos permite vislumbrar utopias ativas, tradu-
zidas no trabalho vivo em ato que nos permite o cuidar
humano. O cuidar legitimo de interagdo profunda entre
pessoas e este ato vivo e interessado pode gerar um co-
nhecimento inspirador de éticas prudentes, plurais, capa-
zes de favorecer a convivéncia humana multicultural®.

Nosso foco maior é pensar a construcdo da cidadania
e do sujeito politico no processo de ensinar a cuidar da
saude, a partir do processo educativo. Este pensar debru-
¢a-se tanto nos espagos macroestruturais como também
nos microestruturais que se conformam tanto no mundo
da saude como no da educagdo. Nestes espagos macro
e micro se cruzam sujeitos e instituicdes, desejos e sub-
missdes, que queremos compreender na sua poténcia de
gerar politicidade dentro de um universo que aproxima e
entrelaga a enfermagem e a salde com a educacdo e a
formacdo de cidaddos. Comecamos explicitando as ori-
gens do nosso pensar acerca do objeto que é o fulcro de
nossos estudos, as formas de estimular a
construgdo da cidadania nas multiplas re-
lagBes que acontecem no nosso cotidiano
de atuagdo como trabalhadoras de saude e
educacdo.

A aproximac¢do com a tematica se deu a
partir dos estudos feitos no mestrado sobre
género e enfermagem, que foram posterior-
mente aprofundados, no doutorado, nos
estudos sobre o fendbmeno da dominagao
simbdlica que se da entre os profissionais e
0s usudrios nos servigos publicos de saude.
O olhar construido sobre a dominagdo sim-
bodlica nos revelou o mundo da violéncia e
do poder simbdlico®, leituras que nos esti-
mularam a procurar por suportes tedricos
gue, somando-se a este, nos auxiliassem a
avancar nas problematiza¢des para melhor compreender
e encontrar novas configuragdes para minimizar as assi-
metrias que identificamos tanto nos espacos onde se da o
cuidado a salide como nos espacgos onde se ensina a cui-
dar em enfermagem.

As assimetrias a que nos referimos estdo estreitamen-
te relacionadas com aspectos varios, ligados as formas co-
mo acontece a comunicagdo entre os diferentes sujeitos
inseridos nesses processos: o discente, o docente de en-
fermagem, o usuario dos servicos de saude, todos sempre
em interag¢do, mas com niveis diferenciados de interferén-
cia nos processos ou de cuidar, ou de ensinar, ou de ser
cuidado, ou de aprender a cuidar. Temos entao manipula-
¢Oes intencionais ou ndo na comunicagao entre esses dife-
rentes sujeitos, que redundam nos fendbmenos da mistifi-
cacgao, da desqualificagdo e da objetificacao presentes nas
diferentes maneiras como se constroi a interrelagdo entre
0s sujeitos neste universo especifico do cuidar e tratar em
saude e enfermagem.
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Todos esses fenébmenos estdo, de alguma forma, liga-
dos a dominagdo simbdlica que se constroéi a partir do de-
sejo de dominio da supressdo da subjetividade de uns por
outros, sempre dotados de saberes mais estruturados e
aparentemente, por isso, mais legitimos. Para a alienagdo
ou submissdo de uns sobre outros, precisamos entender
dois movimentos que ocorrem simultaneamente: a misti-
ficagdo dos saberes de uns e a desqualificagcdo dos sabe-
res de outros, que passardao a acreditar-se como hetero-
nomos nos seus processos de viver, adoecer e aprender.
Serdo sujeitos que acreditam que este saber estd muito
acima de sua compreensao de mundo e assim precisam
da intervencdo e dos saberes deste outro para viver e so-
breviver, o que ocorre de forma muito candente na area
da saude®.

Como todo conhecimento muito estruturado, a teoria
bourdieusiana sobre a dominagdo simbdlica nos mostrou
uma realidade plasmada em dominantes e dominados,
em saberes e praticas que, por serem muito estruturados,
se autoperpetuavam através do poder simbdlico. Esse
poder, ao mesmo tempo em que legitima os seus deten-
tores, também coloca os que ndo o detém em posicdo
subalterna e, perversamente, os desqualifica, e isso acon-
tece também com seus saberes sobre si préprios.

Essa configuracdo de poderes e saberes nos pareceu
pouco alvissareira para avangar e pensar na construgdo de
sujeitos livres e autbnomos, mas através dela nos apode-
ramos de muitos elementos para a compreensdo das mui-
tas e complexas faces do poder e da dominagdao simbo-
lica. A partir dessas ponderagGes tedricas iniciais, vamos
comegar a nossa digressao tedrica sobre as possibilidades
de construgdo da cidadania no ato de cuidar e de ensinar
a cuidar em saude e enfermagem.

CONHECER PARA DESCONSTRUIR
— ENTRE O HABITUS E O DESEJO

Temos entdo diferentes sujeitos que se cruzam nos
atos que envolvem o cuidado terapéutico e o processo
educativo: docentes, discentes, usuarios, todos se plas-
mando a partir de referenciais de vida e de trabalho diver-
sos, mas todos se encontrando na fragilidade e finitude
humana quando adoecem e precisam ser cuidados por
outrem. Eu posso ser cuidado por aquele que foi meu alu-
no, que por sua vez, podera ser cuidado por aquele que
foi seu colega de turma, que pode precisar ser cuidado
pelo auxiliar ou técnico de enfermagem que o acompa-
nhou no seu estagio ou ao qual ele deu aula no curso de
formagdo no nivel médio. Nesse momento, somos todos
apenas seres humanos vulneraveis e com graus variados
de dependéncia daquele outro que nos cuida e conforta.

O contexto do cuidado, como o do processo educativo,
pode funcionar como loci de consensos ou dissensos, de
produgdo de autonomia ou de heteronomia, a depender
dos potenciais desejantes dos diversos sujeitos que deles
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participam. Nesses espacos, ha acontecimentos diversos
provocados pelos enfrentamentos e choques constantes
que podem alimentar ora a transformacdo ora a acomo-
dacdo dos sujeitos. Cada sujeito reage a cada aconteci-
mento de forma singular e Unica, ndo ha serializagdo de
reacGes, alguns sujeitos reagem com ag¢Oes proativas e
outros se recolhem e silenciam, outros ainda refletem e
preparam-se para fugir ou enfrentar de forma intempesti-
va o0 acontecimento.

As bases dessa teoria foram escritas por Pierre Bour-
dieu em conjunto com Jean-Claude Passeron no livro
La Reproduction, éléments por une théorie du systeme
d’enseignement,, publicado na Franga em 1970 e no Brasil
em 1975. Os conceitos relativos a dominagdo e ao poder
simbdlico foram trabalhados no livro A economia das tro-
cas simbdlicas, publicado no Brasil em 1974.

Pelo fato de Pierre Bourdieu ter desenvolvido os con-
ceitos gerais da sua teoria para a area da educacgao, houve
necessidade de fazermos algumas apropria¢cdes de seus
conceitos para poder aplica-los também na area da saude,
ja que essa é nosso objeto primeiro de conhecimento e
intervengdo e, junto com a educagdo, faz parte do mundo
dos sujeitos no contexto do qual falamos.

Bourdieu criticou o conhecimento objetivista ao consi-
derar a agdo social como o nucleo de significagdo do mun-
do e, neste movimento, repds os sujeitos como centro de
uma sociedade que funciona principalmente a partir de re-
lagGes intersubjetivas. Nestas, a comunicagdo se da como
uma interagdo intersubjetiva, socialmente estruturada, isto
é, os agentes da fala entram em comunicacdo num campo
onde as posi¢des sociais ja estdo objetivamente estrutu-
radas. Eles se defrontam assim com o outro numa relagdo
de poder que reproduz a distribuicdo desigual de poderes
agenciados ao nivel da sociedade como um todo®.

A teoria bourdieusiana responde aos critérios defini-
dos pelos experts da area como uma verdadeira teoria:
é estruturada e coerente em seus conceitos e argumen-
ta para concluir®. Ao seu conceito de poder simbdlico,
subjaz a ideia de dominantes e dominados, logo funciona
como um elemento singular na estruturacdo da sua visdo
de dominacgdo simbdlica. Diz ele que, pela carga de dissi-
mulagdo e de transfiguragdo que transporta o poder sim-
bdlico, este é um

poder subordinado, é uma forma transformada, quer dizer,
irreconhecivel, transfigurada e legitimada, das outras for-
mas de poder [...] que garante uma verdadeira transubstan-
ciagao das relagdes de forga fazendo ignorar-reconhecer a
violéncia que elas encerram objetivamente e transforman-
do-as assim em poder simbodlico, capaz de produzir efeitos
reais sem dispéndio aparente de energia®.

Esse é um tipo de poder quase magico, pois com ele
se obtém o equivalente daquilo que é obtido pela forga,
sem, porém, fazer uso dela. Lembra o autor que se deve
descobrir o poder simbdlico onde ele é menos visivel, on-
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de mesmo se ignora sua existéncia, pois ele extorque sub-
missGes e sé pode ser exercido com a supressao das pos-
sibilidades do outro em se tornar um sujeito auténomo. O
terreno ideal para emergéncia da dominagdo simbdlica é
aquele da heteronomia e da arbitrariedade, de tal forma
sutil que n3o é perceptivel por quem esta sob seu jugo®.

A concepgdo bourdieusiana de poder simbdlico é de
uma crua realidade e a vemos todos os dias se corporifican-
do nas relagGes entre profissionais e clientela de servigos
de saude, mas nos impossibilita teoricamente de pensar no
processo de construgdo da autonomia e de emergéncia de
sujeitos de desejo, empoderados e que se constroem a par-
tir do enfrentamento e exercicio constantes dos limites e
possibilidades postos a todo momento no nosso cotidiano.

Mas mesmo com essa compreensao das limitacGes que
nos impde o poder simbdlico, acreditamos que este deva
ser problematizado, pois temos, objetivamente falando, no
contexto do processo de cuidar e do processo educativo,
em um extremo, sujeitos assujeitados, com sua subjetivida-
de submetida e, em outro, sujeitos cidadaos,
dotados de uma subjetividade livre. Os sujei-
tos assujeitados podem ser entendidos como
aqueles que se encontram presos na teia invi-
sivel da dominacgdo simbdlica e que ndo atin-
giram ainda, em sua grande maioria, a condi-
¢do de elaboragdo propria e de protagonismo
em suas vidas. S3o sujeitos essencialmente
reprodutivos, pobres em autonomia e em
poder de decisdo. Mas, no outro extremo te-
mos sujeitos altamente desejantes e proati-
vos, que elaboram, reelaboram, usufruem de
seus direitos e exercitam a sua cidadania, ou
seja, sdo sujeitos emancipados, produtivos e
protagonistas de suas vidas.

Acreditamos haver sempre resquicios de
autonomia mesmo nas situagdes mais radicais
de privagdo da liberdade e, para fins de relati-
vizagdo dessa afirmacdo, inferimos que ha sujeitos situados
em varios locais da linha imaginaria que separa os sujeitos
assujeitados daqueles mais autbnomos no contexto do pro-
cesso de cuidar e do processo educativo. Ha aqueles ainda
tutelados e presos nas armadilhas sutis da dominagdo sim-
bélica, submetidos ao conhecimento e objeto de praticas
de outrem e ha os mais livres e cidad3dos, que utilizam seus
conhecimentos e praticas de forma ativa e criativa para au-
mentar os niveis de protagonismo e de cidadania de todos
em seu meio e para além dele.

Estes sujeitos ativos e criativos, interessados na cole-
tividade, é bom lembrar, sdo sempre uma minoria. Temos
com muito mais frequéncia aqueles que, uma vez dotados
de saberes e conhecimentos especificos, os utilizam para
submeter os demais e assim acabam também sendo cap-
turados na armadilha sutil da dominagdo simbdlica, pois
reproduzem praticas e atitudes que ndo sé minorizam
os outros, mas diminuem a qualidade de vida de todos,
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inclusive deles proprios. Esse é o retrato das sociedades
muito hierarquicas e pouco democraticas.

Esta captura, provocada pela sujeigao dos demais, am-
plia a inseguranga social, a violéncia, deteriora os espagos
coletivos e o meio ambiente. Faz precaria a vida daquele
grande numero de pessoas que ndo participa das riquezas
e rouba-lhes a dignidade. Sdo os grandes contingentes de
marginais, aqueles que vivem nas margens da sociedade
de consumo e vivem das sobras dos demais. O resultado
macro social desses processos de captura das subjetivida-
des e do desejo é o constante sobressalto a que estamos
expostos nos espagos onde vivemos e por onde todos te-
mos de circular e ali somos, todos sem excegdo, vitimas
potenciais da desigualdade que ajudamos a criar.

Assim, o fenémeno da dominagdo simbdlica deve ser
claramente compreendido pelos que tém interesse em
qualificar a existéncia no contexto em que atuam e tomam
como base para isso o estimulo a autonomia e a construgdo
da cidadania e mais: entendem essa ultima como um pro-
cesso coletivo, dindmico e ético, que exige
abandonar a ideia de bondade e de compai-
xdo pelos demais para assumir vinculos mais
simétricos, fundamentados no compartilha-
mento de conhecimentos, na equidade e so-
lidariedade nas agdes e atitudes®.

Ainda que tenhamos seres humanos ex-
tremamente assujeitados nos espagos onde
atuamos, reiteramos estar em um lugar pri-
vilegiado para pensar caminhos possiveis na
construgao da cidadania, pois atuamos, co-
mo docentes e enfermeiras, na formacdo de
pessoas que irdo atuar no cuidado a saude.

Ambos, o cuidado e a saude, podem ser
trabalhados, no contexto do ensino e no
contexto das praticas, como elementos que,
além de agregar significados, colocam pes-
soas em inter-relagdo continua, podendo assim ser apre-
endidos como construtores de relagdes mais simétricas
entre estes diferentes seres humanos, mas isso sé pode
ocorrer se 0s pensarmos a partir de um modelo emanci-
patdrio de educacdo.

Nessa perspectiva, temos seres humanos interagindo
dinamicamente, construindo e reconstruindo praticas e re-
lagdes que podem ou ndo redundar na qualificacdo de sua
existéncia. Para a reconstrucdo de praticas e de relagdes que
possam vir a qualificar a vida, impGe-se a necessidade de
compreender e explicar os padrées dominantes nas acGes
dos sujeitos sociais em interacdo, para, a partir dessa com-
preensdo, desconstruir a légica que perpetua a dominacao.

Demo diz que sé entendemos a partir da nossa per-
cepcdo de mundo, do que se deduz que a subordinacdo
desse outro sera sempre entendida a partir da nossa légi-
ca autorreferente!”). Aceitar o descentramento e a dilui¢do
do eu, que implica alterar essa logica e pensar o outro co-
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mo um sujeito com multiplas possibilidades de protagoni-
zacdo, dotado de autonomia e conhecimentos, é um dos
desafios maiores da convivéncia humana, mas é um dos
poucos caminhos que se nos apresentam para, a partir de
nossas praticas, reconstruirmos o convivio humano em
bases mais favordveis a emergéncia da cidadania, a quali-
ficagdo da existéncia e a permanéncia da democracia.

A partir das multiplas relagGes que estabelecemos ao
longo da nossa vida, temos todos uma histdria singular
com recursos também singulares de enfrentamento dos
nossos limites e muitos desses recursos se encontram
inscritos mais na dimensao simbdlica da nossa existéncia,
que precisa ser melhor visibilizada, compreendida e re-
construida nos espagos onde nos inserimos.

Bourdieu mergulhou no mundo simbdlico para enten-
der a submissdo de uns por outros e por acreditar que o
simbdlico é essencialmente relacional e sé se da a partir
de vivéncias partilhadas ou compartilhadas.

Essas vivéncias podem criar cisOes ou agregar os dife-
rentes grupos sociais, fazendo com que uns se submetam
e outros dominem em determinadas rela¢des, o que é
particularmente visivel no contexto das relacdes em sau-
de e também na educacgdo. Para que possamos manejar o
conhecimento em favor de relagbes sociais mais simétri-
cas e cidadas, precisamos compreender alguns aspectos
da dimensdo simbdlica em que estamos imersos, com a
pressuposi¢cdo que conhecer significa encontrar meios pa-
ra reinventa-la.

A dimensdo simbdlica é inerente ao ser humano e a
ideia mesma de humanidade, uma vez que é nela que se
constroem os sentidos que vdo produzir os simbolos. E
dessa forma que o ser humano se distingue no e do mun-
do animal: ele simboliza, interpreta e representa a propria
vivéncia de maneiras diferenciadas, dependendo do meio
ao qual pertenca e dos grupos com os quais se relacione.
Assim, as muitas particularidades de ser humano se de-
finem, se encontram e se incluem no amplo conceito de
cultura, e é nesse conceito que estdo, do ponto de vista do
conhecimento objetivo, inclusos os simbolos, os valores,
0s mitos, os rituais, as cerimonias que definem e diferen-
ciam os grupos®.

Ao introduzir a importancia do simbdlico na estrutura-
¢do do humano, penso em duas coisas que nos interessam
na construgao desse ensaio: por um lado, o corpo e a saude,
enquanto lugares de produgédo de significados e, por outro,
os servicos de saude e a universidade, enquanto lugares
privilegiados e legitimados para intervir no corpo, formar
profissionais de saude e produzir novos conhecimentos.

Se o poder simbdlico € um poder subordinado, irre-
conhecivel, transfigurado de outras formas de poder e
nos faz ignorar ou mesmo reconhecer a violéncia que elas
encerram, isso s ocorre pela imposicao do habitus, que
assegura a perpetuagdo deste tipo de poder sem gasto
aparente de energia. O habitus foi um conceito bastante
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trabalhado por Bourdieu, uma vez que através dele acon-
tecem as reinterpretagGes e subordinacGes da visdo domi-
nante pelos demais sujeitos.

Este autor lembra que o habitus remete a situagao de
classe de uns e de outros e ao contexto cultural que os
distingue, podendo ser entendido como

um sistema das disposi¢cdes socialmente constituidas
que, enquanto estruturas estruturadas e estruturantes,
constituem o principio gerador e unificador do conjunto
das praticas e das ideologias caracteristicas de um grupo
de agentes®.

O conceito bourdieusiano de habitus pode remeter
a ideia de habito, mas eles se diferenciam fundamental-
mente. A palavra hdbito é um substantivo masculino de
origem latina que significa repeti¢do frequente de um ato,
uso ou costume, tendo, portanto, uma delimitacdo bem
mais modesta, quando confrontada com o conceito socio-
logicamente construido.

Ao afirmar que o habitus é um sistema de disposi¢cdes
duraveis, o autor lembra que sdo as estruturas sociais ja
estruturadas que induzem a reproducdo delas mesmas.
Por isso, diz ele, funcionam como estruturas estruturan-
tes, isto é,

como principio gerador e estruturador das praticas e das
representacdes que podem ser objetivamente reguladas e
‘regulares’ sem ser o produto de obediéncia a regras, ou
seja, ndo pressupdem uma intengéo consciente dos fins,
pois ndo sdo um produto de agdo organizada, intencional
ou consciente do grupo que as constituiu®.

O autor da teoria da economia das trocas simbdlicas
diz que o habitus assegura a interiorizagdo da exteriorida-
de e conforma a agdo do agente a sua posi¢do social e a
partir dele as praticas sdo reproduzidas a medida que seus
agentes as interiorizam como estruturas estruturadas as
quais mostram-se coerentes aos que as produzem. Por
analogia, os atos de ensinar e de cuidar também sofrem
desdobramentos devido ao habitus, pois como principio
gerador que é, ele vai definir as estruturas, os comporta-
mentos e as formas de organizagdo nos espagos onde se
materializam essas praticas, isso ocorrendo através das
leis, normas, regras, habitos, costumes, rotinas que sdo fi-
xados e reproduzidos pelos pares dentro das organiza¢des
de saude e de educagdo?.

Esse quadro do ponto de vista da andlise institucional
pode ser entendido como a face mais instituida, mais as-
sentada, repetitiva e reprodutiva dos processos e vai se dar
sempre a partir do olhar do dominante. E um fendmeno
que vai ocorrer de forma a distinguir/diferenciar os docen-
tes, os discentes, os profissionais de saude e os usuarios,
colocando-os em lugares diferenciados dentro das organi-
zagOes e recebendo assim tratamento também diferencia-
do. As praticas, saberes e conhecimentos mais estrutura-
dos que circulam nestes campos tendem a se impor como
referéncia simbdlica de veracidade para as demais.
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Esses saberes, praticas e conhecimentos, através da
eficacia do poder simbdlico, serdo dotadas de verdades,
de tal forma construidas que, tanto seus agentes como os
demais que a elas se submetem, vao reproduzi-las e nelas
acreditarem sem grandes questionamentos ou alguma cri-
ticidade. Essa reproducdo de uma pretensa legitimidade
em construir hierarquias e estabelecer assimetrias se da
tanto nas praticas de saude como nas de ensino e configura
o fendbmeno da dominagdo simbdlica, um tipo de dominio
baseados em trocas simbdlicas que exigem a cumplicidade
objetiva — mas pré-reflexiva — dos dominados.

A dominagdo simbdlica na teoria boudieusiana trans-
porta, traz em si e legitima-se através do poder simbdlico,
e com ele se obtém o equivalente daquilo que é obtido
pela forca, sem, porém, fazer uso dela®. Por isso, ao pen-
sar as relagées que se dao nos processos de cuidar e de
ensinar a cuidar, precisamos descobrir o poder simbdlico
onde ele é menos visivel e como nos utilizamos dele nas
nossas praticas e interagdes cotidianas.

Como praticamente ignoramos a sua existéncia, pode-
mos estar desenvolvendo agdes e praticas verticalizadas,
assimétricas e hierdrquicas, que suprimem o outro da re-
lagdo como sujeito de si e o transformamos em objeto.
Dessa forma, em um ato quase pré-consciente, estamos
subtraindo-lhes a possibilidade de protagonizar a propria
vida a partir de suas referencias e necessidades.

Transitamos assim como profissionais de saude e de
educagdo em um terreno que pode ser, com a nossa con-
tribuicdo, heterdbnomo e arbitrario, de tal forma sutil, que
sequer nos apercebemos como agentes de praticas e sa-
beres eivados de dominio e violéncia simbdlicos. Bourdieu
nos aponta que a comunicagdo se da enquanto

interagéo socialmente estruturada, isto €, os agentes da fa-
la entram em comunicagdo num campo onde as posi¢des
sociais ja se encontram objetivamente estruturadas. O ou-
vinte ndo é o ‘tu’ que escuta o outro como elemento com-
plementar da interagédo, mas se defronta com o outro numa
relagcdo de poder que reproduz a distribuicdo desigual de
poderes agenciados ao nivel da sociedade global®.

E esse o principio que rege a diferenca originadora da
violéncia simbdlica: a diferenca entre os grupos transforma-
-se em assimetria, pois parte de um esquema classificaté-
rio. Esse, por sua vez, é produto da incorporagdo de estru-
turas objetivamente dadas, ja presentes no meio social no
qual se encontram os agentes. E também nesse campo que
se estabelece que as artes de viver dominadas sejam quase
sempre percebidas, mesmo por seus praticantes, do ponto
de vista destruidor e redutor da estética dominante™?.

Ao deter o poder de construir conhecimentos e de
fazer as praticas estruturarem-se de acordo com seus
interesses nos, os profissionais da saude e da educagao,
revelamos a nossa posi¢do no interior dos campos onde
atuamos. Como docentes e profissionais detentores dos
conhecimentos sobre o cuidado em saude, nds, enfermei-
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ras, nos colocamos como polo dominante em relac¢do tan-
to ao nosso discente como aos usuarios dos servicos de
saude. Mas temos do nosso lado a pratica médica, mais
fortemente estruturada que a nossa e assim acabamos
reproduzindo-a ou tentando supera-la e entramos em
um outro campo de forgas. Essa configuragdao de forgas
assenta-se sobre um campo onde somos, a0 mesmo tem-
po, dominantes e dominados, produtores e reprodutores
de agles e saberes.

Nds, enfermeiras, auxiliamos nos processos de ma-
nutengdo da saude e da vida, mas também cristalizamos
hierarquias que, ao mesmo tempo, reiteram a exclusdo e
a heteronomia daqueles que estdo sujeitos as nossas pra-
ticas, como define o nosso status de classe.

Se o habitus reporta a um sistema de classificacdo que
é construido simbolicamente dentro dos diferentes gru-
pos sociais, uma prerrogativa especificamente arquitetada
no interior de cada classe social definindo-a e diferencian-
do-a em relagdo as demais classes, a no¢do de status de
classe estd imbricada a de habitus: ambas sendo produto
das relagdes sociais que as engendram. O habitus tende a
conformar e a orientar a agao dos sujeitos, enquanto que
o status de classe define o sujeito em relagdo ao grupo a
que pertence ao mesmo tempo em que o distingue dos
demais grupos sociais.

Portanto, essa definigao de classe difere da marxiana,
uma vez que incorpora os aspectos simbdlicos das rela-
¢Oes sociais, que operam distinguindo e distanciando os
diferentes grupos sociais. Uma classe ndo pode jamais
ser definida apenas por sua situagdo e por sua posicdo na
estrutura social, nela ha propriedades inclusivas de uma
classe social que proveem do fato de que seus membros
se envolvem deliberada ou objetivamente em rela¢des
simbdlicas com os individuos das outras classes e, com is-
so, expressam diferencas de situacdo e de posi¢cdo segun-
do uma ldgica sistematica, tendendo a transmuta-las em
distingBes significantes®.

Para compreender o alcance da dimensdo simbdlica
entranhada em certas relagGes sociais, quando olhamos
a partir da teoria bourdieusiana, faz-se necessario com-
preender antes o funcionamento especifico do microcos-
mo burocrético dos locais onde essas rela¢gdes ocorrem?,
Temos, por um lado, a universidade e o processo educa-
tivo de formagdo, onde nos inserimos como docentes e,
por outro, os servicos de saude, onde atuamos tanto co-
mo profissionais da saude como da educagdo. Temos, no
contexto onde se pensa esse ensaio, docentes e discen-
tes que também podem ser usuarios e trabalhadores de
servicos de saide. Ha uma continua alternancia e mesmo
concomitdncia entre os papéis que assumimos No Nosso
cotidiano de trabalho. Ora somos professores, ora enfer-
meiros, ora somos alunos, ora somos usuarios. Em todos
estes papéis vivemos, adoecemos e aprendemos. Por isso,
temos necessidade de ser cuidados por outrem que em
algum momento foi meu aluno, meu colega de trabalho
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ou ainda meu professor; assim utilizo o espaco e os co-
nhecimentos que, em algum momento, ajudei a construir.

Nessa conjungdo de seres humanos que ora cuidam,
ora ensinam, ora sdo cuidados, exercemos de forma dife-
rente os nossos potenciais de autonomia e corresponsa-
bilizagdo. Neste ponto nos interessam outros elementos
que apontam para a necessidade de buscar dindamicas
alternativas de construcdo de outro sujeito, mais auténo-
mo, solidario e ético, ou seja, que compartilha responsabi-
lidades, pois reflete continuamente, de forma aprofunda-
da, critica e reivindicatdria sobre os espacos e relagdes em
que esta imerso®?, Esse sujeito, sempre inquieto, atuante,
imperfeito, faz parte, se inclui e, sobretudo, deseja quali-
ficar a sua existéncia e os espacos e relagdes onde atua.

Se apenas ao ser imperfeito se abrem as potencialida-
des para um aperfeicoamento incessante, vemos no abrir-se
desse ser inUmeras possibilidades de exercitar novos conhe-
cimentos e metodologias para a emergéncia desse outro su-
jeito, solidario e ético, e ndo mais aquele preso na imponde-
rabilidade da dominag&o simbdlica®.

Sabemos que, pela diversidade humana em que esta-
mos mergulhados, o fenébmeno da dominagdo sempre vai
existir em maior ou menor grau nas relagdes entre as pes-
soas e grupos, ja que muitos de seus mecanismos sdo pré-
-reflexivos. Mas, mesmo tendo esta caracteristica pré-refle-
xiva, a dominagdo é fendbmeno que pode ser compreendido
e enfrentado, desde que lembremos o Efeito Lukdcs, descri-
to pela Andlise Institucional, que diz que quanto mais

formalizada, rigorosa e quantificada for uma ciéncia e
quanto mais perde de vista as condigbes sociais de seu
nascimento e desenvolvimento (ou seja, quanto mais
profundamente realiza seu corte epistemoldgico), mais
satisfaz as exigéncias cientificistas e mais contribui ao
ndo saber de um conjunto social acerca de sua propria
existéncia [...] 0 ndo-saber de uma sociedade acerca de si
mesma é consequéncia do progresso da ciéncia‘'?.

Isto nos permite lembrar que o mundo da vida é muito
maior que qualquer ciéncia e que o ser humano, como ser
de possibilidades e prontidao, pode sempre surpreender
e se reinventar.

Embora o trecho abaixo tenha sido pensado no contex-
to da gestdo, podemos perfeitamente trazé-lo para o da
educacgdo e para a atividade de ensinar, uma vez que a ati-
tude do docente com relagdo ao seu trabalho faz toda a di-
ferenca no processo de formacdo. Assim, reafirmamos que

El compromiso actitudinal del enfermero es caracterizado
por su identificacion e involucramiento con el servicio, de-
mostrando dedicacion y entusiasmo, lo que revela vincu-
los profundos entre ese profesional y su trabajo se siente
motivado, invierte su capital humano y le gusta trabajar
en la organizacion porque valora sus intereses y metas('®.

O docente pode ser visto como o gestor do processo
de organizar e avaliar o ensino que ministra. Ele precisa
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cuidar do aprendizado do aluno e, para isso, ele deve tra-
balhar com dedicacdo e entusiasmo, estar envolvido de tal
forma com o seu fazer que estabeleca vinculos de qualida-
de com os colegas de trabalho, com os alunos e também
com o pessoal de servico onde atua para aperfeicoar a sua
competéncia relacional e emocional ali, na concreticidade
e imediaticidade do processo de ensinar.

CONSIDERAGOES ACERCA DE
UM PENSAR EM CONSTRUGAO

Nossos espagos/zonas de atuagdo apresentam inime-
ras possibilidades para a constru¢do e ampliagao dos ni-
veis de protagonismo e de reinvengdo e de estimulo aos
potenciais instituintes, fundamentais para a construgdo
da cidadania nos contextos onde atuamos. A finalidade
das praticas em saude e enfermagem em uma visdo mais
utdpica, seja no processo de cuidar ou de educar, devem
ser pensadas como construtoras de autonomia e podem
apontar para formas possiveis de constituicdo de inter-re-
lagbes mais simétricas entre os seres humanos/sujeitos,
seja no processo do cuidado, seja no processo de ensino.

O exercicio da cidadania implica na existéncia de sujei-
tos auténomos, porém solidarios, pois como lembra a dia-
|ética da ajuda que afirma que ninguém se emancipa sem
ajuda, mas o resultado que se deseja é saber viver sem aju-
da. Os pressupostos maiores a guiar nossas praticas e vivén-
cias como docentes e cidaddos podem ser a valorizagdo e o
estimulo do protagonismo, da emancipacao e da cidadania.
Para tanto, é fundamental apreender cada ser humano com
o qual temos contato pedagdgico como um ser de desejos,
de potencialidades, com disposi¢do e prontidao para se tor-
nar um sujeito emancipado e pleno de possibilidades.

Na realidade concreta de saude e de educagao na qual
atuamos como sujeitos formadores, temos seres huma-
nos expostos a condi¢des diversas e adversas de vida, de
saude e de trabalho. Entre estas pessoas estdo alguns de
nossos alunos, mas a grande maioria sdo os nossos clien-
tes/usuarios dos servicos de saude onde atuamos, ensi-
nando e cuidando. Essas condigdes adversas que sabemos
existir nos servicos publicos de saude conferem muitos
limites aos nossos discentes e também aos trabalhadores
e usuarios de servicos de salde.

Mas, por outro lado, se pensarmos que é no concreto,
no mundo da a¢do, que se reafirma e se constitui o sujei-
to politico, sabemos que a adversidade traz nela prépria as
possibilidades de sua superagdo. Na convergéncia saude e
educagdo, onde nos situamos como docentes que ensinam
a cuidar, podemos fazer surgir o sujeito politico que dese-
jamos no processo de formacgdo em enfermagem. A emer-
géncia desse sujeito com competéncias formais, éticas e
politicas depende, em grande parte, da prontiddo e com-
peténcias com que nds, os educadores, nos debrugamos
sobre o nosso trabalho de ensinar e o cuidado que temos
para com a nossa formagdo permanente como docentes.
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Noés, enfermeiras-docentes, precisamos criar, inventar,
construir condi¢Ges para que o instituinte, o organizante, o
novo, o singular e o revolucionario irrompam e mudem as
(assimétricas) relagdes que hoje estdo postas tanto no pro-
cesso de cuidar como no de ensinar em saude. Embora distri-
buidos de forma diversa entre nds ha sensibilidade, compro-
metimento e desejo para tal entre muitos profissionais da
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