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RESUMO

Este artigo trata do uso problematico de
alcool e outras drogas na moradia estudan-
til da Universidade de Sdo Paulo. Seus ob-
jetivos foram compreender como se da o
processo satide-doenga dos moradores re-
ferente ao uso problemdtico de drogas,
identificar as condigdes objetivas do uso de
drogas e analisar as manifestagdes subja-
centes as questdes de género relacionadas
ao uso de drogas pelos estudantes. A anali-
se esta apoiada na Teoria da Determinagdo
Social. Os dados foram coletados em entre-
vistas semi-estruturadas que focalizaram a
histéria do processo saude-doenca relaci-
onado ao uso problematico de élcool e de
outras drogas antes e depois do ingresso no
Conjunto Residencial da USP (CRUSP). Nos
resultados obtidos, a moradia estudantil
apareceu como mais um elemento favore-
cedor ao uso problematico de drogas, alia-
do a depressdo, ao desemprego e as carac-
teristicas proprias desse espago académi-
co. Estereotipias de género relacionadas ao
uso de drogas, como subalternidade femi-
nina, preconceito e culpabilizagdo, mostra-
ram-se refletidas na moradia estudantil.
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ABSTRACT

This article deals with the abuse of alcohol
and other drugs in the students’ dormito-
ries of the University of Sdo Paulo. The pur-
poses of the study were to understand how
the health-disease process of the dwellers
occurs, regarding drug use, and to analyze
the underlying manifestations to the gen-
der issues related to drug use by students.
The analysis is supported by the Social De-
termination Theory. Data collection oc-
curred through semi-structured interviews
focusing on the history of the health-dis-
ease process related to the abuse of alco-
hol and other drugs, before and after the
students moved into the USP students’ dor-
mitories - Conjunto Residencial da USP
(CRUSP). With the results obtained, the stu-
dents’ dormitories were identified as an-
other element that favors the abuse of
drugs, allied to depression, unemployment
and the particular characteristics of this aca-
demic space. Gender stereotypes related to
drug abuse, such as female subalternity,
prejudice and culpability were shown to ex-
ist in the students’ dormitories.
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RESUMEN

Este articulo trata del uso problematico de
alcohol y otras drogas en la residencia es-
tudiantil de la Universidad de San Pablo. Sus
objetivos fueron comprender como ocurre
el proceso salud-enfermedad de los resi-
dentes en lo que se refiere al uso proble-
matico de drogas, identificar las condicio-
nes objetivas del uso de drogas y analizar
las manifestaciones subyacentes a las cues-
tiones de género relacionadas al uso de dro-
gas por los estudiantes. El andlisis esta apo-
yado en la Teoria de la Determinacién So-
cial. Los datos fueron recolectados en en-
trevistas semi-estructuradas que focaliza-
ron la historia del proceso salud-enferme-
dad relacionado al uso problematico de al-
cohol y de otras drogas antes y después del
ingreso en el Conjunto Residencial de la USP
(CRUSP). En los resultados obtenidos, la vi-
vienda estudiantil aparecié como otro ele-
mento que favorece el uso problematico de
drogas, aliado a la depresion, al desempleo
y a las caracteristicas propias de ese espacio
académico. Estereotipos de género relacio-
nadas al uso de drogas, como sumisién fe-
menina, prejuicios y culpa, se mostraron
reflejados en la residencia estudiantil.
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INTRODUGAO E
JUSTIFICATIVA

Este artigo se baseia numa pesquisa sobre o uso pro-
blematico de alcool e de outras drogas que constitui pro-
blema para alunos que habitam o Crusp, moradia estudan-
til do campus Butanta da Universidade de Sao Paulo, com a
finalidade de obter subsidios para o planejamento de pro-
gramas de prevencao e assisténcia voltados especialmente
para tal populagdo.

A base tedrico-metodoldgica utilizada foi a Teoria da
Determinagdo Social do Processo Saude-Doenca, para a
qual o fenémeno saude-doenca é parte integrante de um
sO processo em que o bioldgico e o social interagem e re-
sultam na qualidade de vida dos sujeitos, de acordo com
a insergdo nos processos de produgdo e reprodugao social.
Assim, diferentes classes sociais tém diferentes condigbes de
vida e, portanto, diferentes condi¢ées de satde-doenga™.

Um levantamento bibliografico, efetuado nos bancos de
dados virtuais, por intermédio do portal da Biblioteca Vir-
tual de Saude, revelou que, no conjunto da produgao cien-
tifica referente ao uso e abuso de drogas em
ambientes estudantis principalmente dos Es-
tados Unidos e da América Latina, foram en-
contrados aproximadamente 150 estudos,
sendo que uma parte significativa deles refe-
re-se a estudantes de ensino médio. A maio-
ria relata levantamentos epidemiolégicos de
uso ou trata de efeitos fisicos e psicoldgicos.
Muitos abordam a violéncia decorrente do
uso de drogas, outros, o0 comportamento se-
xual ou os discursos dos pais e de professo-
res. Grande quantidade utiliza questionarios
com perguntas fechadas e de autopreenchimento dos quais
sdo colhidos dados numéricos de uso de substancias psico-
ativas. Na maioria estdo ausentes abordagens que relacio-
nam condi¢des socioecondmicas com uso de alcool e ou-
tras drogas. Grande parte refere-se a estudos sobre drogas
em geral e ha muitas revisdes bibliograficas.

Uma das pesquisas encontradas sobre o uso de alcool e
outras drogas, por alunos de graduagao da Universidade
de S3o Paulo®, avaliou o padrdo desse uso no Campus Sdo
Paulo e concluiu que a prevaléncia era alta em relagdo a da
populagdo em geral, porém semelhante a encontrada em
estudantes de outras universidades brasileiras. Concluiu
também que os homens fazem mais uso de alcool, inalantes,
anabolizantes, crack, cocaina, alucindgenos e maconha e
as mulheres fazem mais uso de tranqiilizantes, anfetaminas
e opiaceos. Para o autor dessa pesquisa,

os aspectos familiares, normas favoraveis ao uso de alco-
ol e drogas compartilhadas com as redes sociais que 0s
estudantes formam dentro da universidade, uso pessoal e
dos amigos, de alcool e drogas séo variaveis que mostra-
ram associagdo positiva com o uso corrente de alcool e
recente de drogas ilegais®.
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Na maioria dos
estudos encontrados
estdo ausentes
abordagens que
relacionam condi¢des
socioecondmicas com
uso de alcool e outras
drogas.

Outra conclusao é que

estudantes com mais fracos suportes sociais, menos enga-
jamentos e com menos vinculos e atividades coletivas
dentro da universidade sdo os que apresentam maiores
riscos para o desenvolvimento do abuso e dependéncia do
alcool e outras drogas®.

Especificamente, abordando o problema das drogas no
ambiente da moradia estudantil da Universidade de Sdo
Paulo (CRUSP), foi encontrado apenas um estudo. Trata-se
de uma dissertacao de mestrado apresentada em 2003, a
Escola de Enfermagem da USP, intitulada O CRUSP: proces-
sos de socializagdo e consumo de drogas®. A autora estu-
dou o discurso dos moradores sobre o consumo de drogas
com o objetivo de conhecer a ideologia a respeito de seus
processos de socializagdo e do consumo de drogas. Con-
cluiu que os alunos moradores tém pouco conhecimento
sobre a histéria daquela moradia, que encontram as solu-
¢Oes para seus problemas individualmente e que portam
tanto a concepgdo mais antiga de guerra as drogas quanto
a mais recente de redugdo de danos. Quanto a prevencao,
especificamente, as idéias dos moradores sdo favoraveis aos
pressupostos da reducdo de danos e sugerem que o tema

seja amplamente discutido na comunidade.

Dado que a moradia estudantil se desti-
na para estudantes com dificuldades socio-
econOmicas, muitos portam situagdes de ca-
réncia ndo soé financeira, como afetiva e soci-
al. Ademais disso, ndo conseguem manter con-
tato frequiente com as familias por falta de
condigdes financeiras, de tempo e distancia.
Nos fins de semana dedicam-se as tarefas do-
mésticas, aos estudos e ao lazer, este ultimo
0 que é possivel em termos financeiros. Os
espacgos que utilizam para festas sdo os co-
muns da moradia, como as cozinhas coletivas, por exem-
plo. Nessas ocasibes, o alcool e outras drogas estdo sem-
pre presentes, muitas vezes como parte principal da festa,
favorecendo o consumo, tanto para os que ja sdo usuarios,
como para aqueles que ainda ndo iniciaram o uso. Tais con-
di¢des propiciam o acesso, em ultima analise, para aqueles
com menor suporte preventivo.

Atualmente, na Universidade de Sdo Paulo, ndo ha uma
politica claramente estabelecida em relagdo as drogas. Al-
gumas unidades de ensino e de prestagdo de servigos to-
mam iniciativas timidas, individuais e louvaveis de ativida-
des de prevengdo, porém, ndo ha um programa geral de
prevencdo padronizado e institucionalizado voltado tanto
para os trabalhadores, como para a comunidade discente.
N&o existem protocolos de encaminhamento para os casos
que requerem tratamento. Os registros do Servico de A¢ado
Comunitaria e Seguranca, da Coordenadoria de Assistén-
cia Social, demonstram um numero significativo de casos
de intoxicagdo alcodlica no ambiente da moradia estudan-
til que terminam em discussdes, agressoes fisicas, males
subitos e até problemas policiais, com algumas especifici-
dades. O numero de ocorréncias registradas envolvendo
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mulheres é maior do que o de homens e isso ndo quer di-
zer necessariamente que as mulheres usem mais dlcool e
outras drogas que os homens. Tais nimeros levam a hi-
pdtese de que os casos de intoxicacdo nas mulheres sdo
mais ressaltados e observados pelos agentes comunitari-
os, talvez pela reproducdo do preconceito e da pouca tole-
rancia na aceitagdo dessa problematica em mulheres pela
sociedade®.

O preconceito social marca a mulher que faz uso do alcool
como alguém promiscua, amoral e o esteredtipo que mos-
tra as mulheres como fracas, inferiores e com dificuldades
sexuais somente colabora para reforgar a resisténcia na
aceitagéo de sua problematica®.

Quando se trata de uma aluna moradora, envolvida com
uso abusivo de alcool e outras drogas, a problematizacdo
do fenébmeno é um processo mais dificil do que para um
aluno morador homem.

Vdrios estudos tecem importantes consideragdes sobre
0 uso problematico de drogas por mulheres. Por ser o uso
de drogas, historicamente, uma atividade mais ligada ao
homem do que a mulher, apenas ultimamente passou a
existir preocupagao com mulheres dependentes. Os pro-
gramas de prevencdo, na sua maioria, sdo estruturados para
reabilitar homens e dificilmente incluem linhas atuagéo
especificas para mulheres®).

Diante do exposto, o objeto deste estudo é o uso pro-
blematico de alcool e de outras drogas dos alunos morado-
res do Crusp a fim de propiciar bases cientificas para o dire-
cionamento de agles preventivas e de apoio voltadas es-
pecificamente para essa populagdo, consideradas as dife-
rencas de género.

OBJETIVOS

A pesquisa teve como objetivos: compreender como se
da o processo saude-doenca dos estudantes na moradia
estudantil, no que se refere ao uso problematico de alcool
e outras drogas; identificar as condi¢des objetivas do uso
de drogas por moradores e analisar as manifestacdes
subjacentes as questdes de género relacionadas a esse uso.

METODO

Cengrio do estudo

O Conjunto Residencial da Universidade de S3o Paulo
(Crusp) esta localizado na Cidade Universitaria Armando
de Salles Oliveira — campus da USP, em S3o Paulo. E admi-
nistrado pela Coordenadoria de Assisténcia Social da USP
(COSEAS) que é uma unidade de administracdo direta,
responsdvel também pelas creches, pelos restaurantes uni-
versitarios e por programas de apoio a permanéncia estu-
dantil, para alunos com insuficiéncia socioeconémica para
concluir os estudos.
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E constituido por sete blocos de moradia, cinco desti-
nados para alunos de graduacao e dois para alunos de pds-
graduagdo, com seis andares e onze apartamentos por an-
dar. Cada apartamento comporta trés moradores regula-
res que podem hospedar um outro aluno por apartamen-
to, desde que seja também aluno regular da USP. H4 um
andar destinado a estudantes com filhos, com instalagGes
fisicas especialmente adaptadas para criangas. No Crusp
existem cozinhas coletivas e salas de estudos. A moradia é
gratuita e a permanéncia do morador esta vinculada ao
tempo do curso e a reavaliagdo anual socioecon6mica e
académica. Considerando-se os moradores e hdspedes re-
gulares, atualmente, a populagdo gira em torno de 1.500
alunos.

Sujeitos do estudo

Participaram da pesquisa homens e mulheres morado-
res ou hospedes regulares dos sete blocos da moradia (gra-
duagdo e pos-graduagdo) que a época da coleta de dados
haviam estado ou estavam envolvidos com uso problema-
tico de alcool e outras drogas. Dos oito sujeitos participan-
tes, sete foram identificados por meio de registro de ocor-
réncias do Servico de Acdo Comunitaria, por terem passa-
do por atendimento pelas assistentes sociais ou por enca-
minhamentos de outros programas de atendimento. O oi-
tavo sujeito da pesquisa ndo deveria participar, pois fale-
ceu pouco antes do inicio deste trabalho. No entanto, sua
companheira, ao tomar conhecimento deste trabalho, en-
tregou a pesquisadora um depoimento escrito por ela, em
nome do aluno, solicitando que ele também se tornasse
um sujeito da pesquisa.

Para a realizacdo do estudo, o projeto foi apreciado e
aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem
da USP que autorizou a utilizagdo do depoimento do oitavo
participante, desde que fosse garantido o anonimato do
sujeito e de seus familiares. Foram obedecidas todas as nor-
mas éticas para pesquisa envolvendo seres humanos, con-
forme a Resoluc¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude
(Processo n2 535/2006).

Coleta, tratamento e andlise dos dados

Os dados foram coletados entre junho e agosto de 2006,
por meio de entrevistas semi-estruturadas, combinando
questdes fechadas e abertas acerca da histéria do processo
sauide-doencga relacionado ao uso problematico de alcool e
outras drogas, durante a vida anterior e posterior ao ingres-
so no Crusp. Os locais das entrevistas foram escolhidos pe-
los sujeitos, ora em seus apartamentos, dependendo das
condigOes favoraveis para a pesquisadora e o sujeito ficarem
a s6s, ora na propria sala de atendimento da pesquisadora,
local onde, segundo alguns, se sentiriam mais a vontade.

O tratamento dos dados foi feito utilizando-se a anali-
se de conteudo que busca a compreensao do significado
da fala com a conexdo entre o tema abordado, os confli-
tos e as contradig¢des que constroem o discurso®®, combi-
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nada com a metodologia em que pequenas novelas que
mostram o sofrimento relatado pelos que o vivem facili-
tam a compreensdo do porqué as pessoas fazem o que
fazem® .

A andlise dos dados foi ancorada na Teoria da Determi-
nagao Social incorporando a categoria género, entendida
como sexo social e historicamente construido, entenden-
do que essa concepcao (explica, a luz das relagdes de po-
der, as manifestacGes sociais das mulheres, entre elas o
processo saude-doenca)® e ainda enquanto categoria ana-
litica na area da saude, permite (uma melhor compreen-
sdo das desigualdades sociais e da qualidade que assume o
processo saude-doenca em cada sujeito ou em cada grupo
social)®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento dos dados possibilitou a emergéncia de
oito categorias empiricas: a droga na vida; Crusp como es-
paco favorecedor para uso de alcool e outras drogas; o uso
de dlcool e outras drogas: hereditariedade ou influéncia
familiar?; o uso de alcool e outras drogas como instrumen-
to fuga da realidade; uso de alcool e outras drogas e discri-
minacdo; uso problematico de alcool e outras drogas por
homens e mulheres: diferencas de sexo e género; uso pro-
blematico de alcool e outras drogas e saide mental e uso
problemadtico de alcool e outras drogas e violéncia.

Na categoria A droga na vida, os resultados revela-
ram que dos oito sujeitos do estudo, seis iniciaram o uso
de drogas na infancia ou na adolescéncia. Estes achados
estdo de acordo com uma pesquisa da Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro (UFRJ), que registra como idade
de inicio para o uso de drogas os 13 anos de idade*?, Para
os participantes do presente estudo, o uso freqliente de
drogas causou perdas significativas na esfera social, acadé-
mica, da saude e financeira. Em pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade de S3o0 Paulo (FMUSP)® foi
constatado que a maioria dos estudantes que fazia uso fre-
gliente de drogas achava que esta pratica ndo interferia
em nenhuma das esferas de suas vidas. A maioria deles
fazia parte das classes sociais médias e média-altas e tive-
ram acesso a melhores niveis de qualidade de vida, dife-
rentemente das condi¢cdes de vida a que os participantes
da nossa pesquisa estao inseridos, ou seja, em classes soci-
ais de baixa renda (minoria na USP), com quadros familia-
res problematicos, desde a infancia e vivendo em situagdes
precarias e restritivas que ndo permitiram o acesso a me-
Ihores condigdes de vida. Ainda, tais estudantes, de algu-
ma forma, tiveram o lado emocional afetado por estados
de angustia, desanimo e depressdo que puderam ser alivi-
ados com o uso de drogas tanto ilegais, quanto medica-
mentos. De acordo com a Teoria da Determinagdo Social
do Processo Saude-Doenca, nota-se como o uso de drogas
se refletiu de modos diferentes em classes sociais diferen-
tes com processo saude-doenca especifico para tais gru-
pos populacionais.
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Na categoria empirica Crusp como espac¢o favorecedor
para uso de dlcool e outras drogas, a moradia estudantil
apareceu como um elemento favorecedor do uso proble-
matico de alcool e outras drogas. Alguns sujeitos fizeram
referéncia ao ambiente de liberdade e facil acesso a esses
produtos. O campus Butanta da Universidade de Sao Paulo
se localiza ao lado de uma enorme favela, onde existem
muitas bocas (pontos de comércio ilegal de drogas) que
sao freqlientadas por alunos e funcionarios da USP, confor-
me relatos dos proprios alunos. Ao mesmo tempo, ressal-
taram que a compulsdo e a vontade da droga, as situagdes
dificeis de sobrevivéncia e os conflitos emocionais também
sdo condigOes fortemente favoraveis para esse consumo na
moradia estudantil.

No que se refere a categoria Uso de dlcool e outras dro-
gas: hereditariedade ou influéncia familiar, os resultados
mostraram que quatro dos oito sujeitos apontaram o ini-
cio de uso por influéncia familiar (pais, irmaos e outros pa-
rentes). O que estd demonstrado nesta categoria empirica
é que, de acordo com a Teoria da Determinagdo Social, as
condicbes socioeconOmicas e a qualidade de vida as quais
0s sujeitos entrevistados estdo submetidos desde a infan-
cia, mostraram-se favoraveis ao inicio do uso. A forma de
inser¢do dessas pessoas nos processos de producgdo e re-
producdo social determinou os niveis de consumo e, as-
sim, o acesso a bens materiais de vida, como alimentacdo,
moradia e acesso a assisténcia médica foram prejudicados.
Além disso, a falta de suporte familiar, educacional e de
outros elementos os expuseram a riscos e contribuiram para
o desenvolvimento do processo saude-doencga. Ainda, de
acordo com pesquisas™?, a hereditariedade é um fator de
risco para o uso de drogas, mas ndo isoladamente, necessi-
tando de outras condi¢cGes, como as ja expostas, para que
a dependéncia se instale. Quando adultos, os filhos de pais
alcodlatras apresentam indices maiores de baixa auto-esti-
ma, depressdo, ansiedade, condicGes estas, favordveis a
maior consumo de alcool e outras drogas*?.

Na categoria empirica Uso de dlcool e outras drogas
como instrumento de fuga da realidade todos os sujeitos
informaram que usam drogas para conseguir suportar difi-
culdades, anestesiar suas dores e esquecer os problemas,
por caréncias e situagGes mal resolvidas. Novamente, os
achados diferem dos achados na pesquisa sobre o uso de
drogas na Universidade?, cujos sujeitos justificaram o con-
sumo apenas para curtir seus efeitos e reduzir o estresse.

Na categoria empirica Uso de dicool e outras drogas e
discriminagdo, sete sujeitos referiram ja ter enfrentado al-
gum tipo de discrimina¢do em diversos lugares, porém, es-
pecificamente no ambiente da moradia, referiram sentir
pouca discriminagdo. Alguns deles referiram auto-discrimi-
nagdo, isto é, reprovavam a si mesmos cada vez que usa-
vam drogas de maneira abusiva. As duas mulheres mani-
festaram grande preocupagdo com a sua imagem perante
a sociedade pelo uso problematico de alcool e outras dro-
gas, preocupacdo essa justificada pelo fato de haver um
preconceito social em relagdo as mulheres usudrias de dro-
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gas. Em pesquisa de psicologa da USP®), foi verificado que,
no ambiente da moradia estudantil, ha discursos sobre dro-
gas de cunho conservador e de desvalorizagdo, por parte
de moradores que se sentem ameacados. A estigmatizagdo
dos usuarios de drogas é comum, tendo em vista a gene-
ralizacdo das formas e os motivos do uso que desprezam a
condigdo da classe social e as conseqiiéncias dessa condi-
¢do na forma de vida. Nesse sentido, abordagens que le-
vam em consideragdo o momento historico, cultural e a
condigdo social do usudrio contribuem para a compreen-
sdo do processo saude-doenca dos usuarios.

Outra categoria empirica analisada foi Uso problemadti-
co de dlcool e outras drogas por homens e mulheres: dife-
rencas de sexo e de género, em que se percebe similarida-
de com a pesquisa do Centro Brasileiro de Informacées so-
bre Drogas Psicotrdpicas (CEBRID)®, no que se refere ao
numero de dependentes por sexo, ou seja, foi constatado
que para o sexo masculino, a dependéncia de alcool é trés
vezes maior do que para o sexo feminino e que para a de-
pendéncia de benzodiazepinicos e barbituricos a porcen-
tagem é maior no sexo feminino. Nesta pesquisa, a despei-
to de ter sido usada uma metodologia qualitativa, para a
qual as freqliéncias numéricas nao sao importantes, das
duas mulheres participantes, uma referiu dependéncia de
droga farmacéutica. Nesta categoria também surgiu a rela-
¢do do uso de alcool pelas mulheres com a sedugédo e o uso
de alcool pelos homens relacionado a demonstracGes de
machismo, o que foi confirmado pelos resultados. O risco
das mulheres sofrerem abuso sexual quando intoxicadas
foi manifestado pela maioria dos sujeitos. Ambas as entre-
vistadas relataram ja ter sofrido esse abuso, na forma de
estupro. Sabe-se que a sociedade olha com desprezo para
as mulheres que possuem quadro de dependéncia de dro-
gas e algumas atitudes transparecem também em profissi-
onais de saude, conforme foi constatado nos relatos das
duas moradoras. Talvez, por fatos como esses, as mulheres
optem pela omissdo do consumo de drogas aos profissio-
nais da saude e por isso a dependéncia nem sempre é
diagnosticada. Tal fato poderia ser modificado se houvesse
um enfoque de género por parte desses profissionais quan-
to ao atendimento, por tratar-se de uma categoria tedrica
de andlise que considera a construcdo social da feminilida-
de e da masculinidade e as desigualdades sociais entre ho-
mens e mulheres decorrentes das relagdes de poder que
sdo estabelecidas entre eles. As representagbes quanto a
construgdo social da feminilidade e da masculinidade fo-
ram refletidas também ao ser ressaltado que o dever do
homem ser forte e demonstrar poder e o dever da mulher é
ser frdgil e por isso precisar ser protegida pelo homem.
Outra evidéncia de questdo de género foi a separagdo das
esferas do publico —a rua — como sendo do homem e a do
privado — a casa — como sendo da mulher, além de situacdes
de subalternidade feminina ao sexo oposto. Em um dos
relatos, esteve presente a relagao de subalternidade da
mulher, que, para ndo perder o homem com quem manti-
nha relacdo afetiva, se deixava explorar financeiramente
por ele para que este pudesse usar drogas, além de se sub-
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meter ao uso junto. Outro dado marcante foi a culpabi-
lizagdo das mulheres por serem usudrias de drogas, tanto
por si mesmas como pelos demais. Mostraram-se cons-
cientes de que a sociedade exige delas a preservagao da
imagem e da moral para que possam exercer seu papel de
forma idealizada. Quando se autoculpabilizam e adotam
posturas deterministas, reforcam concepges como esta
que dificulta a compreensao da drogadicdo como proble-
ma de saude e ainda as possibilidades de superacdo do
problema.

A analise da categoria empirica Uso problemdtico de
dlcool e outras drogas e saude mental ressaltou que todos
os sujeitos sofriam de algum tipo de desconforto mental,
relatado como depressdo em sua maioria. Trés deles rela-
taram ocorréncia de surtos psicéticos. Em pesquisa da Uni-
versidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), foi contatado
que 44% dos participantes eram portadores de doenca
depressiva grave e 75% manifestaram depressdo antes de
aparecer a dependéncia™. Estudos realizados nos Estados
Unidos da América e na Europa demonstram efeitos nega-
tivos do uso e dependéncia de drogas em pacientes com
transtornos mentais, confirmando que até mesmo o uso
recreacional pode acarretar transtorno mental*®. A co-
morbidade psiquidtrica pode estar presente nos casos de
drogadicdo e alcoolismo e tem sido objeto de muitos estu-
dos recentemente. O abuso de drogas € o agravo mais fre-
gliente entre os portadores de transtornos mentais como
os de humor, ansiedade, conduta, depressdo, déficit de
atencdo, hiperatividade e esquizofrenia®*®.

Na ultima categoria empirica analisada, Uso de dlcool e
outras drogas e violéncia, todos os entrevistados relata-
ram que praticaram ou sofreram algum tipo de violéncia
(fisica, verbal, doméstica, sexual ou contra o patrimoénio
publico) quando intoxicados. As duas mulheres apresenta-
ram maior nimero de episédios que se caracterizaram
como algum tipo de violéncia, quase sempre na situagdo
de vitima. Conforme ja foi dito, ambas relataram ter sofri-
do violéncia sexual (estupro) quando estavam drogadas e
0s companheiros também, o que revela uma grande desi-
gualdade de género, pois ndo foram relatadas agressdes
sexuais pelos homens, na situa¢do de vitima. Todos os su-
jeitos desta pesquisa narraram que se envolveram em situ-
acoes de risco, como discussdes, brigas e ao irem buscar
drogas em pontos de trafico, confirmando os achados da
pesquisa do CEBRID"?, a qual constatou que os homens
foram os que apresentaram maior numero de pratica de
agressoes sob o efeito de alguma droga, cerca de cinco ve-
zes mais do que as mulheres. Quanto as discussoes, 5,9%
dos homens afirmaram, naquela pesquisa, que tinham dis-
cutido quando estavam sob o efeito de alguma droga, en-
quanto que para as mulheres essa porcentagem ficou em
1,8%. O abuso do alcool apareceu também como condigdo
favordvel para as varias situacGes ressaltadas de violéncia
domeéstica (entre companheiros, entre pais e filhos e vice-
versa). Ainda, a violéncia fisica (uso da forca com intencdo
de ferir), a violéncia psicolégica (humilhagdo, desrespeito)
e avioléncia verbal (uso de palavras) estiveram presentes*®,
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa focou o processo saude-doenca de alu-
nos moradores do Crusp que ja apresentavam quadro de
dependéncia de drogas estabelecido antes do ingresso na
Universidade e buscou compreender como esse processo
continuou se desenvolvendo, consideradas as condi¢cdes
impostas pelo ambiente de uma moradia estudantil. Bus-
cou também compreender como se manifestaram as ques-
tes de género nesse contexto.

A histdria de vida dos oito sujeitos participantes, assim
como as histérias da maior parte dos moradores do Crusp,
é marcada por caréncias financeiras, limitagGes sociais e
problemas familiares, determinados socialmente de acor-
do com sua insergdo nos processos de produgdo e repro-
dugdo social.

Por meio dos relatos dos participantes da pesquisa, a
moradia estudantil ndo apareceu como o elemento respon-
savel pelo uso problematico de drogas, mas como mais um
favorecedor. As condigGes favordveis desse ambiente para
o uso de drogas se referiram basicamente a liberdade para
conduzir a prépria vida, longe do controle familiar ou de
outros adultos. As situagGes de angustia, o stress, a falta de
dinheiro, o desemprego e os desentendimentos familiares,
aliados ao contexto do ambiente universitdrio, a despeito
de serem freqiientes reflexdes sobre quest&es sociais e fi-
loséficas, também se mostraram presentes.

E importante ressaltar que todos os entrevistados fi-
zeram questdo de ndo responsabilizar o CRUSP por sua
doenga mas assinalaram que é como um elemento prote-
tor, em especial pelas agdes que sdo desenvolvidas para o
enfrentamento desse grave problema. Assim, é de extre-
ma importancia reforgar projetos voltados para a melhoria
de qualidade de vida no Crusp, de forma que amenizem
as situacoes de isolamento e angustia, principalmente,
para aqueles que ja se encontram em quadro de depen-
déncia quimica. Programas de carater sociocupacional
também poderiam ajudar de forma positiva aqueles que
estdo em processo de recuperagdo, uma vez que a ociosi-
dade causada pelo desemprego e a falta de condic¢des
psicolégicas de freqiiéncia as aulas, de acordo com os re-
latos, funcionam como valvulas propulsoras para o uso
de drogas. O CRUSP deve ser visto também como espago
bastante viavel para os traficantes que I3 se infiltram e os
orgdos publicos competentes devem estar atentos a esse
fato.

Embora a discriminagdo em relagdo aos usudrios de dro-
gas ndo tenha se mostrado tdo presente e sim a rotulagdo,
a conscientizacdo do fenémeno da drogadi¢do, como um
problema mundial, poderia ser mais abordada, inclusive
para sensibilizar os estudantes quanto a extensao das con-
seqliéncias e implicagdes tanto para a sociedade em geral,
como para o meio estudantil e, particularmente, a moradia.

Uso problematico de alcool e outras drogas em
moradia estudantil: conhecer para enfrentar
Zalaf MRR, Fonseca RMGS

Quanto ao uso problematico de alcool e outras dro-
gas por homens e mulheres, ficou visivel a reproducdo das
questdes de género. Projetos, como o ja existente SOS
Mulher, desenvolvido por assistentes sociais da COSEAS,
poderiam ampliar as discussGes sobre o tema, de forma a
ampliar o nivel de consciéncia para uma questao tdo re-
centemente abordada no meio cientifico brasileiro como
se apresentam os estudos de género.

Os desconfortos mentais, nesta pesquisa, generaliza-
dos como depressdo, também estiveram presentes em
90% das entrevistas. A fuga da realidade e a necessidade
de usar drogas para suportar as condi¢des desfavoraveis
de vida foram expressas de forma até insistente. Um pro-
grama de busca ativa, em que fosse possivel detectar, ain-
da na fase inicial, possiveis casos de depressdo, permitiria
um trabalho preventivo de forma que o agravamento do
guadro ndo se concretizasse. Talvez os agentes desse pro-
grama devessem ser alguns dos proprios moradores, ori-
entados por profissionais, pois estes tém mais acesso e
aceitacdao no ambiente da moradia.

Quanto a violéncia relacionada ao uso problematico
de alcool e outras drogas, mostrou-se bastante presente
no CRUSP. AgBes que visem a sensibilizacdo, problema-
tizacdo e prevencao de todos os tipos de violéncia devem
ser elaboradas envolvendo tanto a instituicdo COSEAS,
como os moradores.

Considerando os relatos dos sujeitos desta pesquisa,
pessoas que ja eram dependentes antes de ingressarem
no CRUSP, foi constatado que um programa estabelecido
de acompanhamento e apoio a tratamento no préprio am-
biente, fez diferenca no processo saude-doenca dessas
pessoas. Péde-se concluir a necessidade de intensificar
esse programa, assim como a necessidade de um progra-
ma de prevencdo para usuarios ndo-problematicos, com
o objetivo de que ndao venham a ter agravamento do qua-
dro ou instalagcdo da cronicidade.

A Universidade de Sdo Paulo deve ter uma politica cla-
ra, uniforme e efetiva para o enfrentamento da questdo
das drogas, prevencao e tratamento, que seja voltada es-
pecificamente para sua comunidade, trabalhadores e es-
tudantes, e que atenda as suas necessidades, evitando as-
sim, que alunos em situacdao de dependéncia abandonem
Seus cursos, caiam na marginalidade ou morram.

Por fim, para a melhoria do quadro que se apresenta,
enquanto as transformag&es na dimensdo estrutural (po-
liticas publicas de seguranga e saude) do cenario desta
pesquisa estdo acontecendo a longo prazo, intervengdes
que propiciem transformacgdes na dimensdo particular
(CRUSP) e singular (moradores), mostram-se imprescindi-
veis e possiveis a curto prazo, desde que tenham a apro-
vagao e o apoio dos 6rgdos competentes.
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