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RESUMO

Objetivou-se descrever a experiéncia sobre
a elaboragdo de material educativo, no for-
mato de performance teatral criada e en-
cenada por adolescentes, como estratégia
para a obtengdo de uma atitude reflexiva e
auténoma desses sujeitos, no campo afe-
tivo-sexual e reprodutivo. Processo de in-
tervengdo e de investigacdo desenvolvido
em uma escola publica de Belo Horizonte
- Minas Gerais, Brasil - com 12 estudantes
de 14 a 18 anos. A analise baseou-se no
método de educagdo pela experiéncia, de
John Dewey. Foram realizadas 23 oficinas
até a produgdo do espetdculo e do video
Sexo sim, Doenga Ndo, exibido para alunos
do ensino médio. A producgdo de tecnolo-
gias educativas, construida pelos préprios
adolescentes, possibilitou a ampliagdo de
suas vivéncias e a re-significa¢do de conhe-
cimentos. Também auxiliou a compreen-
sdo da realidade cotidiana desses sujeitos,
permitindo a ligagdo entre o interno (o
pensamento do adolescente) e o externo
(que concretiza os fenémenos sociais) no
campo afetivo-sexual e reprodutivo.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe
the experience of developing educational
material in the form of a play, created and
performed by adolescents as a strategy to
obtain a reflexive and autonomous attitude
of these subjects, in the affective-sexual
and reproductive field. This intervention
and investigation process was developed at
a public school located in Belo Horizonte -
Minas Gerais, Brazil - with 12 students aged
between 14 and 18 years. The analysis was
founded on the method of experience-
based learning, by John Dewey. Twenty-
three workshops were performed until the
production of the show and video Sex yes,
Disease No, exhibited to high-school stu-
dents. The production of educational tech-
nologies, created by students themselves,
permitted to broaden their experiences
and assign new meaning to their knowl-
edge. It also helped to understand the ev-
eryday reality of these subjects, permitting
them to establish a connection between
inner aspects (the adolescent’s thoughts)
and outer aspects (that materialize the so-
cial phenomenon) in the affective-sexual
and reproductive field.
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RESUMEN

Se objetivd describir la experiencia sobre
elaboracion de material educativo, en for-
mato de performance teatral creada y es-
cenificada por adolescentes, como estrate-
gia para obtencidn de una actitud reflexiva
y auténoma de tales sujetos en el campo
afectivo-sexual y reproductivo. Proceso de
intervencion e investigacion desarrollado
en escuela publica de Belo Horizonte-MG-
Brasil, con 12 estudiantes de 14 a 18 afios.
El analisis se basé en el método de educa-
cién por la experiencia, de John Dewey. Se
realizaron 23 talleres, hasta la produccion
del espectaculo y del video Sexo Si, Enfer-
medad No, exhibido para alumnos de ense-
flanza media. La produccién de tecnologias
educativas construidas por los adolescen-
tes posibilitdé ampliar sus vivencias y la
re-significacion de conocimientos. Ayudd
también a comprender la realidad coti-
diana de los sujetos, permitiendo vincular
lo interno (el pensamiento adolescente)
y lo externo (la concrecion de fenémenos
sociales) en el campo afectivo-sexual y re-
productivo.
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INTRODUGAO

O protagonismo juvenil e as questdes da sexualidade,
incluindo os direitos sexuais e reprodutivos de adolescen-
tes e jovens, tém sido foco de inUmeras pesquisas e de
reformulagdo de politicas publicas mediante os crescentes
indices de Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis (IST), de
gravidez na adolescéncia, de aborto e de outros desdo-
bramentos®? que perpassam essa temdtica.

No Brasil, a urgéncia de enfrentamento dessas situ-
acles levou a implantagdo de politicas publicas, como o
Projeto de Saude e Prevencdo nas Escolas, tendo como
um de seus objetivos a redugdo dos agravos a saude ju-
venil no campo sexual e reprodutivo®. Apesar desta e de
outras iniciativas, estudos revelam limitagdes importantes
para se alcancarem resultados promissores nessa area,
dada a complexidade dos fatores que a permeiam>).

No que se refere a Educagdo Sexual na Escola, defen-
dida e orientada pelo Ministério da Educac¢do (MEC) nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) como eixo trans-
versal ao curriculo®, a literatura aponta a di-
ficuldade que educadores e familiares apre-
sentam para abordar o tema sexualidade®.

Nesse sentido, percebe-se uma disso-
ciacdo dos conteudos ao contexto de vida
dos adolescentes, principalmente quando
se trata de temas que visam auxiliar o jo-
vem no conhecimento do préprio corpo, na
iniciacdo e orientacdo sexual, nas rela¢des
amorosas, bem como no desenvolvimento
da responsabilizagdo pela sua saude®”.

Comumente, as abordagens educativas sobre saude
sexual e reprodutiva ficam restritas a informacgdo, anco-
radas em métodos preventivos tradicionais. Estes se man-
tém dentro dos parametros de normalidade e anormali-
dade®, desconsiderando o conjunto de cddigos e sistemas
de significagdo por parte dos sujeitos da aprendizagem.

A saude sexual e a reprodutiva decorre de uma con-
quista pela cidadania, direitos humanos e ambientais, ini-
ciada com as Conferéncias Internacionais de Populagdo e
Desenvolvimento, organizadas pela Organizacdo das Na-
¢6es Unidas (ONU). A saude reprodutiva é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, implica nos
processos e fun¢des do sistema reprodutivo em todas as
fases da vida. Como parte da saude reprodutiva, a saude
sexual visa a melhoria da qualidade de vida e das relagdes
pessoais, ao desenvolvimento sexual saudavel, seguro e
satisfatorio, além da assisténcia as IST, deficiéncias e ou-
tras praticas de risco relacionadas a sexualidade®®.

Tomando por base a educagdo como processo de re-
construcdo de experiéncias®, acredita-se que proporcio-
nar um espag¢o no qual os adolescentes vivam realidades
préoximas das suas pode-lhes favorecer a significagdo, a
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Como parte da saude
reprodutiva, a saude
sexual visa a melhoria
da qualidade de
vida e das relacdes
pessoais...

ressignificacdo e a ampliacdo das vivéncias anteriores,
com o consequente crescimento pessoal.

Assim, neste estudo, buscou-se descrever a experi-
éncia sobre a elaboragdo de um material educativo, no
formato de performance teatral criada e encenada por
adolescentes, como estratégia para a obtencdo de uma
atitude reflexiva e autbnoma desses sujeitos, no campo
afetivo-sexual e reprodutivo.

A escolha da arte justifica-se pelo seu potencial na for-
magcdo de novos tipos de subjetividade. O teatro, especifi-
camente, aponta para experiéncias de formagdo nas quais
os adolescentes estruturam sua subjetividade de forma
autébnoma e distante das defini¢cGes pré-concebidas.

METODO

Trata-se de um estudo de intervencao e de investiga-
¢do concernente ao Projeto Adolescentes em Cena, ini-
ciado em 2008 e concebido em varias etapas. Este artigo
apresenta e discute os resultados relativos a producdo da
peca teatral, a ampliacdo e a ressignificacao
de significados no campo afetivo-sexual e
reprodutivo.

O cenario foi a Escola Estadual Milton
Campos, de Belo Horizonte, Minas Gerais
— Brasil, na qual os estudantes apresentam
um perfil socioecondmico intermedidrio,
com renda familiar média de 3,6 salarios
minimos, segundo o critério de classificagdo
econdmica Brasil*, A sele¢do da escola foi
por conveniéncia, devido a disponibilidade de espaco fi-
sico e de infraestrutura, ao numero elevado de turmas de
12 e 22 anos do ensino médio e a facilidade de acesso.

Participaram 12 estudantes do 12 e 22 anos do ensino
médio do turno vespertino, de 14 a 18 anos, de ambos
os sexos e de diferentes turmas, que responderam previa-
mente a um questiondrio estruturado para a caracteriza-
¢do do grupo. A selegdo foi pelo interesse, disponibilidade
de horario e ordem de entrega do termo de consentimen-
to livre e esclarecido assinado pelo pai ou responsavel.

Foram realizadas 23 oficinas, na prépria escola, du-
as vezes por semana, iniciadas ao término do horario de
aula, das 17 as 19 horas. Primeiramente, foram cinco ofi-
cinas de sensibilizacdo que, com o uso de jogos e outras
atividades ludicas, possibilitaram a abordagem de temas
previamente concebidos: conhecimento do corpo; tabus
e mitos quanto ao sexo e a sexualidade; iniciacdo sexual;
sexo seguro; e relagdes de género. Essa etapa foi conduzi-
da pela pesquisadora/coordenadora. Das demais oficinas,
oito foram direcionadas para a concepg¢ao da dramaturgia
e dez para ensaio. Sob a condug¢do de um dramaturgo e
posteriormente de um produtor de video, os participantes
tiveram a liberdade de expressao e de criagao.
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A escolha da modalidade oficina se deve ao fato de
permitir a realizagdo de um espaco ludico que predispoe
a criatividade, as interagGes e a negociagdo, bem como ao
enfrentamento de conflitos — fundamentais para encora-
jar a consciéncia critica e o protagonismo dos sujeitos™?.

No processo de andlise empregaram-se como refe-
rencial tedrico os principios do pensamento de Dewey*?,
utilizando-se o conceito de educacdo pela experiéncia —
quando se buscam os meios e o0 ambiente adequados pa-
ra colocar a mente em agdo, capaz de operar diversos ca-
minhos pelos quais é possivel elaborar o conhecimento®.
Os encontros foram gravados, fotografados e registrados
por observadores.

Os depoimentos dos sujeitos foram apresentados com
o uso de codinomes, acrescidos da idade e do sexo. Por
meio do consentimento livre e esclarecido, os pais e par-
ticipantes autorizaram a divulgacdo das falas e das ima-
gens. O projeto foi aprovado pelo Comité de Pesquisa com
Seres Humanos e conduzido segundo os padrdes éticos
exigidos — protocolo 0576.0.203.000-07.

RESULTADO E DISCUSSAO

O grupo de participantes foi composto por nove me-
ninas e trés meninos, com o predominio da faixa etaria
de 16 anos. Por meio da aplicacdo do questionario, iden-
tificou-se que trés garotos e duas garotas ja haviam tido
relacdo sexual e que em trés casos a primeira relagdo foi
sem o uso do preservativo. A masturbacdo foi revelada
pelos trés meninos e negada pelas meninas. Dois usavam
bebidas alcodlicas e um deles drogas ilicitas.

Observou-se, ainda, um conhecimento limitado dos
adolescentes sobre a anatomia e a fisiologia dos drgdos
sexuais externos, em especial do feminino. O dominio de
conteldo quanto as formas de transmissdo e de sinais e
sintomas relacionados as infecgcGes sexualmente trans-
missiveis foi também reduzido. Esses resultados foram se-
melhantes aos encontrados em outros estudos®314,

Durante as oficinas de sensibiliza¢do, os adolescentes
se conheceram e interagiram, facilitando o estabeleci-
mento de vinculos. O compartilhar de experiéncias esti-
mulou a busca de respostas a determinados temas e si-
tuagGes. As falas desses sujeitos, principalmente as que
envolviam género, sexualidade e a pratica de sexo segu-
ro, foram marcadas por valores tradicionais, regulatérios,
morais e éticos, como observado a seguir:

O homem tem mais desejo sexual que a mulher. Vocé nao
vé uma mulher agarrar um homem (Gica — 16a - Q).

Uma das desvantagens de ser mulher é ela sentir dor na
primeira vez (Conde — 17a — ).

O sexo feito com amor & uma forma de evitar doencga se-
xualmente transmitida (Caca — 16a — Q).
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A reflexdo sobre essa realidade, também identificada
em outras pesquisas®*?, reforca a importancia de se in-
centivar os alunos para buscarem explicagdes, minima-
mente aceitdveis as suas proposi¢des. Significa criar con-
digGes para analisarem o processo pelo qual se formam as
disposi¢des morais™*?, sociais e culturais.

Neste caso, as oficinas de sensibilizagdo possibilitaram
aos participantes o estabelecimento de novos sentidos ou
significagdes aos temas suscitados. Um exemplo refere-se
a declaragdo de uma das adolescentes, em que retrata a
construcdo hegemonica de género, com papéis construi-
dos de forma bindria, para homens e mulheres.

A mulher se apaixona mais muito facil e sofre mais na re-
lagdo (Nunu — 16a - ).

Posteriormente a essa fala, a partir da flexibilizagao
desses lugares de género, houve a ressignificacdo des-
se modelo binario como uma verdade inquestionavel e
pré-concebida:

Hoje eu vejo mais homem sofrer pela mulher do que a
mulher sofrer pelo homem. O problema é que todo mundo
vé a mulher demonstrando sofrimento e o homem escon-
de, por isso é que na imagem do povo a gente sofre mais
(Kuka — 16a - Q).

E, a sociedade cria que o cara ndo pode chorar por uma
mulher e ai né? (Liu—17a - J).

Esse processo de reflexdo e de reconstrugao do conhe-
cimento esteve mais fortalecido nas oficinas de criagao.
Na primeira delas foi realizada a leitura de um texto dra-
maturgico, apresentado pelo professor de teatro, com o
intuito de auxiliar os participantes na elaboragao do enre-
do da peca teatral. Em seguida, os alunos foram subdivi-
didos em pequenos grupos para discutirem e trabalharem
na producdo dramaturgica. A cada novo encontro, as ofici-
nas eram sistematicamente iniciadas com a apresentagdo
das produgdes de cada grupo, possibilitando uma constru-
¢do conjunta, implicada num dinamismo entre realidade
e imaginacgao.

Essa etapa levou a criagdo do espetaculo Sexo Sim, Do-
enc¢a Ndo, exibido para alunos do ensino médio de escolas
publicas e privadas de Belo Horizonte, de diferentes perfis
socioeconémicos. A pega foi posteriormente readaptada
para o formato de video, visando ampliar sua divulga¢do
para outras escolas de Belo Horizonte e cidades vizinhas.

A interacgdo das condi¢cOes objetivas (realidade) e sub-
jetivas (do sujeito) foi responsavel pela producdo de um
saber, resultante da combinagdo entre o elemento ativo
(fazer a experiéncia), o elemento passivo (sofrer a expe-
riéncia) e a reflexdao, caracteristicos de uma experiéncia
educativa®?,

Nesse contexto, a produgdo dramaturgica — de criagdo
e de encenacdo da performance teatral — estimulada pelo
profissional de artes cénicas incitava a avaliacGes continu-
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as de fatos e ideias, de formacgdo de juizos, de investiga-
cBes e de deliberacdes dos adolescentes?®?), Orientacdes
desse profissional, para que os participantes tentassem
compreender o sentimento verdadeiro dos personagens,
que buscassem detalhes sobre seus contextos de vida e
que trabalhassem com a emocgdo e ndo com clichés, fun-
cionaram como um estimulo ao pensamento reflexivo, aos
principios de continuidade e interacdo que caracterizam a
experiéncia®?,

A continuidade refere-se a permeabilidade na medi-
da em que uma experiéncia se apoia no passado, pelas
atitudes que condiciona e ao mesmo tempo condiciona
o futuro pelo impacto sobre as condi¢des objetivas das
experiéncias posteriores. Ela se traduz em uma dimen-
sdo longitudinal, naquilo que possibilita a prossecugdo da
construcdo do conhecimento™). A interagdo, por sua vez,
refere-se a dimenséao lateral ou espacial, decorrente das
trocas entre o individuo e seu ambiente. Ela se traduz na
multiplicacdo dos canais de comunicagao e na diversifica-
¢do dos ambitos de relagdo que enriquecem a agao.

Esses principios foram fundamentais para que os ado-
lescentes estabelecessem detalhes do personagem, como
idade, sexo, situacdo conjugal e familiar, ainda que esses
pormenores nao fizessem parte da cena em si. Para isso
os participantes tiveram que se envolver com as experién-
cias passadas, que, associadas as interagdes com o meio,
foram reforgcadas ou ressignificadas na situagdo atual.
Parte da performance apresentada a seguir exemplifica o
processo de criagdo do grupo.

Filho: Pai, acordado uma hora dessas?
[18 anos. Solteiro. Chega tarde da balada]

Pai: Estava esperando vocé chegar. Vocé fez a pior coisa
que eu podia esperar de um filho.

[Sentado na poltrona. Simula o uso do controle remoto
com a troca continua de canais da televisao]
Filho: De que vocé esta falando, pai? O que foi que eu fiz?

Pai: Nao adianta esconder mais nada, eu ja sei de tudo.
Eu tenho vergonha de vocé. Todos ja comentam. Eu sou
motivo de chacota. Eu te criei como um homem, e nao
€COMO um maricas.

[Em pé, empurra o filho.]
Filho: Mas...

Pai: Mas nada. Ndo quero mais vocé dentro da minha
casa.

Empurra o filho com mais forga].
Filho: Para, pai. Cadé mamae?

[Tenta forgar a passagem e olha pelo corredor a procura
da mae].
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Essa producdo, na qual o menino é expulso de casa
em fungdo de suas primeiras demonstracdes de homosse-
xualidade, reforcou um discurso heteronormativo, ainda
pouco aprofundado nas praticas educativas sobre sexua-
lidade*'®), Esse discurso, situado na base da construcdo
hegemonica dos sexos, faz com que qualquer alteracdo
dessa ordem preestabelecida ainda seja tratada como
anormal, vergonhosa e inaceitavel.

Isso significa que os processos educativos no campo
da sexualidade ainda necessitam explorar os meandros
que envolvem esse tema®'’), fazendo conex3o entre os
fatores internos (o pensamento do adolescente) e o ex-
terno (que concretiza os fendmenos sociais) de uma ex-
periéncia. Nesse sentido, a énfase colocada no processo
de aprendizagem é encorajar habitos reflexivos, encontrar
ligagdes nas experiéncias passadas, que favorecam a sua
aplicagio em situagbes posteriores e formular propdsitos
que levem os estudantes a considerar novas questées e
novas perspectivas*®,

Dewey®*? da o nome de investigagdo a esse ato refle-
xivo de pensar, desencadeado por um espirito em perple-
xidade e que, sob o desafio da incerteza, busca respostas
para situacOes ambiguas e desconcertantes. A situa¢do
inicial que coloca a mente em agédo significa uma circuns-
tancia que envolve o individuo que investiga, bem como
os elementos do ambiente natural e social do qual esta in-
serido. E por meio desse processo continuo de reconstru-
¢do e reorganizacdo da experiéncia que os sujeitos apren-
dem a fazer, fazendo-se como seres humanos™?.

A fala extraida da entrevista realizada com os partici-
pantes apods a conclusdo da produgdo da pega é um exem-
plo de reformulagdo de significado sobre o uso da camisi-
nha feminina, com o intuito de resolver uma ineficiéncia
de um conhecimento passado, vivenciado no presente ou
a ser projetado para o futuro:

Ah, eu fiquei curioso e abri. A camisinha feminina eu nun-
ca tinha visto. ...Abri, dei uma olhada e li um pouquinho
no livrinho sobre doengas sexualmente transmissiveis. Ai
tinha coisas que a gente ndo sabia e que ajudou a abrir
nossa mente, sabe? (Leco, 18a, &).

O fato de esse adolescente ter ressignificado seu sa-
ber sobre o uso do preservativo feminino foi reforcado na
producdo da peca teatral, ao participar de uma cena em
que um casal se conhece na balada e a menina informa
que ja esta usando uma camisinha feminina, que pode ser
colocada horas antes da relagdo sexual.

Essa ampliagao ou aprofundamento do saber foi tam-
bém evidenciada na produgdo de outras cenas, nas quais
os adolescentes abordavam, com desenvoltura, conteu-
dos anteriormente identificados como limitados, a exem-
plo de sinais e sintomas e formas de transmissdo das IST.
Os adolescentes também revelaram uma melhora da au-
to-estima, a ampliagdo do didlogo com os pais e familia-
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res, além de uma mudanca de atitude em relagdo ao seu
modo de vida e a forma de lidar com seu proéprio corpo:

O preconceito caiu demais. Na minha casa ninguém con-
versava sobre isso, mas depois do projeto eu conversei
com meu pai (Liu — 14a - J).

Eu cresci muito como pessoa. Eu sou virgem e, antes de
entrar na peca, a menina que nao era virgem eu olhava
com outros olhos (Fani — 16a -9).

Aproveitei bastante o kit. A ginecologista disse: que ba-
cana essa ideia do espelhinho. Dar uma olhada no que
a gente tem. Realmente eu vi que era tudo aquilo... (Lia

-16-9).

Garantir espaco para o debate e a expressao da cria-
tividade aos participantes permitiu a aquisicdo de novos
conhecimentos e reflexGes sobre os transtornos prove-
nientes de uma pratica sexual vulneravel, evidenciada nas
falas dos participantes pela abordagem dos seguintes te-
mas: violéncia sexual e doméstica; preconceito; homofo-
bia; desinformacdo; sexo descompromissado, compulsivo
e desprotegido; infidelidade; confianga no(a) parceiro(a);
conflito entre pais e filhos; doenca; morte; e as questdes
de género que perpassaram todas as abordagens.
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CONCLUSAO

A producdo de tecnologias educativas, pelos préprios
adolescentes, possibilitou a ampliagdo de suas vivéncias
e a ressignificacdo de conhecimentos. Também auxiliou a
compreensdo da realidade cotidiana desses sujeitos, per-
mitindo a ligacdo entre o interno e o externo no campo
afetivo-sexual e reprodutivo.

O método de educacdo pela experiéncia de John
Dewey reafirmou-se como uma possibilidade para as
abordagens pautadas no didalogo e em agGes reflexivas nas
questdes da sexualidade. Seu resultado permitiu a elabo-
ragcao de novas estratégias educativas, visando a promo-
¢do da saude dos adolescentes por meio de metodologias
participativas.

A necessidade de uma analise investigativa mais apro-
fundada e significativa quanto a eficacia da metodologia
para a formacdo critica e maior autonomia desses sujei-
tos, no campo da saude sexual e reprodutiva, foi, no en-
tanto, detectada.
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