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ABSTRACT

Objective: To determine the degree of psychological distress and fear of COVID-19 experienced
by undergraduate student nurses who were about to begin their clinical placements. Method:
A cross-sectional study was carried out with 100 second- and third-year undergraduate student
nurses of the University of Zaragoza (Spain). Measures included the Fear of COVID-19 Scale
and the Depression Anxiety Stress Scales. Results: Regularly, student nurses did not think
of themselves as vulnerable to COVID-19. However, a significant association was observed
between the student nurses’ level of psychological distress and cohabiting with relatives or
people who were considered vulnerable to the infection (p = 0.035). The Depression Anxiety
Stress Scale results revealed a low level of psychological distress in general; the Fear of
COVID-19 Scale indicated moderate fear (2.94). Conclusion: Student nurses who lived with
their relatives experienced higher levels of stress due to the perceived risk of transmission, but
were less fearful of loss of work and income. Anxiety in our sample was associated principally
with not knowing their upcoming placement location.
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Distrés psicolégico y miedo a la Covid-19 en estudiantes de enfermeria antes de la colocacién clinica: un estudio transversal

INTRODUCCION

La pandemia de la enfermedad por el nuevo coronavirus
(COVID-19) de 2019 ha tenido un impacto mundial y ha cau-
sado pérdidas dramaticas de vidas humanas. El surgimiento y la
propagacion sin precedentes de COVID-19 ha planteado desa-
fios sustanciales a las practicas de la vida cotidiana®, incluida
la ensefianza y el aprendizaje universitarios®. En Espafia, el
confinamiento nacional se anuncié oficialmente el 15 de marzo
de 2020 para controlar la propagacién del virus. Esto se tradujo
en la suspension de la ensefianza presencial y la posterior adap-
tacion (con més o menos éxito) al e-learning. Ademds, se sus-
pendieron las colocaciones clinicas para estudiantes de pregrado
en salud®, lo que genera preocupacién por la competencia y la
progresién de las habilidades clinicas de los alumnos.

Los estudiantes universitarios son susceptibles de experi-
mentar un grado variable de distrés psicolégico, incluidos sin-
tomas de ansiedad, depresion y estrés®. Las fuentes comunes
de distrés psicoldgico en esta poblacién estin relacionadas con
las presiones académicas y psicosociales®, como cargas de tra-
bajo pesadas, tareas de evaluacién, tiempo de ocio insuficiente,
competitividad, satisfaccién de las expectativas de los padres,
formacién y mantenimiento de nuevas relaciones y, a menudo,
cambio a un nuevo lugar. Otros factores de riesgo para el distrés
psicolégico incluyen la edad y el sexo, siendo las mujeres mds
vulnerables que los hombres® ademas de presiones financieras?.
Los estudiantes de salud experimentan un nivel moderado de
distrés psicolégico®, pero los estudiantes de enfermeria en par-
ticular experimentan un mayor grado de ansiedad en relacién
con sus colocaciones clinicas®.

Espafia ya no estd confinada, pero siguen vigentes las
restricciones a la movilidad publica y las medidas de dis-
tanciamiento social. Tales medidas contintian afectando los
programas académicos, los enfoques y metodologias educativas,
las actividades de ensefianza y aprendizaje y las tareas de
evaluacién. Esto ha resultado en un grado de incertidumbre sin
precedentes, que ha afectado la vida de estudiantes y profesores
por igual®”. La incertidumbre es probablemente la consecuencia
mis significativa de la pandemia para el personal y los estu-
diantes de educacién superior!V. El grado de incertidumbre
que experimentaron tanto los estudiantes como los docentes de
enfermeria al inicio del curso académico 2020-2021 fue muy
alto. En el caso de los estudiantes de enfermeria que estaban a
punto de iniciar sus pricticas clinicas tras el receso de verano,
este estado de incertidumbre fue agravado por el hecho de que
estaban a punto de acceder a las dreas clinicas, estando asi en
estrecho contacto con casos diagnosticados y no diagnosticados
de COVID -19.

Existe una creciente preocupacién por el bienestar de los
futuros profesionales de la salud en medio de la pandemia de
COVID-19 y esta puede tener un impacto en su progresiéon
académica, competencia en habilidades y compromiso profe-
sional. La pandemia de COVID-19 estd afectando la salud
general de la poblacién®, y en particular las mujeres, estudiantes
y enfermeras calificadas se encuentran entre los mds afectados.
La fuente de este mayor nivel de distrés psicoldgico estd relacio-
nada con el contacto cercano con el virus durante las précticas
y los turnos, el miedo a infectarse y/o infectar a otros, como

amigos cercanos, familiares, compafieros convivientes o personas
vulnerables en general. En concreto, en el caso de los estudiantes,
se podria afiadir el miedo al retraso académico y/o a la pérdida
de oportunidades de aprendizaje. Ademis, los estudiantes de
enfermeria pueden carecer de informacién o tener conceptos
erréneos sobre las medidas de control de enfermedades e infec-
ciones relevantes para la prictica clinica®, lo que puede resultar
en una mayor transmisién de la infeccién y podria aumentar el
distrés psicoldgico de los estudiantes™.

El objetivo de esta investigacién fue determinar el nivel de
distrés psicolégico y miedo ala COVID-19 en una muestra de
estudiantes de enfermeria que estaban a punto de iniciar sus
pricticas clinicas durante el afio académico 2020-2021. Ademis,
analizamos la asociacién entre el nivel de distrés psicolégico de
los estudiantes y el miedo ala COVID para ellos mismos y para
sus familiares convivientes y/o personas significativas.

METODO

DiseNo

Estudio transversal de distrés psicolégico y miedo al
COVID-19 en una muestra de estudiantes de enfermeria de
pregrado que iban a iniciar sus colocaciones clinicas durante
el afio académico 2020-2021. El manuscrito fue escrito de
acuerdo con el protocolo STROBE (Strengthening the repor-
ting Observational Studies in Epidemiology)®®.

PoruLAcION Y LocAL DL Estubio

Siguiendo el patrén de muestreo universal, todos los
estudiantes de enfermeria de segundo y tercer afio fueron infor-
mados sobre el proyecto y fueron invitados a participar volun-
tariamente si adecuados a los criterios de inclusién y exclusion.
En este estudio han participado 100 estudiantes de enfermeria
matriculados en el curso de enfermeria que ofrece la Universidad
de Zaragoza durante el periodo académico 2020-21. El reclu-
tamiento de participantes y la recopilacién de datos ocurrié de
octubre a noviembre de 2020. Los estudiantes fueron informa-
dos sobre los objetivos del estudio y los métodos de recoleccién
de datos por un investigador en la clase; una copia del folleto de
informacién del participante y el formulario de consentimiento
se puso a disposicién de los estudiantes en este momento. Se
asegur6 a los estudiantes que se mantendria la privacidad y la
confidencialidad, y que tenfan derecho a negarse a participar
en el estudio o a retirar el consentimiento para participar en
cualquier momento sin represalias.

Los criterios de inclusién fueron: 1) estar matriculados en
el curso de enfermeria de la Universidad de Zaragoza y 2) dar
su consentimiento informado para participar en el estudio.
Excluimos a los estudiantes que: 1) ya habian comenzado sus
colocaciones clinicas en el momento de la recopilacion de datos
y 2) tenfan un diagnéstico formal de enfermedad mental. Los
estudiantes de primer afio fueron excluidos porque no realizan
colocaciones clinicas durante el primer afio académico, y los
estudiantes de cuarto afio también fueron excluidos porque ya
habian comenzado sus pricticas clinicas en el momento de la
recoleccién de datos.
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CoLEetA pE DATOS Y PROCEDIMIENTOS DE ESTUDIO

Los datos fueron colectados con el uso de una encuesta
electrénica anénima y auto administrada disefiada a través de
Google Forms y accesible solo para estudiantes de enfermeria
de segundo y tercer afio a través de la plataforma de aprendizaje
institucional Moodle. Tres disertantes y coautores participaron
del proceso de coleta de datos. Los datos se recogieron en el aula
y al inicio de las sesiones de ensefianza previa explicacién de los
fines y objetivos del estudio, y garantizando el anonimato y la
confidencialidad. Ademds, se aseguré a los estudiantes que la
participacién era voluntaria y que no se derivarian consecuencias
de la decisién de no participar. Todos los participantes fueron
informados sobre la naturaleza del estudio y sus objetivos, y
que pueden abandonar cuando quieran sin dar explicaciones.
El consentimiento para participar en el estudio quedé implicito
cuando los estudiantes de enfermeria completaron y enviaron
voluntariamente la encuesta electrénica.

Se disefié ad hoc un cuestionario de variables sociodemo-
grificas para describir las caracteristicas de nuestra muestra,
incluyendo edad, sexo, condiciones de convivencia, percepcion de
vulnerabilidad personal ante la COVID-19, percepcién de vul-
nerabilidad de los convivientes ante la COVID-19, ubicacién de
la colocacién clinica, afio de estudio y experiencia clinica previa.

En ambos casos se utilizé la Escala de Miedo a la COVID
y la Escala DASS-21 en su versién ya traducida al espaiiol.
El miedo de los estudiantes de enfermeria a la COVID-19 se
evalué mediante la Escala de Miedo a la COVID-19 (FCS),
disefiada y validada en poblacién general espafiola®. Esta escala
contiene 18 items que miden la intensidad de los miedos y pre-
ocupaciones en relaciéon con la COVID-19 y se subdivide en
4 dimensiones, a saber, miedo a la infeccién, a la enfermedad y
a la muerte, miedo a la falta de recursos, miedo al aislamiento
social, miedo a la pérdida del empleo e ingresos. El instrumento
se responde en una escala de intensidad de 5 puntos que van
desde 1 (nada o muy poco) hasta 5 (mucho o extremadamente).
El alfa de Cronbach para la escala total fue de 0,89.

El nivel de distrés psicolgico en nuestra muestra se midi6
por medio de las Escalas de Depresién, Ansiedad y Estrés
(DASS-21) en su versién en espafiol (18). La DASS-21 es una
escala de 21 items que comprende tres subescalas: DASS-D
(depresién), DASS-A (ansiedad) y DASS-S (estrés). Los
encuestados deben calificar la medida en que cada declaracién
se aplica durante la dltima semana en una escala Likert de 4
puntos que va de 0 (no me aplicé en absoluto) a 3 (me aplicé
mucho). Debido a que la DASS-21 es una versién abreviada
de la DASS (42 items), la puntuacién final de cada subescala
se multiplica por dos y se evalta de acuerdo con su indice de
calificacién de gravedad. Las puntuaciones de depresién, ansie-
dad y estrés se calculan sumando las puntuaciones de los items
en cada subescala separada. Los resultados se interpretan de la
siguiente manera: DASS-A (>19 = ansiedad extremadamente
severa; 19-15 = ansiedad severa; 14-10 = ansiedad moderada;
9-8 = ansiedad leve; 7-0 = sin ansiedad/normal), DASS-D
(>27 = depresién extremadamente severa; 27-21 = depresién
severa; 20-14 = depresién moderada; 13-10 = depresion leve;
9-0 = sin depresién/normal), DASS-S (>33 =

estrés

extremadamente severo; 33-26 = estrés severo; 25—19 = estrés
moderado; 18-15 = estrés leve; 14-0 = sin estrés/normal).

La version espafiola de la escala DASS-21 tiene buenas
propiedades psicométricas con buena fiabilidad y validez; el alfa
de Cronbach para toda la escala es de 0,81, con un rango de 0,73
2 0,81 para cada dimensién por separado’®.

ANALIsIS DE Los DATos

Se utilizaron la media y la desviacién estindar para represen-
tar las variables continuas; se utilizaron frecuencias y porcentajes
para representar variables categéricas. La distribucién normal
de las variables se verificé mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Utilizamos la prueba de Mann-Whitney para realizar
los andlisis bivariados, mientras que la inferencia multivariada
se analizé mediante la prueba de Kruskal Wallis. La relacién
entre variables cualitativas se analiz6 mediante la prueba de
Chi-cuadrado. La codificacién, el procesamiento y el analisis
de los datos se realizaron con el software Statistical Package for
the Social Science (SPSS versién 26 para Windows, IBM Corp.,
Chicago, IL, EE. UU.), aceptindose un nivel de significancia
de p < 0.05.

Aspectos ETicos

Este estudio fue revisado y aprobado por el Comité Etico
de Investigacién Clinica de Aragén (Instituto de Investigacion
de Aragén, Zaragoza) (IRB Ref: CP - CI P120/499) antes del
inicio de esta investigacién. Confirmamos que se respetaron
y cumplieron todos y cada uno de los estindares nacionales e
internacionales para la investigacién ética con seres humanos.

RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes
se describen en la Tabla 1. La mayoria de los participantes eran
estudiantes de enfermerfa (92%) y su edad media fue de 21,09
afios. Aproximadamente la mitad de los participantes estaban
en segundo afio (45%) y la otra mitad estaba en su tercer afio
de estudio (55%). Al momento de iniciar su préctica clinica,
la mayoria de los estudiantes de enfermeria vivian con fami-
liares (83%). La gran mayoria de los participantes no tenia
experiencia laboral clinica previa (90%) y no se consideraban par-
ticularmente vulnerables a la COVID-19 (96%). Curiosamente,
un tercio de los participantes consideré que uno o mds de sus
convivientes eran particularmente vulnerables a la COVID-19.
Solo el 46% de los estudiantes de enfermeria conocian la
ubicacién de su préxima colocacién clinica en el momento de
ingresar a este estudio.

Los resultados de la DASS-21 revelan que, en general, el
nivel de distrés psicolégico de los estudiantes de enfermeria era
bajo antes de comenzar sus précticas clinicas. Sin embargo, el
puntaje promedio de la FCS global fue de 2,94, 1o que indica un
miedo moderado a la COVID-19 en nuestra poblacién, espe-
cialmente en relacion al miedo a la enfermedad y la muerte
(3,09) por la infeccidn, y el miedo al aislamiento social (3,11)
(Tabla 2).

Dicotomizamos la variable condiciones de vida en vivir con
parientes y otras condiciones de vida, incluyendo vivir solo, com-
partir un piso o una casa con compafieros y vivir en residencias

www.scielo.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2022;56:€20210548 3



Distrés psicolégico y miedo a la Covid-19 en estudiantes de enfermeria antes de la colocacién clinica: un estudio transversal

Tabla 1 - Descripcién de las caracteristicas sociodemogréficas de la
muestra — Zaragoza, Espana, 2020.

Variables N %
Sexo

Femenino 92 92%
Masculino 8 8%

Condiciones de vida

Solo 1 1%
Parientes 83 83%
Casa/apartamento compartido 12 12%
Dormitorios 4 4%

Percepcion de vulnerabilidad de los convivientes
ante la COV-19

No 66 66%
Si 34 34%
Percepcion de vulnerabilidad individual ante la COV-19

No 96 96%
Si 4 4%
Aiio de estudio

Segundo ano 45 45%
3er aho 55 55%
Experiencia laboral clinica

No 90 90%
Si 10 10%
Ubicacion de colocacion clinica

Desconocido 46 46%
Servicio especial (UCI, Urgencias, Quir6fano) 27 27%
Sala de hospital 12 12%
Atencién comunitaria 15 15%

Tabla 2 — Puntuaciones medias de las escalas DASS-21 y FCS -
Zaragoza, Espana, 2020.

Dimensiones y escalas globales Media (DE) Rango
DASS — Estrés 13,62 (8,65) 0-38
DASS — Ansiedad 7,26 (6,56) 0-26
DASS — Depresién 8,66 (8,61) 0-34
DASS-Global 29,54 (20,81) 2-84
;:/(I?: r;Lr:/:retzglo a la infeccién, la enfermedad 3,09 (0,67) 133-456
FCS — Miedo a la falta de recursos 2,47 (1,00) 1-5
FCS - Miedo al aislamiento social 3,11 (0,81) 1-5
iFr%Sre_s([)\Qiedo a la pérdida de empleo e 2,76 (1,09) 1-5
FCS-Global 2,94 (0,66) 1,39-4,33

universitarias. Encontramos que, en general, el nivel de distrés
psicolégico y miedo ala COVID-19 de los estudiantes de enfer-
meria era ligeramente mayor cuando vivian con sus familiares.
Se encontré una diferencia significativa en cuanto al miedo ala
pérdida del empleo y de los ingresos entre los estudiantes que
vivian con sus familiares y los que vivian solos o con compafieros

(p = 0,026) (Tabla 3).

Se observé una asociacién significativa entre el nivel de estrés
de los estudiantes de enfermeria especificamente (p = 0,013), asi
como sus sintomas de distrés (p = 0,035), y la convivencia con
personas percibidas como vulnerables a la COVID-19 (Tabla 4).

Analizamos el nivel de distrés psicolégico de los estudian-
tes de enfermeria y su miedo a la COVID-19 en relacién con
la informacién recibida sobre su préximo lugar de colocacién.
Como se puede observar, aquellos estudiantes que desconocian
su lugar de colocacién experimentaron mayores niveles de ansie-
dad (p = 0,029) y mayor miedo al aislamiento social (p = 0,037)
(Tabla 5). Analizamos otras variables, a saber, la percepcién de
vulnerabilidad individual a la COVID-19 y el afio de estudio,
en relacion con el nivel de miedo a la COVID-19 y el distrés
psicoldgico, pero no encontramos asociaciones significativas
entre ellas.

DISCUSION

Este estudio mostré un bajo nivel de distrés psicolégico en
general, en una muestra de estudiantes de pregrado en enfer-
meria que estaban por iniciar sus colocaciones clinicas durante
el afio académico 2020-2021. Mientras tanto, el miedo a la
COVID-19 fue moderado, especificamente en relacién al miedo
al contagio, enfermedad o muerte y miedo al aislamiento social.
Ademis, las estudiantes de enfermeria no se consideraban vul-
nerables, regularmente su nivel de distrés psicolégico estaba
relacionado con la convivencia con familiares o personas que se
percibian como vulnerables a la infeccién.

Los trabajadores de la salud en general, y los enfermeros
en particular, han experimentado niveles mds altos de angustia
psicolégica durante la pandemia de COVID-19 que la pobla-
cién en general. En concreto, en Espaiia, los profesionales de
la salud experimentan niveles significativos de estrés, sensacién
de agotamiento y sobrecarga emocional, entre otros sintomas
psicolégicos®. Los estudiantes de enfermeria que estaban
trabajando o en colocacién durante la pandemia también
experimentaron sintomas de distrés psicolégico, incluida la
ansiedad de moderada a grave®.

Los resultados de la DASS-21 revelan que, en general, el
nivel de distrés psicolégico de los estudiantes de enfermeria era
bajo antes de comenzar sus colocaciones clinicas. Sin embargo,
es importante resaltar que, a diferencia de estudios previos en
esta poblacién®?, nuestros datos fueron colectados en el tltimo
trimestre del afio 2020, cuando se conocié mds sobre la natu-
raleza de la enfermedad y las medidas preventivas, incluido el
equipo de proteccién personal, estuvieron disponibles y accesi-
bles para los estudiantes??. Ademds, a medida que avanzaba la
pandemia, los sistemas de salud se volvieron mds competentes
en el manejo de la situacién y se desarrollaron e implementaron
nuevos protocolos. Por ejemplo, algunos servicios de salud se
organizaron en un circuito doble para pacientes COVID-19 y no
COVID-19%9, Esto se hizo para reducir el contacto y prevenir
la transmisién entre pacientes infectados y pacientes no infec-
tados y el personal de atencién médica. Nuestros estudiantes de
enfermeria de pregrado que comenzaron sus pricticas clinicas
en el periodo de otofio fueron asignados a “servicios libres de
COVID-19” cuando fue posible, pero esto no se pudo garan-
tizar, especialmente en dreas como accidentes y emergencias y
atenciéon comunitaria.
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Tabla 3 - Diferencias entre el distrés psicolégico y el miedo a las puntuaciones de COVID-19 segtn las condiciones de vida - Zaragoza,

Espana, 2020.
Dimensiones y escalas globales Condiciones de vida n Media DE V4 p
Con familiares 83 13,66 9,02
DASS — Estrés 0,212 0,832
Otro 17 13,41 6,77
Con familiares 83 7,88 6,89
DASS — Ansiedad 1,677 0,094
Otro 17 4,24 3,38
Con familiares 83 8,87 8,71
DASS — Depresion 0,398 0,690
Otro 17 7,65 8,28
Con familiares 83 30,41 21,85
DASS-Global 0,524 0,601
Otro 17 25,29 14,42
FCS — Miedo a la infeccidn, la Con familiares 83 3,05 0,65 192 204
enfermedad y la muerte 269 0,20
y Otro 17 3,30 0,72
Con familiares 83 2,40 0,97
FCS — Miedo a la falta de recursos 1,566 0,117
Otro 17 2,84 1,08
Con familiares 83 3,10 0,82
FCS — Miedo al aislamiento social 0,056 0,956
Otro 17 3,14 0,80
M Arcli Con familiares 83 2,64 1,03
FC_S Miedo a la pérdida de empleo 2,229 0,026
€ Ingresos Otro 17 3,35 1,21
Con familiares 83 2,88 0,63
FCS-Global 1,556 0,120
Otro 17 3.21 0,76

Tabla 4 - Diferencias entre las puntuaciones de distrés psicolégico y miedo a la COVID-19 segun la percepcién de vulnerabilidad de los

convivientes a la COVID-19 — Zaragoza, Espafa, 2020.

Vulnerabilidad de los

- n Media DE z p
convivientes
No 66 12.24 8.74
DASS — Estrés 2.482 0,013
Si 34 16.29 7.94
No 66 6.55 6.31
DASS — Ansiedad 1.678 0.093
Si 34 8.65 6.91
No 66 7.85 8.31
DASS — Depresién 1.642 0.101
Si 34 10.24 9.08
No 66 26.64 20.27
DASS-Global 2.109 0,035
Si 34 35.18 20.98
VT . . No 66 3.05 0.64
::CS ; Mle?josl [a] mfecu?n, ) 0.992 0.321
a enfermedad y la muerte Sf 34 3.19 0.71
o No 66 2.40 0.99
FCS — Miedo a la falta de 1.025 0.305
recursos Si 34 2.62 1.01
M ’ ) No 66 3.14 0.74
FCS |Mledo al aislamiento ) 0.393 0.695
socla Si 34 3.04 0.95
: Sl No 66 2.70 1.11
FCS - Mledo a la pérdida de 0.716 0.474
empleo e ingresos Si 34 2.87 1.06
No 66 2.90 0.63
FCS-Global 0.754 0.451
Si 34 3.01 0.72

En cuanto al miedo de los participantes a la COVID-19
antes de la colocacién, los estudiantes de enfermeria experi-
mentaron un nivel moderado de miedo, especialmente en la
dimensién miedo a la infeccién, enfermedad y muerte y miedo
al aislamiento social. Se obtuvieron resultados similares en una
muestra de estudiantes de salud de Jordania®®. Sus temores no

eran infundados ya que nuestros estudiantes de enfermeria de
pregrado enfrentaron varios desafios y dificultades provocados
directa e indirectamente por la pandemia. Es decir, identificamos
un alto nivel de ansiedad en relacién con el aislamiento social.
Es importante destacar que, hasta finales del verano de 2020, 1a

principal estrategia anti-COVID-19 del Gobierno espaiiol se
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Tabla 5 — Comparacién de las puntuaciones de distrés psicolégico y miedo a la COVID-19 entre los estudiantes que conocian su préxima
ubicacién de colocacién y los que no lo sabian — Zaragoza, Espafia, 2020.

Categorias n (%) Desconocido (n = 46) Conocido (n = 54) p
Sin estrés 62 (62%) 27 (58.7%) 35 (64.8%)
Leve 10 (10%) 6 (13%) 4 (7.4%)
Moderado 15 (15%) 4 (8.7%) 11 (20,4%) 0.1402
DASS-S
Grave 11 (11%) 7 (15.2%) 4 (7.4%)
Extremadamente grave 2-84 2 (4,3%) 0-38
Media (DE) 13,62 (8,65) 14,09 (9,87) 13.22 (7.54) 0.961°
Sin ansiedad 65 (65%) 27 (58.7%) 38 (70.4%)
Leve 5 (5%) 2 (4,3%) 3 (5.6%)
Moderado 14 (14%) 6 (13%) 8 (14.8%) 0.1712
DASS-A
Grave 11 (11%) 9 (19.6%) 2 (3.7%)
Extremadamente grave 5 (5%) 2 (4,3%) 3 (5.6%)
Media (DE) 7,26 (6,56) 8.83 (7.09) 5.93 (5.81) 0,029°
Sin depresion 61 (61%) 28 (60.9%) 33 (61.1%)
Leve 17 (17%) 9 (19.6%) 8 (14.8%)
Moderado 9 (9%) 4 (8.7%) 5(9.3%) 0.7572
DASS-D
Grave 10 (10%) 3 (6.5%) 7 (13%)
Extremadamente grave 3 (3%) 2 (4,3%) 1(1.9%)
Media (DE) 8,66 (8,61) 8.09 (8.73) 9.15 (8.55) 0.344°
DASS-Global Media (DE) 29,54 (20,81) 31.00 (22.79) 28.30 (19.08) 0.758"
EMCCoEnMu Media (DE) 3,09 (0,67) 3.06 (0.66) 3.12 (0.68) 0.665"
EMCProBas Media (DE) 2,47 (1,00) 2.54 (0.99) 2.42 (1.00) 0.697°
EMCAisSoc Media (DE) 3,11 (0,81) 2.30(0.72) 2.94 (0.86) 0,024°
EMCTralng Media (DE) 2,76 (1,09) 2.67 (1.13) 2.83 (1.06) 0.479°
EMCGlobal Media (DE) 2,94 (0,66) 2.95 (0.64) 2.93 (0.69) 0.841°

x-cuadrado; "Prueba U de Mann-Whitney.

habia basado en un confinamiento de todo el pais primero, de
marzo a mayo de 2020, y luego en el confinamiento de deter-
minados grupos, incluidos los que eran mds vulnerables y los
que habian estado en contacto con un positivo o eran positivos
ellos mismos. Aunque los confinamientos estrictos redujeron
la incidencia del virus y evitaron el colapso del sistema sani-
tario espafiol, estas medidas tuvieron un impacto emocional y
psicolégico negativo en la poblacién®®. Sin embargo, este fens-
meno no fue exclusivo de nuestro pais sino que se replicé en
otros paises del mundo. Por ejemplo, se encontré que los cierres
generales eran un factor que contribuia al aumento del estrés™?,
ansiedad y depresiéon®) entre estudiantes universitarios durante
la pandemia.

Como se mencioné anteriormente, ademds del aislamiento
social, nuestros participantes obtuvieron puntajes mds altos en
la dimensién miedo a la infeccién, la enfermedad y la muerte,
especialmente si vivian con familiares. Asi, argumentamos que
el miedo de las estudiantes de enfermeria a contagiarse, enfer-
marse e incluso morir no era tanto por ellos mismos sino por
la posibilidad de contagiar a sus seres queridos®?. Segun el

Consejo Internacional de Enfermeros™, mas de 1,6 millones
de trabajadores de la salud de 34 paises diferentes habian sido
infectados con COVID-19. Ademis, en esta fecha, el nimero
acumulado de muertes por COVID-19 notificadas en enferme-
ros era de 2262 en 59 paises. Sin embargo, segin esta misma
fuente, enfermeros cualificados de todo el mundo dijeron que el
riesgo de contagiar a otros, y no a ellos mismos, era el mayor fac-
tor de estrés. Esto puede explicar por qué muchos trabajadores
de la salud, incluidos los enfermeros, antepusieron los mejores
intereses de sus familiares y abandonaron sus hogares y eligie-
ron vivir aislados y lejos de sus seres queridos, especialmente al
comienzo de la pandemia®. Sin embargo, vivir en aislamiento
a menudo tuvo un impacto negativo en el estado psicoldgico de
estos profesionales de la salud. Aunque los estudiantes de enfer-
meria en colocacién fueron, siempre que fue posible, asignados a
“servicios libres de COVID?, estaban en dreas clinicas y, por lo
tanto, expuestos a otros profesionales y pacientes que pueden no
estar diagnosticados y/o asintomdticos y, por lo tanto, en riesgo
de, sin saberlo, transmitir la infeccién a sus amigos y familiares.
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Generalmente, las mujeres superan en nimero a los hom-
bres en el campo de la enfermeria; en consecuencia, nuestra
muestra de estudiantes de enfermeria era predominantemente
femenina. Aunque en nuestro estudio solo hubo una minoria
de estudiantes varones, no encontramos diferencias significa-
tivas en el nivel de distrés psicolégico entre los estudiantes de
enfermeria masculinos y femeninos De manera similar, varios
estudios encontraron tasas iguales de estrés, ansiedad y depresion
en profesionales de la salud masculinos, femeninos (u otros) y
estudiantes universitarios de atencién médica®. Ms concreta-
mente, segin informes anteriores®”, distrés mental experimen-
tado por estudiantes de medicina durante la COVID-19 fue mas
severo que el de la poblacién general, y las estudiantes fueron
mids propensas a desarrollar sintomas depresivos. En cambio,
estudios previos®” identificaron tasas mds altas de ansiedad,
autoestima y pensamiento irracional en estudiantes varones, lo
que contribuye a una respuesta mds impulsiva y ansiosa ante
estimulos estresantes.

Encontramos una asociacién significativa entre el arreglo de
vivienda de los estudiantes y el miedo a la pérdida de empleo e
ingresos. No es de extraiar que aquellos que vivian con sus fami-
liares y recibian apoyo de ellos estuvieran menos preocupados
por su situacién financiera que aquellos que tenian condiciones
de vida alternativas. Investigaciones previas® han detectado
una asociacion entre la carga financiera y el distrés psicolégico
durante los periodos de cuarentena masiva. De hecho, muchos
estudiantes y sus familias han sufrido la pérdida de empleos
e ingresos durante la pandemia®. La pérdida de empleo e
ingresos puede afectar la capacidad de los estudiantes y sus
familias para pagar las tasas académicas y otros costos asocia-
dos con la vida universitaria, lo que puede provocar que los
estudiantes abandonen la universidad o retrasen la graduacién.
Desafortunadamente, no siempre es facil para los estudiantes
y/o las universidades encontrar formas alternativas de financiar
estudios de educacion superior.

No saber la ubicacién de su préxima colocacién aumentd
los sintomas de ansiedad de los estudiantes. Sin embargo, estu-
dios previos®” han identificado un aumento en los sintomas de
ansiedad de los estudiantes a medida que tienen que anticipar
su colocacién clinica en circunstancias normales. Por lo tanto,
es posible que este aumento en los sintomas de ansiedad de los
estudiantes no esté relacionado con la COVID-19. Seria necesa-
rio un estudio de seguimiento en una poblacién similar una vez
que la situacién se normalice para confirmar este punto. Por el
contrario, conocer su préxima ubicacién de colocacién aumentd
el miedo de los estudiantes al aislamiento social. En nuestra
opinién, esto puede deberse a la constatacién de la inminencia
de su colocacién clinica, lo que probablemente hizo reflexionar

RESUMEN

a los estudiantes sobre las posibles consecuencias de unirse a
sus colegas calificados en el campo. Después de reflexionar, es
posible que ni el profesorado ni los mentores clinicos aborden
y manejen suficientemente la ansiedad relacionada con la colo-
cacién clinica en circunstancias normales®. Los estudiantes de
enfermeria necesitan apoyo antes, durante y después de la colo-
cacién clinica, y tanto los educadores académicos como clinicos
deben estar conscientes de esto y abordar sistemdticamente estos
problemas, mds atn en estas circunstancias.

Hasta donde sabemos, este es el primer estudio que mide
la angustia psicosocial y el miedo a la COVID-19 antes de
la colocacién clinica en estudiantes de enfermeria espafioles
durante la pandemia. Sin embargo, nuestros hallazgos deben
interpretarse con cautela ya que existen algunas limitaciones en
nuestro estudio que deseamos resaltar. En primer lugar, nuestra
muestra estaba formada por estudiantes de enfermeria matri-
culados en una sola institucién de educacién superior y, por lo
tanto, nuestros resultados pueden no ser aplicables a la pobla-
cién general de estudiantes de enfermeria espafioles. Ademads,
nuestros hallazgos nos permitieron establecer asociaciones entre
algunas de las variables analizadas y el distrés psicoldgico y el
miedo a la COVID-19 en nuestra muestra. Sin embargo, un
enfoque metodolégico mixto que incorpore métodos cualitativos
de coleta de datos, como entrevistas personales o grupos foca-
les, puede haber aclarado los sentimientos y emociones de los
estudiantes antes de comenzar su colocacién clinica en el tercer
trimestre del afio 2021. Los estudios futuros deben abordar esta
brecha en la literatura y analizar y describir minuciosamente
la experiencia y las necesidades previas a la colocacién de los
estudiantes de enfermeria, a fin de informar el disefio de estra-
tegias adecuadas para apoyar a los estudiantes tanto personal
como académicamente antes, durante y después de la colocacién.

CONCLUSION

Los estudiantes de enfermeria que vivian con parientes antes
de comenzar su colocacién clinica presentaron niveles mds altos
de estrés que aquellos que tenian otras condiciones de vida. Se
asociaron mds sintomas de ansiedad con el desconocimiento de
la préxima ubicacién de colocacién, mientras que el miedo al
aislamiento se asoci6 con el conocimiento de la préxima ubica-
cién de colocacién. Ademas, los estudiantes que vivian con su
familia tenian menos miedo a la pérdida de trabajo e ingresos
que los que vivian de manera independiente. Recomendamos
firmemente que las instituciones de educacién superior imple-
menten estrategias y programas destinados a prevenir y dismi-
nuir el distrés psicolégico entre los estudiantes de enfermeria,
tanto en circunstancias normales como especialmente durante

la crisis de COVID-19.

Objetivo: Determinar el grado de angustia psicolégica y miedo al COVID-19 que experimentan los estudiantes de pregrado de enfermeria
que estaban a punto de empezar sus practicas clinicas. Método: Se realizé un estudio transversal en 100 estudiantes de enfermeria de segundo
y tercer afio de la Universidad de Zaragoza (Espafia). Las medidas incluyeron la Escala de Miedo a la COVID-19 y la Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés. Resultados: Normalmente, los estudiantes de enfermeria no se consideraban vulnerables a la COVID-19. Sin embargo,
se observé una asociacién significativa entre el nivel de distrés psicolégico de los estudiantes de enfermeria y la convivencia con familiares o
personas percibidas como vulnerables a la infeccién (p = 0,035). Los resultados del Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés revelaron un bajo
nivel de distrés psicolégico en general; la Escala de Miedo a la COVID-19 indicé un miedo moderado (2,94). Conclusién: Los estudiantes
de enfermeria que vivian con sus familiares experimentaron mayores niveles de estrés debido al riesgo percibido de transmisién, pero tenian
menos miedo a la pérdida de trabajo e ingresos. La ansiedad en nuestra muestra se asoci6 principalmente con el desconocimiento de su préxima

ubicacién de colocacién.
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DESCRIPTORES
Estudiantes de Enfermeria; COVID-19; Capacitacién profesional; Salud Mental; Ansiedad; Distrés psicolégico.

RESUMO

Objetivo: Determinar o grau de sofrimento psicolégico e medo da COVID-19 experimentado por estudantes de enfermagem que estavam
prestes a iniciar seus estdgios clinicos. Método: Um estudo transversal foi realizado em 100 estudantes de enfermagem do segundo e terceiro
anos da Universidade de Zaragoza (Espanha). As medidas incluiram a Escala de Medo da COVID-19 e as escalas de Depressio, Ansiedade
e Estresse. Resultados: Regularmente, os estudantes de enfermagem nio se consideravam vulneraveis 8 COVID-19. No entanto, observou-
se associagdo significativa entre o nivel de sofrimento psicolégico dos estudantes de enfermagem e a convivéncia com familiares ou pessoas
percebidas como vulneréveis 2 infecgdo (p = 0,035). Os resultados da Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse revelaram um baixo nivel de
sofrimento psicolégico em geral; a Escala de Medo da COVID-19 indicou um medo moderado (2,94). Conclusio: Estudantes de enfermagem
que moravam com seus familiares experimentaram niveis mais altos de estresse devido ao risco percebido de transmissdo, mas tinham menos
medo de perda de trabalho e renda. A ansiedade em nossa amostra foi associada principalmente ao desconhecimento de seu préximo local de
estdgio.
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Donde se leia:
“Sofrimento psicolégico e medo da Covid-19 em estudantes de enfermagem antes do estdgio clinica: um estudo transversal”.
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