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RESUMO

As criangas muitas vezes apresentam difi-
culdade na identificagdo dos optétipos da
escala de figuras. Com o objetivo de iden-
tificar figuras conhecidas das criangas e
construir optotipos adequados a uma rea-
lidade local, elaborou-se um estudo quan-
titativo experimental, com uma amostra
aleatdria de 384 criangas de seis escolas.
Percebeu-se, com a confecgdo de desenhos
pelas criangas, o quanto as figuras estavam
atreladas ao seu cotidiano. Como dese-
nhos mais significativos mencionam-se:
sol, boneco, casa, nuvem, arvore, carro, bo-
la, estrela e coragdo. As figuras de maior
freqiiéncia foram sintetizadas na tenta-
tiva de aproxima-las de optétipos, sendo
validadas com base em intervalo de con-
fianca de 95% para o nimero de acertos:
carro (100%), casa (98%), coragdo (98%),
estrela (95%), bola (89%), flor (85%), sol
(83%) e boneco (78%). Conclui-se que estas
figuras tém aderéncia a cultura local.
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ABSTRACT

Children often show difficulties to identify
optotypes in the picture scale. An experi-
mental quantitative study with a sample of
384 randomly selected children was de-
veloped in order to identify pictures known
by them and create suitable optotypes
for a local reality. According to children’s
drawings, it was possible to realize how
much the drawings were related to their
daily lives. Considering the most meaning-
ful drawings, we can mention: sun, human
figure, house, cloud, tree, car, ball, star and
heart. The most frequent figures were syn-
thesized in order to make them more similar
to the optotypes; the pictures were valida-
ted based on 95% confidence interval for
the number of right answers: car (100%), hou-
se (98%), heart (98%), star (95%), ball (89%),
flower (85%), sun (83%) and human figure
(78%). In conclusion, those pictures belong
to local culture.
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RESUMEN

Los nifilos muchas veces presentan difi-
cultad en la identificacién de los optotipos
de escala de figuras. Con el objetivo de
identificar figuras conocidas de los nifios y
construir optotipos adecuados a una rea-
lidad local, se elabord un estudio cuan-
titativo experimental con una muestra alea-
toria de 384 nifios de seis escuelas. Se per-
cibio, con la confeccién de dibujos rea-
lizados por los nifos, cdmo las figuras esta-
ban relacionadas a sus cotidianos. Como
ejemplo de dibujos mas significativos pue-
den citarse: el sol, mufieco, casa, nube, ar-
bol, carro, pelota, estrella y corazon. Las fi-
guras de mayor frecuencia fueron sinte-
tizadas con la intencidn de aproximar-las
de optotipos, siendo validadas con base en
el intervalo de confianza del 95% para el nu-
mero de aciertos: carro (100%), casa (98%),
corazon (98%) estrella (95%), pelota (89%),
flor (85%), sol (83%) y murieco (78%). Se con-
cluye que estas figuras tienen adherencia
a la cultura local.
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INTRODUGAO

As escalas optométricas sdo elaboradas conforme a
progressao angular, a relagao angular expressa de forma
linear, a faixa de resolugao da acuidade visual, o contras-
te, o intervalo e o nimero dos optdtipos na mesma linha e
entre linhas e, a capacidade para detectar acuidade visu-
al diferencial®.

Depois de elaborada, a referida escala caracteriza-se,
em geral, por um quadro branco no qual estdo dispostas
figuras de varios diametros e cor preta, chamadas de
optotipos, diferenciados de acordo com a escala®. Sua
organizacao é em ordem decrescente. Os de igual tama-
nho apresentam-se na mesma linha horizontal, e cada um
corresponde a um coeficiente de visdo variavel de 0,1
(10%) a 1,0 (100%). A acuidade é determinada pelo nume-
ro (decimal) correspondente a ultima linha em que a cri-
anca leu todas as figuras apontadas, enquanto a capaci-
dade de enxergar as menores letras é classificada como
igual a um (100%), ou seja, como visdo total.

Por acuidade visual entende-se a capacidade de visua-
lizar o meio ambiente. Para encontra-la, ob-
serva-se a menor imagem retiniana cuja for-

pratica, inexiste um Unico teste capaz de ser utilizado com
um grande nUmero de criangas e com aceitacdo assegura-
da na detecgdo de ambliopia. Com vistas a minimizar estas
questdes, eles estdo utilizando um agrupamento de tes-
tes de cartas configurados com letras, nimeros e figuras®?.

Consoante observado, determinados estudos mostram
dificuldades encontradas na realizagcdo do teste com a
escala de figuras, como é o caso da tabela adaptada para
a regidao da Amazobnia no Brasil, na qual existiram obsta-
culos na identificagdo dos optétipos de figuras. As crian-
¢as confundiam a lua com uma canoa e outras ndo conhe-
ciam a bandeira do Brasil. Isto demonstra outro aspecto
na construcdo destas tabelas, ou seja, mesmo quando os
optotipos sdo adequados culturalmente, eles devem pos-
suir contornos capazes de ser percebidos pelas criangas®.

Defende-se a hipdtese de que escalas de figuras ade-
quadas regionalmente sdo mais eficazes na deteccdo da
acuidade visual de pré-escolares. Importa, entdo, desen-
volver uma escala adequada ao aspecto cultural da re-
gido. Para isso, os optétipos dessa escala devem estar
enquadrados neste aspecto, sobretudo porque uma

escala com estas caracteristicas propicia-
ra as criangas evitar que demonstrem uma

ma pode ser percebida, sendo medida pelo Defende-se a hipétese alteracdo inexistente. Evitard, também, o
menor objeto que pode ser claramente visto  de que escalas de  constrangimento de tentar adivinhar uma

a uma determinada distancia®®.

Na populagdo infantil e, sobretudo em
pré-escolares, é comum a deficiéncia na

regionalmente séo
mais eficazes na

figuras adequadas figura estranha ao seu cotidiano. Conse-

qguentemente, os profissionais serdao bene-
ficiados com a redugdo de risco de falsos
resultados.

acuidade visual, para identificé-la, um dos detec¢do da acuidade

métodos mais utilizados € a escala optomé- visual de pré-escolares.

trica de figuras, na qual o coeficiente visual

é encontrado mediante a identificacdo de

optétipos pela crianga, sendo assim a crianga precisa
primeiramente conhecer a figura em anélise®®. Este
resultado depende, portanto, da sele¢do de figuras ade-
guadas.

Diante dessa exigéncia, o teste s é confiavel quando
as figuras forem muito reais. Do contrario, ele se torna
inviavel, porquanto o fator cognitivo sobressaira em
relacdo a capacidade visual®. Por este motivo a correta
determinacgdo de figuras torna-se tdo importante quanto
os aspectos 6pticos fisioldgicos utilizados na determi-
na¢dao da capacidade visual. Para atender a esse requisi-
to, os atuais quadros de optétipos buscam utilizar sim-
bolos considerados comuns ao universo infantil mun-
dial, com o intuito de melhorar a testagem entre criangas
até 7 anos e eliminar a tendéncia cultural®.

Considera-se inaceitavel a idéia de que existem for-
matos de figuras universais, isto é, possiveis de ser utili-
zadas em qualquer parte do mundo. Conforme se supde, a
idéia da utilizacdo de simbolos dessa natureza pode estar
contribuindo para a falta de escalas adequadas, pelo me-
nos para uma Unica regido de um pais. Segundo demons-
tram os profissionais, no uso de escalas de figuras na
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No entanto, antes da formagao da escala
é necessario se desenvolver um método ca-
paz de validar as figuras a serem trans-
formadas em optotipos na construcdo desses quadros, vis-
to que inexiste na literatura um método adequado a estas
caracteristicas. Cabe, entdo, as criancas definirem quais
os melhores contornos para sua identificacdo, ja que a
diversidade cultural varia em cada regido e seus aspectos
devem ser considerados.

Desta forma, tém-se como objetivos: conhecer dese-
nhos do cotidiano de criangas pré-escolares, construir
figuras com aspectos de optétipos a partir destes dese-
nhos e validar as figuras.

METODO

Para o desenvolvimento do método capaz de validar
as figuras a serem transformadas em optdtipos, utilizou-
se como referencial tedrico e metodolégico os conceitos
derivados do aprendizado visual”®. O processo de visua-
lizacdo acontece via estruturas oftalmicas; inicia-se pela
captacdo do estimulo luminoso pela cérnea, primeiro
ponto de refragdo do olho, e vai até a retina, onde é trans-
formado em estimulo nervoso e encaminhado ao cérebro
pelo nervo éptico. Quando o sistema visual e, neurolégi-
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co encontram-se integros, os estimulos sao decodificados
adequadamente de acordo com o aprendizado visual de
cada individuo.

Para falar ou entender uma lingua, ndo é preciso ser
alfabetizado; ndo precisamos ser visualmente alfabetiza-
dos para fazer ou compreender mensagens. Essas facul-
dades sdo intrinsecas ao homem. O aprendizado infantil
se da logo nas primeiras interagdes com o mundo, e vai
sendo gradativamente embasado pelo contexto
sécioecondmico e cultural. Apds os anos de toddler de 12
a 36 meses, inicia-se o periodo pré-escolar, a crianca pas-
sara por mudancas especificas da época e sera influenci-
ada tanto pelos pais quanto pela comunidade, o contexto
escolar. Este periodo se estende até a crianga completar 6
anos e durante o percurso ela vai enriquecendo o conhe-
cimento conforme seu desenvolvimento e o ambiente onde
vive®,

Desta maneira, desenvolveu-se um estudo quantitati-
vo experimental, realizado no periodo de margo a outubro
de 2003, assim caracterizado por existir ativa interven-
¢do do pesquisador com a finalidade de produzir
controladamente um fenémeno da realidade, com o obje-
tivo de descobrir fatores que o produzem ou que por eles
sdo produzidos®?,

Como populagdo do estudo, contou-se com 43.924 pré-
escolares de escolas da rede municipal de Fortaleza — CE,
conforme dados do censo de 2002 da Secretaria de Educa-
¢do do Municipio™,

Tendo em vista que o tamanho N da populagdo de es-
colares é considerado infinito, ja que apds empregar a
féormula a seguir, considerou-se n<0,05N, o calculo da
amostra ocorreu por meio do teste t de Student.

* n=(t%, xPxQ)/e?,onde

5%
* té ovalor da distribuicdo t de Student, ao nivel de
5% (t =1,96);

* P é aproporc¢do de escolares com alteragdo ocu-
lar (P = 20%);

* Q é a populagdo de escolares sem alteragdo ocu-
lar (Q = 80%);

* e éoerroamostral (e = 4%);

* N é o valor da amostra representativa.

Elegeu-se para o calculo do tamanho da amostra a
varidvel alteragdo ocular como de importancia para o es-
tudo. Aproximadamente 20% dos escolares apresentam
alteragdo ocular dos seguintes tipos: erros de refragao,
conjuntivite, estrabismo, seqiliela de acidente ocular e
malformagdo congénita. Quanto as causas variam desde
fatores ecoldgicos a sociais®?.

O tamanho da amostra foi estabelecido em 384 crian-
cas. Entre os critérios de inclusdo incluiram-se a necessi-
dade de a escola fazer parte da rede municipal de ensino,
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as criangas encontrarem-se entre 4 e 6 anos e terem o
consentimento prévio dos pais para participar do estudo.

Para a escolha dos pré-escolares, adotaram-se as se-
guintes etapas: 1. estratificacdo, em termos das Secretari-
as Executivas Regionais; 2. sele¢do intencional das esco-
las dentro de cada regional, conforme o acesso a elas e o
nuimero de alunos que comp&em a amostra; 3.determina-
¢do das turmas encontradas conforme a idade pré-esco-
lar, de 4, 5 e 6 anos procurando equiparar o numero de
alunos de acordo com a idade.

Aspectos Eticos

Com base no previsto, as questdes éticas foram trata-
das de forma especifica no desenvolvimento do estudo,
baseadas na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. Inicialmente solicitou-se autorizagdo da Secreta-
ria de Educagdo do Municipio de Fortaleza, encaminhan-
do-a em seguida para aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisas com seres Humanos do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal do Ceara (COMEPE n2 50/03).

Posteriormente buscou-se a autorizacdo do diretor da
escola e dos pais. As direcdes foram contatadas também
para exposicdo dos objetivos do estudo e sua metodologia.
Ap0ds sua concordancia, houveram reunides com os pro-
fessores que receberam as mesmas explicagdes e pediu-
se a colaboragdo para a obtengdo dos Termos de Consen-
timento junto dos pais ou responsdaveis. Para tanto os
professores deveriam distribuir os termos e explicar os
objetivos do estudo.

Além disso, respeitou-se o direito das criangas que
mesmo com o consentimento dos pais optaram por ndo
participar de nenhuma etapa do estudo. Elas puderam
expressar-se verbalmente, mas tentou-se observar seu
comportamento e respeitar seu limite.

Quanto a coleta de dados, envolveu quatro etapas,
definidas apds realizacdo de estudo piloto™), caracteri-
zadas por: 1. elaboragdo de desenho livre pelas criangas;
2. anélise e sele¢do quantitativa dos desenhos; 3. sintese
das figuras selecionadas e sua aproximacao de optétipos;
4. validacdo das figuras pelas criangas.

Elaboragéio de Desenho Livre pelas Criangas

Com relagdo aos desenhos, pode-se dizer que refletem
a proépria realidade. O artista ao desenhar um pdssaro ou
qualguer outra coisa que estiver sendo visualmente re-
gistrada, busca assemelha-lo ao maximo ao seu modelo
natural. As criancgas registram no papel informacgdes vi-
suais que podem ter um valor de referéncia. De certo modo,
a fotografia poderia ser considerada mais semelhante ao
modelo natural, mas argumenta-se também que o traba-
Iho do artista é mais limpo e claro, uma vez que ele pode
controla-lo e manipula-lo. E o comeco de um processo de
abstracdo, que vai deixar de lado os detalhes irrelevantes
e enfatizar os tracos distintivos?”.
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Desta forma, a dinamica foi desenvolvida por meio de
desenhos livres produzidos pelas criangas nas respecti-
vas salas de aula. Elas receberam uma folha branca con-
tendo um cabegalho com nome da escola e do aluno, ida-
de e série, além de varios lapis de cor.

A regra comando a direcionar o inicio da atividade
foi a estimulagdo mediante brincadeira cujo objetivo
era desenhar. Apds 15 minutos os desenhos foram co-
mentados individualmente para esclarecer seu significa-
do. Este tempo foi estipulado com base no bom resul-
tado obtido, ao se usar este periodo em estudo ante-
rior. Deste momento, participaram as criancas de 4 a
6 anos.

Andlise e Sele¢Go Quantitativa dos Desenhos

A segunda etapa, ocorrida apds a elaboragdo dos
desenhos com o intuito de conhecer a freqiiéncia e o
aspecto cognitivo, levou em consideragao o conhecimen-
to da crianga sobre o conceito do desenho, ou seja, sua
cogni¢cao, mecanismo fundamental para o aprendiza-
do visual. O termo cognicdo refere-se ao processo pelo
qual o individuo em desenvolvimento torna-se consciente
do mundo, dos objetos e das formas, compondo uma
memoria que favorecera a novas descobertas, esse pro-
cesso inicia-se des-de o nascimento e percorre todos os
anos de vida do individuo, sendo aprimorado com o ama-
durecimento®.

Para a contagem numérica adotou-se a forma manual,
e agruparam-se os desenhos de dois modos: coletivo e
individual. O agrupamento coletivo referiu-se a quanti-
ficacdo de todos os desenhos existentes em cada folha, de
modo a relacionar os temas agrupados ao contexto de
vida. Em seguida, somaram-se as repeti¢des do agrupa-
mento individual dos desenhos conforme o nome e forma-
to, independente da quantidade destes por folha e entre
as diversas folhas. Entretanto, os desenhos indefinidos
foram desconsiderados.

Na analise dos formatos desses desenhos seguiram-
se os conceitos de diversidade e universalidade, neces-
sarios para explicar o fendmeno descrito. A diversida-
de refere-se a variedade ou diferenca daquilo que com-
pde o formato basico de um desenho, envolve a expres-
sdo simbdlica do real para explicar diferengas nos signi-
ficados, padrdes, valores e modos de vida. Ja a universa-
lidade refere-se a qualidade que abrange tudo, ou que
se estende por toda parte, desenhos semelhantes prove-
nientes de varias regides e culturas. Quanto mais re-
presentacional for a informagdo visual, mais especifi-
ca sera sua referéncia; quanto mais abstrata, mais geral e
abrangente!,

Para aproximacdo de optétipos foram selecionados
os dez de maior freqliéncia por representar o dobro de
optdtipos encontrados na maioria das escalas optomé-
tricas que possuem o numero minimo de optoétipos.
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Sintese das Figuras Selecionadas e sua Aproximagdo de
Optdétipos

Procedeu-se a uma contagem manual dos formatos
dos dez desenhos mais freqlientes e iniciou-se a cria-
¢do de figuras de acordo com o principal formato destes.
Além disso, a medida que a autora entrava em contato
com o universo infantil na coleta de dados e analise des-
tes, automaticamente ia percebendo quais os formatos
mais freqiientes.

No processo de transformagdo das figuras em possi-
veis optotipos, o formato predominante de cada desenho
foi redesenhado na cor preta, no programa Corel Draw,
com vistas a facilitar o contraste necessario a avaliagdo
da acuidade visual.

Validagdo das Figuras pelas Criangas

Nesta etapa, o total de criangas foi reduzido, e per-
maneceram apenas as criangas de 4 anos, do infantil |,
que faziam parte da amostra de 384, no total de
142 criangas. Isso porque em estudo anterior percebeu-
se que a maior idade foi diretamente proporcional ao
indice de acerto™®. Em suma, quanto maior a idade
melhor sera o indice de acerto. E, como se esta procuran-
do figuras com indices altos de acerto, pode-se conside-
rar como validadas as figuras mais acertadas pelas
criancas de menor idade, pois quanto mais alto o grau
de acerto e menor a idade, maior sera a seguranca de ser
essa uma boa figura.

Nesse caso, o intuito era investigar a percepg¢do da
crianca em relacdo as figuras e registrar o indice de acer-
to. A identificacdo ocorreu dentro de um contexto ludico,
com recurso da brincadeira de adivinhar, pois em virtude
de serem criangas na faixa etaria pré-escolar, torna-se
dificil compreender suas mensagens unicamente pelo
contexto verbal, e, entdo, é necessario um estimulo para
a obtencdo adequada dos dados™**. Apds a formagdo do
painel, as criancas foram abordadas de maneira Iudica
em sala reservada para o estudo. Mostravam-se os de-
senhos a cada uma e se perguntava o que era a figura,
sem interferir na resposta. As demais criangas da amos-
tra permaneciam com a professora, distraindo-se com
jogos da escola.

Ainda como parte da pesquisa, construiu-se um in-
tervalo de confianga de 95% para o numero de acerto
das figuras a fim de se definir quais delas participariam
da escala. Como critério de inclusdo, selecionaram-se
as figuras com porcentagens iguais ou maiores que o
limite desse intervalo de confianga. Com o intuito de se
verificar a existéncia ou ndo de correlacdo entre dese-
nhos e figuras, calculou-se o coeficiente de correlagdo r,
de Spearman.
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Para descricdo e discussdao dos resultados, os dados
coletados foram processados no SPSS, versdao 10.1, anali-
sados em seguida e apresentados em forma de tabelas e
quadros.

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados de acordo com a
ordem da coleta de dados.

Elaboragdo de Desenho Livre pelas Criangas

Individualmente as 384 criangas foram criando seus
desenhos. Isto, porém, ndo as impediu de observar o de-
senho do colega e trocar idéias. Apesar disso, a grande
maioria elaborou seu desenho sem copiar o do outro e
ainda que dois colegas vizinhos desenhassem uma casa,
esta tinha caracteristicas proprias.

Como os desenhos eram livres, muitas criancas fize-
ram mais de um desenho e todos foram considerados,
quando ndo se repetiam. Perguntava-se a criancga sobre o
que era o desenho. Mesmo quando este parecia uma casa,
se ela o chamava de igreja, considerou-se sua percepgao.
Poucas criangas, no entanto, fizeram essa associagao.

Algumas criangas, principalmente as de 4 anos, ape-
nas rabiscaram a folha e quando indagadas sobre o dese-
nho ndo sabiam dizer do que se tratava, respondendo ser
um desenho ou permanecendo em siléncio. Em outros ca-
sos, elas deixaram a folha em branco e também n3o fala-
ram, mas sua posicdo era respeitada, pois so se pode per-
ceber formas ou ordenacgGes se estas forem delimitadas.

Na amostra em estudo, os desenhos das criangas de
no minimo 5 anos de idade comegaram a apresentar for-
mas delineadas e detalhes, mas a maioria dessas caracte-

risticas manifestou-se a partir dos 6 anos. Pouco antes
dessa idade a criangca emprega corretamente todos os ele-
mentos da lingua, salvo as excecdes as regras. E capaz de
definir palavras simples, descrevendo seu uso, sua forma
ou categoria geral de classificagdo e ndo apenas sua apa-
réncia externa®.

Das criangas com 6 anos que cursavam o basico fun-
damental, a maioria criou desenhos definidos e com sig-
nificado. Isso era esperado porque nesta época a criancga
apresenta bom controle motor, é capaz de escrever o pri-
meiro nome e outras palavras, além de poder acrescentar
trés ou mais detalhes nos desenhos; no seu aspecto
cognitivo, possui vocabuldrio em torno de 2.100 pala-
vras, utiliza formas de fala de adulto, conhece as cores
primarias, pode contar até dez, comeca a desenvolver o
poder de raciocinio®.

Andlise e Sele¢éio Quantitativa dos Desenhos

Iniciou-se a quantificagdo dos desenhos e o agrupa-
mento por categoria. Associaram-se as figuras que
embasavam o mesmo contexto de vida, pois, desse modo,
seria possivel relacionar sua existéncia ao ambiente e
cultura onde estdo inseridas as criangas em estudo.

Das 384 criangas que elaboraram desenhos, existiram
190 (100,0) tipos de desenhos. E importante salientar que
cada desenho constou apenas uma vez na Tabela 1, a se-
guir, independente de quantas vezes este tenha sido feito
pelas criangas. Por exemplo, o agrupamento “corpos celes-
tes” é representante dos seguintes desenhos: sol, lua, nu-
vem, estrela e meteoro. Na quantificacdo individual, acer-
ca do numero de vezes que cada desenho apareceu por
folha, encontraram-se alguns muito freqlientes: o sol (216),
o boneco (186), a casa (166), a nuvem (166) e a arvore
(106). Estes foram selecionados para a escala de figuras.

Tabela 1 - Distribuigdo dos tipos de desenhos por categoria realizados pelas criangas de 4 a 6 anos de escolas

municipais - Fortaleza - 2003

n %
Utensilios do lar 33 17,4
Animais e artropodes 29 15,3
Geografia 15 7,9
Comestiveis 14 7,4
Plantas 14 7,4
Brinquedos 14 7,4
Ser humano 13 6,8
Transportes 12 6,3
Desenhos ou histdrias infantis 10 5,3
Festividades juninas 7 3,7
Acessorios pessoais 7 3,7
Letras, nimeros e desenhos geométricos 7 3,7
Locais freqiientados 6 3,2
Corpos celestes 5 2,5
Outros 4 2,0
Total 190 100,0
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No entanto, conforme se estabeleceu, seriam selecio-
nados para esta préoxima etapa os dez primeiros dese-
nhos. Por isso, foram incluidos os cinco seguintes com a
maior freqiiéncia. Sdo eles: flor (68), carro (34), bola (25),
estrela (24) e coragdo (21). Os desenhos ndo seleciona-
dos tiveram o maior nimero em 17 vezes

Sintese das Figuras Selecionadas e sua Aproximagdo de
Optdétipos

Os formatos dos optétipos seguiram as linhas dese-
nhadas pelas criangas, com adaptagdes para se tornarem
claras e perceptiveis a distancia, como mostra a Figura 1.
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Figural - Distribuic¢do das figuras selecionadas e demons-
tracdo da aproximacio de optétipos - Fortaleza - 2003

Quanto a selegdo do formato do desenho que foi trans-
formado em optétipo, dependeu da quantidade de vezes
que ele surgiu. No caso do sol, houve 216 desenhos, dos
quais 200 tinham o formato de uma bola com raios ao
redor. O boneco, desenhado 186 vezes, manteve apenas
as caracteristicas de cabeca, tronco e membros. A casa,
desenhada 167 vezes, preservou em 140 delas o formato
das paredes e o telhado. No caso da nuvem, existiram 166
desenhos e todos tinham o mesmo formato. A arvore sur-
giu 106 vezes. Todas possuiam principalmente caule e copa
com a mesma caracteristica.

Houve 61 desenhos de flor, com varios formatos para
as pétalas, mantendo o caule e as folhas sem alteragdes.
O formato mais freqliente surgiu 58 vezes e foi utilizado
sem alteragGes. O carro foi desenhado por 34 criangas.
Destas, 30 mantiveram a estrutura externa e as rodas, e
até aqueles caracteres pouco delineados.

A bola foi desenhada 25 vezes, todas no formato de um
circulo. Destas, apenas oito possuiam tragos internos. A
estrela surgiu 24 vezes e a maioria dos formatos encon-
trados foi o de cinco pontas, muito comum nos livros in-
fantis das escolas de Fortaleza. Os formatos do coragdo
surgiram 21 vezes, todos com a mesma caracteristica.

Validagdo das Figuras pelas Criangas

Nesta etapa, faziam parte da amostra 142 criangas de
4 anos das turmas do infantil I. No entanto, participaram
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apenas 80 criangas, pois 54 faltaram no dia da coleta,
duas abandonaram a escola, cinco afirmaram verbalmen-
te ndo querer participar, sendo respeitada sua vontade, e
uma foi excluida por ndo ter respondido a nenhum dos
guestionamentos sobre as figuras.

As figuras foram colocadas de duas em duas na altura
do olho da crianga. Esta passava por eles e ia responden-
do sobre o que era a figura. Por demandar pouco tempo
para cada crianga, essa estratégia favoreceu o andamen-
to do estudo.

Enfim, a amostra foi constituida por 80 alunos nas
seis escolas, correspondendo ao nimero maximo de acer-
tos por figura, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicdo do nimero de acerto, segundo
as figuras, das criancas de escolas municipais - Forta-
leza - 2003

ACERTO
FIGURAS SIM NAO
N % N %o
Carro 80 100 - -
Casa 78 98 2 2
Coragao 78 98 2 2
Estrela 76 95 4 5
Bola 71 89 9 11
Flor 68 85 12 15
Sol 66 83 14 17
Boneco 62 78 18 22
Arvore 54 68 26 32
Nuvem 33 41 47 59

Apds a analise, encontrou-se uma média de 83,5 % de
acertos e uma mediana de 87%. O intervalo de confianga
com base na média ficou entre 70,6% e 96,4%. Como crité-
rio de inclusdo tomou-se as figuras que obtiveram por-
centagens iguais ou maiores que o limite inferior desse
intervalo.

No Quadro 1, a seguir, demonstra-se a relacdo entre a
ordem de classificacdo dos desenhos mais constantes na
etapa de construgdo, com a ordem da identificacdo das
figuras.

Quadro 1 - Ordem de classificacdo dos desenhos reali-
zados pelas criancas e do nimero de acerto das figuras, de
escolas municipais - Fortaleza - 2003

Desenhos Figuras

Sol 1 7
Boneco 2° 8°
Casa 3° 3°
Nuvem 4° 10°
Arvore 5° 9°
Flor 6° 6°
Carro 7° 1°
Bola 8° 5°
Estrela 9° 4°
Coragao 10° 2°

Escala optométrica para pré-escolares: método
para determinagao de figuras regionais
Dantas RA, Pagliuca LMF, Almeida PC



De acordo com esse quadro, nao se verificou correla-
¢do estatisticamente significante entre desenhos e
figuras (r_=0,422 ; p = 0,089).

DISCUSSAO

Consoante se percebe na Tabela 1, o nimero de dese-
nhos diferentes por categoria foi minimo, ou seja, a maio-
ria das criancas criou desenhos semelhantes. Tal fato é
confirmado quando se observa a segunda quantificagdo,
relativa ao nimero de vezes que cada desenho apareceu
por folha, pois a crianca poderia no tempo determinado
criar varios desenhos e, apesar disso, houve semelhanca
entre os formatos.

Percebe-se assim que as maiores partes dos dese-
nhos encontravam-se relacionados ao contexto cultu-
ral, o que determinou sua repeticdo. Como identificado,
a experiéncia primaria foi predominante, e houve figu-
ras com caracteristicas universais e diversificadas, por
formatos lineares e detalhados, adequadas a determi-
nadas regides. Esta explicagdo justifica-se pelo formato
das figuras. SO se pode perceber formas ou ordenagdes
gue sejam delimitadas. Assim em qualquer area do co-
nhecimento, a compreensdo depende da nogdo de limi-
tes, que se estabelecem com base nos aspectos
cognitivos, no ato da observacdo e percepgio®.

Além disso, as criangas aprendem a criar os desenhos.
Inicialmente copiam os dos outros e, aos poucos, inserem
caracteristicas proéprias. Por isso o formato deles retrata
a realidade vivida. Ao olhar o desenho anatémico de um
coragdo e o simbolo que o representa, provavelmente a
crianca identificara o segundo como sendo o coragdo, em
decorréncia do aprendizado das formas. Existem figuras
gue seguem as caracteristicas do meio ambiente, como
um passaro, enquanto outras fogem desse contexto.

Em termos predominantemente representacionais, os
passaros, por exemplo, inserem-se em classificacdes
diversificadas, pois o conhecimento de detalhes mais su-
tis, como cor, proporgdo, tamanho e sinais especificos, é
necessario para se poder distinguir uma gaivota de uma
cegonha. De modo ilustrativo, a informacdo visual basica
da forma do passaro pode ser considerada universal, mas,
acrescida apenas de um ramo de oliveira, transforma-se
no simbolo facilmente identificavel da paz. Nesse caso,
alguma educacdo por parte do publico é indispensavel
para que a mensagem seja clara. Toda essa informagdo
visual é obtida por meio dos diversos niveis da experién-
cia direta do ato de ver?,

Como é notodria, a idade pré-escolar compreende o pe-
riodo de descobertas, imaginagdo, curiosidade e de de-
senvolvimento de padrées socioculturais de comporta-
mento, observados na repeticdo dos desenhos®. Neste
sentido, pode-se fundamentar a freqiiéncia dos desenhos
do carro, da casa, do coracdo, da estrela, da bola, da flor,
do sol e do boneco no contexto ambiental, pois este even-
to encontra-se atrelado ao ciclo de vida das criangas.
Ademais estes desenhos demonstram em varios aspectos

Escala optométrica para pré-escolares: método
para determinagao de figuras regionais
Dantas RA, Pagliuca LMF, Almeida PC

a visdo de mundo e a estrutura social, visto que muito do
compartilhamento, da transmissdo e padronizacdo do
aprendizado ocorreram fundamentados pelas vivéncias
de um grupo.

De acordo com alguns estudiosos, a inteligéncia nao é
herdada, é um organismo que vai amadurecer em contato
com o meio ambiente. Desta interagdo resultardo deter-
minadas estruturas cognitivas as quais funcionardo de
modo semelhante durante a vida®,

Seguindo este pressuposto, as figuras de maior fre-
gliéncia foram sintetizadas na tentativa de aproxima-las
de optdtipos conforme a Figura 1. Para tal, permanece-
ram as principais caracteristicas de cada formato, visto
que a percep¢ao humana elimina os detalhes superfici-
ais, numa reacdo a necessidade de estabelecer o equili-
brio e outras racionalizacBes visuais.

E preciso primeiro conhecer a forma global da ima-
gem, demarcada por seus limites concretos, as margens,
para em seguida relacionar cada um dos detalhes que
nela se encontram. Compreende-se, entdo, que os interva-
los tém a mesma importancia das figuras representadas®.

A justificativa para este momento foi desenvolvida me-
diante aprendizado das formas. Antes de aprender a ler e
a escrever, a crianga inicia o processo de educacgdo visual
pelo qual aprende a construir simbolos, demonstrados
aqui nos desenhos, e reconhece-os por meio das figuras.
Mentalmente, ndo é preciso elaborar os desenhos para
conhecé-los. Uma crianga pode nao possuir habilidades
para desenhar uma estrela, no entanto, ao vé-la, a reco-
nhece de imediato, pois a realidade percebida na presen-
¢a das ilusOes facilita a percepcgao.

Para determinar a capacidade das criangas para re-
conhecer as figuras provenientes de seus desenhos, a Ta-
bela 2 demonstrou o numero de acerto de cada figura.
Pode-se considerar, como base para esta etapa, o indice
de acerto das figuras entre as criancas de 4 anos, permi-
tindo a validagdo fundamentada em intervalo de confian-
¢a de 95% para o numero de acerto dos optoétipos. O dese-
nho caracterizado no estudo foi livre e teve um trago pro-
prio, estando inserido em um contexto. A figura foi a re-
presentacdo simbdlica dos desenhos, depois de isolada
do seu contexto e sem a cor original, embora, na maioria
dos casos, tenha mantido o formato.

O Quadro 1 é elucidativo. Apreendemos que aquilo
que é muito bom como desenho pode nao ser como figura.
Para a crianca em desenvolvimento, desenhar um carro
pode ser mais dificil que identifica-lo. Segundo verifica-
do, a classificacdo das figuras ndo correspondeu a dos
desenhos, com excegao do objeto casa. Isso era esperado
porque os desenhos foram elaborados dentro de um con-
texto no qual facilmente seriam identificados, mas quan-
do as figuras passaram a ser observadas de forma isola-
da perderam seu significado e, consequentemente, sua
relagdo com o desenho. Portanto, reafirmou-se a necessi-
dade de realizagdo das duas etapas durante o processo
de confeccdo da escala.

Rev Esc Enferm USP
2008; 42(3):437-44.
www.ee.usp.br/reeusp/



A visdo é o Unico elemento indispensavel a compreen-
sdo visual. Para falar ou entender uma lingua, ndo é pre-
ciso ser alfabetizado; ndo precisamos ser visualmente
alfabetizados para fazer ou compreender mensagens. Es-
sas faculdades sdo intrinsecas ao homem,

O aprendizado visual é anterior a alfabetizagdo, pois
a crianga pode interpretar quando olha para uma figura
ou um gesto humano. Como se sabe, a capacidade de en-
tender e se expressar sobre seu mundo precedem o ensino
das técnicas de leitura e escrita.

Essas formas de representagao adquiridas na escola
vao se diversificando gradativamente e se complexifican-
do, passam de motoras e sensoriais para simbdlicas, e
serdo posteriormente codificadas pela leitura e escrita®.
Ao compreender esse cardter dinamico de construcdo do
conhecimento simbdlico, percebe-se que ele constitui uma
parte essencial do processo de aprendizagem, garantindo
a aquisicdo gradativa de novas formas de expressao e
reconhecimento — representa¢do de seu mundo.

CONCLUSAO

Apesar da subjetividade dos optdtipos, as escalas de
figuras continuam validas, desde que se adequem as figu-
ras aquelas do universo das criangas a serem examina-
das. Este estudo estabeleceu um modelo de selegdo de fi-
guras para construcdo de optdtipos. As figuras construi-
das foram validadas pelas criancas do infantil | e tém
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