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RESUMO

A incontinéncia urinaria (IU) é vista como
um problema que afeta mulheres mais ve-
lhas e multiparas. Pouca atengdo tem sido
dada para identifica-la em grupos mais jo-
vens ou nuliparas. Este estudo verificou a
prevaléncia da IU e as caracteristicas da
perda urinaria entre mulheres jovens e nu-
liparas, estudantes de Educagdo Fisica. Os
dados foram coletados através de um ques-
tiondrio. Dentre 95 estudantes, 61,1% res-
ponderam ao questionario. A idade média
foi 21,4 anos e 20,7% afirmaram ja ter apre-
sentado perda involuntdria de urina. Em
75% dos casos a perda de urina ocorreu du-
rante as atividades esportivas. As estudan-
tes que tiveram perda urindria quantifica-
ram, em média, o problema com a nota 2,3
(variando de 0 a 6), sendo 0 nenhum pro-
blema e 10, problema grave. Conclui-se que
a perda urindria durante o exercicio, embo-
ra seja relativamente freqliente, ndo é con-
siderada um problema relevante para as es-
tudantes de Educagdo Fisica.
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ABSTRACT

Urinary incontinence (Ul) is seen as a prob-
lem that affects older multiparous women.
Little attention has been given to identify-
ing Ul in groups of younger or nulliparous
women. This study verified the prevalence
of Ul and the characteristics of urinary loss
among young nulliparous female physical
education students. Data collection was
performed using a questionnaire. Of all 95
students, 61.1% answered the question-
naire. The average age was 21.4 years and
20.7% stated having presented involuntary
urine loss. In 75% of cases, urinary loss oc-
curred during sports activities. The students
who had experienced urinary loss rated the
problem with a 2.3 average score (ranging
form 0 to 6), with O being no problem and
10 being a serious problem. It is concluded
that uinary loss during exercise, though rela-
tively frequent, is not considered a relevant
issue for the physical education students.
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RESUMEN

La incontinencia urinaria (IU) es vista como
un problema que afecta mujeres con edad
avanzaday multiparasy se ha dado poca aten-
cion para identificarla en grupos mas jévenes
o en nuliparas. Este estudio verificd la preva-
lencia de la IU y las caracteristicas de la pérdi-
da urinaria entre mujeres jovenesy nuliparas,
estudiantes de Educacion Fisica. Los datos
fueron recolectados a través de un cuestio-
nario. Entre 95 estudiantes, 61,1% respondie-
ron el cuestionario. La edad promedio fue
21,4 aflos y 20,7% afirmaron haber presenta-
do pérdida involuntaria de orina. En 75% de
los casos la pérdida de orina ocurrié durante
las actividades deportivas. Las estudiantes
que tuvieron pérdida urinaria cuantificaron,
en promedio, el problema con la nota 2,3 (va-
riando de 0 a 6), siendo 0 ninguin problema y
10, problema grave. Se concluye que la pér-
dida urinaria durante el ejercicio, a pesar de
ser relativamente frecuente, no es conside-
rado un problema relevante para las estudian-
tes de Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

Segundo a International Continence Society, a inconti-
néncia urinaria é definida como queixa de qualquer perda
involuntdria de urina™. A partir de 1998, a incontinéncia
urinaria nao foi mais entendida apenas como um sintoma,
passando a ser considerada uma doenca segundo a Classi-
ficagdo Internacional de Doengas (CID/OMS).

Estima-se que 200 milhdes de pessoas no mundo apre-
sentem algum tipo de incontinéncia urinaria, sendo que uma
em cada quatro mulheres com idade entre 30 a 59 anos ja
vivenciou algum episddio de incontinéncia urinaria®. Depen-
dendo da definigdo utilizada e populagdo estudada, as taxas
de prevaléncia de incontinéncia podem variar de 10% a 55%
em mulheres entre 15 e 64 anos. Somente um quarto dessas
mulheres procura por um servico médico por causa de seu
problema de urina®*.Nos Estados Unidos, 13 milhdes de
adultos sdo incontinentes e deste nimero, 85% ou 11 mi-
Ihdes sdo mulheres, o gasto anual deste pais com a inconti-
néncia urindria, chega a 16 bilhdes de ddlares®. Conside-
rando-se os tipos, a incontinéncia urindria de
esforgo, que é a perda involuntdria de urina
no esforgo espirro ou tosse, é mais comum en-
tre mulheres jovens entre 20 e 40 anos; a in-
continéncia urindria mista, presenga associa-
da da urge-incontinéncia e incontinéncia uri-
naria de esforgo, é observada com maior fre-
gliéncia em mulheres na meia idade isto &, no
periodo da menopausa, e a urge-incontinén-

Existe na literatura a
hipétese de que
atividades fisicas e
esportivas podem se
comportar como um
fator de risco para o
desenvolvimento da

esforco em mulheres fisicamente ativas atletas e ndo atle-
tas!'*%%), Entre mulheres atletas existe um nimero elevado
de jovens nuliparas que apresentam queixa de perda de uri-
na durante suas atividades fisicas e esportivas. No estudo
citado"? cerca de 28% das atletas com idade média de 19,9
anos admitiram apresentar episédios de incontinéncia uri-
naria enquanto praticavam esporte ou competiam. Num
outro estudo™, autores encontraram que 29% das atletas
também perdiam urina durante seus esportes. Cerca da
metade, 51,9% das atletas com idade média 22,8 anos estu-
dadas por outro autor®®, se queixaram de perder urina en-
guanto praticam suas atividades fisicas. Dentre as atividades
que proporcionaram maiores queixas de perda de urina en-
tre mulheres que praticavam exercicios temos principalmente
a ginastica e a corrida*®19),

Entre mulheres jovens nuliparas nao atletas, encontra-
mos um estudo realizado®”, no qual os autores verificaram
elevada frequiéncia de queixa de perda urindria entre estu-
dantes de Educacdo Fisica. Os autores compararam um gru-
po de estudantes de Educagdo Fisica com estudantes de
Nutri¢gdo. A média de idade das estudantes foi 22,9 anos.
Cerca de 26% das estudantes de Educagdo Fi-
sica relataram perda urinaria durante ativi-
dades fisicas. Entre as estudantes de Nutri-
¢do o indice foi de 19%. Embora essa diferen-
¢a nao tenha sido significativa, ao se compa-
rar as estudantes de Educagao Fisica que se
exercitavam mais de trés vezes por semana
com estudantes de Nutricdo sedentdrias, a
prevaléncia de incontinéncia urinaria de es-

cia, que representa a perda involuntéria de jncontinéncia urinaria de forgo foi significativamente maior: 31% e 10%,

urina associada com forte desejo de urinar, é
observada principalmente entre as mulheres
mais idosas®7)

A prevaléncia da incontinéncia urinaria,
portanto, é elevada e deveria receber maior
atencdo por parte dos servicos e profissionais de saude dado
afetar, de modo geral, a qualidade de vida das pessoas in-
continentes em suas dimensdes fisica, sexual, social, domés-
tica, ocupacional e emocional®. Um estudo verificou® que
a qualidade de vida de mulheres com incontinéncia urinaria
sofre influéncias negativas, principalmente nos aspectos de
vida diaria, interages sociais e em sua percep¢do pessoal
relacionada ao seu estado de saude. Muitas mulheres com
incontinéncia urinaria ficam presas a ambientes onde a lo-
calizagdo do banheiro é conhecida, além de evitarem idas a
shoppings, atividades de entretenimento, viagens de longa
distancia e atividades de recreacdo e atividades fisicas.

Aincontinéncia urindria pode, também, prejudicar a pra-
tica de atividades fisicas entre mulheres de varias idades.
Observou-se em pesquisa que 20% das mulheres que prati-
cavam atividades fisicas e esportivas abandonaram essa pra-
tica por causa da incontinéncia’?, Apesar de n3o ser ainda
conclusiva, existe na literatura, a hipétese de que atividades
fisicas e esportivas podem se comportar como um fator de
risco para o desenvolvimento da incontinéncia urinaria de
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esforco em mulheres
fisicamente ativas
atletas e n&o atletas.

respectivamente.

Em nossas investigagdes, ndo encontramos
estudos nacionais epidemioldgicos acerca da
relagdo da incontinéncia urindria entre mulhe-
res atletas e ndo atletas, nem tdo pouco sobre
a incontinéncia urindria entre estudantes de Educagdo Fisi-
ca. Na literatura internacional os dados encontrados sdo pro-
venientes de um numero restrito de pesquisas que foram
desenvolvidas somente a partir do final da década de 80.

A relevancia em desenvolver uma pesquisa que envol-
va estudantes de Educacgdo Fisica e a questdo da inconti-
néncia urinaria esta no fato de que, as futuras educadoras
fisicas, deverdo estar atentas para praticas de atividades
fisicas e esportivas que aumentam a perda urindria, e que
podem causar constrangimento ou mesmo abandono de
tais atividades. Através da divulgacdo do presente estudo,
pretende-se contribuir para o incremento de discussdes
sobre o tema, trazendo a tona, para os profissionais da area
da Educacdo Fisica e da Saude, o problema da incontinén-
cia urinaria entre mulheres jovens que praticam atividades
fisicas e esportivas.

Tendo em vista essas consideragdes e a escassez de
estudos semelhantes em nosso meio, o estudo teve como
objetivos verificar a freqiiéncia de incontinéncia urindria
entre estudantes de Educacgdo Fisica de uma universida-
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de paulista; identificar as atividades esportivas que pro-
vocaram perda urindria; verificar a freqiéncia dos dife-
rentes tipos de incontinéncia urinaria, a freqiéncia da
perda urinaria durante e fora da pratica esportiva, em que
grau ela era considerada um problema para essas estu-
dantes, e avaliar as restricGes causadas pela incontinén-
cia urinaria.

METODO

Tratou-se de um estudo descritivo e transversal. A pes-
quisa foi realizada numa universidade paulista do municipio
de Campinas, entre alunas matriculadas no curso de Gradu-
acdo em Educagao Fisica do 3° e 4° anos, dos periodos diur-
no e noturno, durante o 12 semestre do ano de 2003.

A amostra foi constituida por 95 estudantes do sexo
feminino com idade entre 19 e 26 anos, regularmente ma-
triculadas no referido curso. O critério de inclusdo foi ser
nulipara e o de exclusdo, estar gravida.

Os dados foram coletados através de um questionario
desenvolvido pelas préprias autoras que foi previamente
testado em um grupo de 10 estudantes do curso de gradua-
¢do em enfermagem. A construcdo do questiondrio para a
coleta de dados baseou-se em estudos de outros autores®*?,

O instrumento constituiu-se de 12 questdes descritas a
segulir:

| - As primeiras quatro questdes constituiram-se de in-
formacdes referentes a: idade das estudantes; periodo em
gue cursavam a graduacdo em Educacdo Fisica; exercicios
fisicos que realizavam e freqtiéncia de tais praticas.

Il - Duas questdes se referiram a sintomatologia da in-
continéncia urinaria. Foi perguntado: Vocé alguma vez apre-
sentou perda de urina ‘sem querer’ ? Também foi pergunta-
do como ocorreu a perda urinaria: ao realizar algum esfor-
co fisico, tosse ou espirro; apds sentir uma vontade repen-
tina de urinar, antes ou no caminho até o banheiro, ou em
ambas as situacgdes.

Il - Quatro questdes abordaram: em que situagdo ocor-
reu a perda urindria (fora de atividades esportivas, durante
atividades esportivas ou em ambas as situagGes); com que
freqiiéncia ocorreu a perda urinaria fora de atividades es-
portivas; com que freqiiéncia ocorreu a perda urindria du-
rante as atividades esportivas e quais praticas esportivas
provocaram a perda urinaria.

IV - A Gltima parte do instrumento constituiu-se de duas
questdes que remeteram a influéncia da incontinéncia
urinaria na vida das estudantes. Foi questionado, se a in-
continéncia causava algum problema como ndo freqlien-
tar lugares habituais, ndo realizar atividade fisica de lazer
ou recreativa e outras, devendo-se especificar quais eram.
Além disso, foi pedido que as estudantes quantificassem
seu problema de perda urindria dando uma nota de 0 (ne-
nhum problema) a 10 (problema grave).
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O projeto obteve a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo (Parecer n2 070/2003). Foi explicada
a finalidade da pesquisa e entregue o termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido que foi assinado pelas estudantes.
Elas tiveram oportunidade de questionar o estudo e esclare-
cer suas duvidas antes de responder ao questionario. O ques-
tionario foi aplicado em dia e horario pré-estabelecido.

Utilizando-se o programa EPI-INFO 6.0, as respostas dos
questionarios foram inseridas em um banco de dados que
foi revisado quanto a consisténcia e completitude antes de
se proceder a analise. As varidveis foram analisadas descri-
tivamente e apresentadas sob a forma de tabelas.

RESULTADOS

Dentre as 95 estudantes matriculadas no 32 e 42 anos
do curso de Educagao Fisica, 61,1% ou 58 estudantes res-
ponderam ao questiondrio. As demais estudantes ndo pu-
deram ser contatadas, durante o periodo de coleta de da-
dos, em fungdo de se encontrarem em atividades praticas
desenvolvidas fora do campus ou das instalagdes da facul-
dade. Ndo houve nenhuma recusa entre as estudantes con-
vidadas a participarem da pesquisa.

A idade média das estudantes foi de 21,4 (+ 1,7) anos,
variando de 19 a 26 anos. Todas eram nuliparas, ou seja,
nunca tinham dado a luz e ndo estavam gravidas.

Quanto a pratica de atividades fisicas e esportivas (tipo
e frequiéncia), apresentadas na Tabela 1, 51,7% das estu-
dantes relataram a gindstica como a atividade mais prati-
cada entre elas, seguida da musculacdo (20,7%) e corrida
(15,5%). A préatica de atividades fisicas ocorria em média
trés vezes por semana.

Tabela 1 - Atividades fisicas e esportivas de estudantes do 3° e 4°
anos do Curso de Educagdo Fisica - Campinas - 2003

Modalidade Freqiiéncia

N %
Ginéstica 30 51,7
Musculagdo 12 20,7
Corrida 9 15,5
Basquete 6 10,3
Volei 6 10,3
Natacdo 6 10,3
Handebol 5 8,6
Futebol 4 6,9
Caminhada 4 6,9
Hidroginastica 4 6,9
Step 3 5,2
Pular corda 3 5,2
Bicicleta 2 34
Ténis 2 3,4
Outros 6 10,3
Nao respondeu 1 1,7

Nota: Os respondentes indicaram uma ou mais modalidades esportivas.
(N=58)

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(2):307-12
www.ee.usp.br/reeusp/



A queixa de perda urinaria foi verificada através da ques-
tdo: Vocé alguma vez apresentou perda de urina ‘sem que-
rer’? Observa-se na Tabela 2 que relataram perda de urina
12 (20,7%) estudantes investigadas, sendo que destas, 75%
(9) apresentaram perda durante atividades esportivas e 25%
(3) fora destas atividades. Em nenhum caso houve ocor-
réncia de IU em ambas as situacdes, isto €, durante e fora
de atividades esportivas. As atividades que provocavam
perda de urina foram, principalmente, a natagdo (33,3%) e
a cama elastica (22,2%).

Tabela 2 - Atividades fisicas e esportivas que causaram queixa de
perda involuntéria de urina entre as estudantes do 3° e 4° anos do
Curso de Educagéo Fisica - Campinas - 2003

Modalidade

z

%

33,3
222
11,1
11,1
11,1
11,1
11,1
11,1

Natagao

Cama elastica
Hidroginastica
Corrida
Basquete
Handebol

Ginastica

—_ e = e = N W

Musculagao

Nota: Os respondentes indicaram uma ou mais modalidades esportivas.
(N=9)

Verificou-se que 50% (6) queixaram-se de perder urina
principalmente quando realizavam esforgos fisicos, carac-
terizando a incontinéncia urinaria de esforgo; 41,7% (5)
queixam-se de urge-incontinéncia e uma queixou-se de in-
continéncia urinaria mista.

A freqliéncia de perda urindria durante as atividades
esportivas foi bastante variada, tendo ocorrido freqiente-
mente em 22,2% dos casos; 33,3% as vezes; 22,2% rara-
mente e 22,2% somente uma vez.

A perda urinaria fora de atividades esportivas foi me-
nos frequiente, ocorrendo raramente em 2 (16,7%) dos ca-
sos ou somente uma vez (8,3%) um dos casos.

Quanto as alteragdes causadas pela incontinéncia urinaria
no estilo de vida das estudantes, somente uma relatou que
preferia praticar atividade fisica sozinha e usar roupas escu-
ras durante essa pratica para ndo evidenciar a perda urinaria.
Na questdo em que as estudantes deveriam quantificar seu
problema de urina, dando uma nota de 0 a 10, verificou-se
uma nota média de 2,3 (DP+ 2,1), variando de 0 a 6.

DISCUSSAO

Aincontinéncia urinaria entre mulheres jovens e nuliparas
embora ndo seja uma questdao amplamente discutida ou
conhecida, tem sido comumente abordada na literatura
cientifica®. Uma alta prevaléncia de incontinéncia urinaria
entre estudantes de enfermagem com idade entre 17 e 25
anos foi encontrada em estudos anteriores!®?), Os autores
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destes estudos encontraram queixa de 52,4% e 50,7%, res-
pectivamente, entre essas mulheres. A causa para essa alta
prevaléncia ainda ndo estad definida. Alguns autores apre-
sentam algumas hipdteses. Os ligamentos cardinal e uretro-
sacral, além do tecido conjuntivo, podem ser lesados e per-
derem sua eficiéncia mecanica decorrente dos aumentos
repetitivos da pressao abdominal ocasionada por trabalhos
manuais pesados e tosse cronica?. Mulheres jovens e
nuliparas, ndo apresentam rupturas de ligamentos, lesdo
de fascias, lesdo das fibras musculares e nervos do assoalho
pélvico causados por partos e gestagdes. Sendo assim, uma
das explicagbes para a presenga de incontinéncia nessas
mulheres, pode ser a fraqueza genética do tecido conjunti-
vo, localizagdo mais baixa do assoalho e o nimero reduzi-
do de fibras musculares nessa regido®,

Segundo a literatura, a presenga de incontinéncia uri-
ndria entre mulheres jovens e nuliparas que praticam ativi-
dades fisicas e esportivas ocorre com frequéncia***%. A li-
teratura ainda ndo é conclusiva a esse respeito, mas ativi-
dades fisicas que exigem muito esforco e alto impacto, po-
dem ser um fator de risco para o desenvolvimento da in-
continéncia urindria®®*1”), As mulheres fisicamente ativas
apresentam com maior freqiiéncia a incontinéncia urinaria
de esforco, que corresponde a perda involuntaria de urina
durante a realizagdo de um esfor¢o (como espirrar, tossir,
sorrir e atividades fisicas) que ocasione uma elevagdo da
pressdo intra-abdominal. Atividades de alto impacto como
a ginastica olimpica, a corrida, o basquetebol e handebol,
por exemplo, podem levar a um aumento exagerado da
pressdo intra-abdominal podendo sobrecarregar os érgdos
da regido pélvica pressionando-os para baixo, podendo
lesionar os musculos responsaveis pelo suporte dos érgdos
pélvicos. A atividade fisica pode evidenciar a incontinéncia
urinaria passando esta a ser percebida apenas a partir da
realizagdo de atividades fisicas que predisponham a perda
de urina mesmo em mulheres que ndo possuem fatores de
risco como a idade mais avangada e paridade.

A freqliéncia de queixa de incontinéncia urindria em
nosso estudo foi consistente com estudos internacionais.
Em nossa pesquisa, 20,7% das estudantes relataram per-
der urina, sendo que 15,5% perdiam durante atividades
esportivas, resultados semelhantes ao percentual de 26%
encontrado por outro estudo, também entre estudantes
de educagio fisica"?.

N&o encontramos estudos epidemioldgicos que tenham
investigado a prevaléncia da incontinéncia urinaria entre
mulheres nuliparas praticantes de atividade fisica na litera-
tura nacional. Esta preocupagdo deve ser abordada entre
os profissionais da saude, a medida que tem ocorrido um
aumento nas ultimas décadas na participa¢dao de mulheres
na pratica de atividades fisicas e esportivas.

As atividades que mais apresentaram queixas de perda
de urina durante sua realizagdo nos estudos investigados
foram a ginastica e a corrida. Estudou-se 156 atletas nuli-
paras com idade média de 19,9 anos e 28% relataram per-
der urina durante sua prética esportiva®., A ginastica foi o
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esporte que mais apresentou perda de urina (67%), segui-
da do basquete (66%), ténis (50%), hockey (42%); trilha
(29%); natacdo (10%); volei (9%); softball (6%) e por ultimo
golf (0%). Em nossa pesquisa, as queixas referentes ao
randebol e basquete foram de 11,1%.

Nos esportes individuais, a maior prevaléncia de incon-
tinéncia urinaria é observada entre as ginastas; o esforco
exercido sobre a regido abdominal por esse exercicio é
muito rigoroso e aumenta significativamente a pressdo
intra-abdominal, levando a perda de urina durante esta
atividade™%'), As queixas de perda de urina por estudantes
gue praticavam ginastica em nossa investigacdo foi de 11,1%
e entre aquelas que praticavam a cama elastica as queixas
foram de 22,2%. Na literatura, a maior prevaléncia de in-
continéncia urindria foi encontrada entre jovens que prati-
cavam a cama elastica. Entre 35 atletas que praticavam esse
esporte, 80% se queixaram de perder urina durante essa
atividade™®. Autores acreditam que entre as ginastas ocor-
ra uma reducdo na concentragao do coldgeno da regido do
perineo e essa pode ser, segundo a autora, responsavel pela
alta prevaléncia de incontinéncia entre as atletas que pra-
ticam esse esporte®?,

Em nosso estudo, as atividades desenvolvidas na agua
provocaram perdas urindarias para 44,4% das estudantes
(33,3% durante a natagdo e 11,1% na hidroginastica). A lite-
ratura apresenta a natagdo como o esporte que menos cau-
sa perda de urina entre as atletas e ndo atletas e é conside-
rado um esporte de baixo impacto. Foi observado, no entan-
to, que pode ocorrer uma confusdo entre a percepgao de
umidade e incontinéncia urindria, pois muitas atletas tém
dificuldade em perceber a perda de urina dentro da dgua™?.

A musculacdo é uma atividade realizada através do le-
vantamento de peso. Ela é considerada um exercicio que
promove uma elevacgdo consideravel da pressdo intra-ab-
dominal levando a episédios de perda de urina. Autores
acreditam que essa afirmacdo ndo deve ser ainda conclusi-
va, uma vez que as pesquisas que avaliam a relagdo da
musculagdo com a incontinéncia urinaria sdo realizadas
apenas através de questiondrios, os quais ndo conseguem
avaliar a intensidade do exercicio, assim como o tipo de
peso™?. Entre as estudantes investigadas, 11,1% se quei-
xou de perder urina durante essa atividade.

A maioria das estudantes participantes de nossa pes-
quisa apresentou sintomas de incontinéncia urinaria de
esforgo. Esse é o tipo de incontinéncia mais comum entre
praticantes de atividades fisicas e atinge com mais freqlién-
cia mulheres jovens com idade entre 25 e 49 anos®?.

A incontinéncia urinaria segundo alguns estudos, foi
considerada uma barreira para a pratica de atividades fisi-
cas por muitas mulheres. Na presente pesquisa, a inconti-
néncia ndo pareceu ser um problema entre as estudantes
de Educagdo Fisica, uma vez que atribuiram o valor 2,3 para
o seu problema. O motivo pelo qual essas estudantes nao
consideram a incontinéncia urinaria um transtorno para
suas vidas, ainda é desconhecido e, merece novas investi-
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gacOes. Entretanto, alguns estudos mostraram que a prati-
ca de atividades fisicas esta relacionada principalmente a
severidade, freqténcia da incontinéncia e motivagdo para
a prética de exercicios. Geralmente, mulheres que apresen-
tam sintomas severos e muito severos e aquelas com fre-
glientes episddios de perda de urina sdo as que apresen-
tam menores niveis de participa¢do de atividade fisica®
Outro fator relacionado com a pratica ou ndo de atividades
fisicas por mulheres com incontinéncia urinaria, além da
sintomatologia, é a motivagdo para essa pratica. Mulheres
mais motivadas para a pratica de exercicios, tendem a me-
nosprezar as perdas de urina enquanto aquelas menos
motivadas supervalorizam-nat*>29,

A incontinéncia urindria leva muitas mulheres a aban-
donarem a pratica de atividades fisicas e esportivas, pois
se sentem constrangidas e envergonhadas com a possibili-
dade de perder urina durante a realizagdo dos exercicios
fisicos e frente as outras pessoas. Nés acreditamos que esse
constrangimento possa ser estendido ndo apenas aquelas
mulheres que se encontram na condi¢do de alunas ou atle-
tas, mas também aquela professora ou treinadora, que
muitas vezes tem necessidade de demonstrar a forma cor-
reta da realizagdo de um exercicio, de um passe, de uma
jogada. Ja existem estudos que acreditam na importancia
em estimular a contragdao dos musculos do assoalho pélvico
durante as aulas de Educacdo Fisica, aulas em academias e
treinamentos esportivos. Dessa forma a Atividade Fisica
pode se comportar também com uma atividade preventiva
da incontinéncia urinaria.

Como ja afirmamos inicialmente, a literatura apresenta
uma escassez de estudos epidemioldgicos acerca de mulhe-
res que praticam atividades fisicas e, especificamente, entre
estudantes de Educacgdo Fisica. Nossos resultados apresen-
taram uma freqliéncia significativa de incontinéncia urindria
entre as estudantes de Educagdo Fisica sendo consistentes
com a literatura internacional, ainda que a casuistica seja
relativamente pequena. No entanto, para que esses dados
possam ser inferidos para uma populagdo maior, estudos
mais amplos e abrangentes devem ser encorajados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A medida que aumentam o nimero de mulheres que
praticam atividades fisicas e esportivas em todo o mundo,
deve também aumentar a preocupagdo com o0s riscos que
alguns exercicios podem causar. A literatura ndo é conclu-
siva se os exercicios fisicos podem ser considerados como
uma das etiologias da incontinéncia urindria. O que ja estd
bem estabelecido é que durante a pratica de atividades fi-
sicas os episddios de perda de urina sdo exacerbados.

E de responsabilidade do profissional de Educag3o Fisi-
ca, 0 ensino e a aprendizagem de atividades fisicas e espor-
tivas no ambito escolar, nos clubes, academias, pracas de
esportes e no treinamento esportivo. E fundamental, que
esse profissional, adquira conhecimentos a respeito de
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questdes que envolvam a relagdo da incontinéncia urindria
com a pratica de atividades fisicas, para que esses profissi-
onais, ndo ignorem sua existéncia e cometam atitudes ne-
gligentes, contribuindo para o agravamento do problema.

Identificar a presenga da incontinéncia urinaria entre
estudantes e profissionais de Educagao Fisica, assim como
entre mulheres em geral que praticam atividades fisicas,
pode levar a novas reflexdes a cerca da formagdo deste pro-
fissional, bem como dos profissionais de saude. Reflexdes
estas, que podem evidenciar a necessidade de incluir a
abordagem desse tema nos curriculos de graduagdo e pés-
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