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Variáveis Sujeito Sujeito

2

Sujeito

3

Sujeito

4

Sujeito

6*

Tempo no leito 02:07:10 02:16:46 01:43:46 01:47:39 01:42:00

Tempo total de sono 01:41:24 02:10:45 01:37:10 01:32:01 01:05:50

Eficácia do sono* 79.74% 95.60% 93.6% 85.48% 76,72%

Tempo acordado durante o sono 00:17:13 00:03:00 00:06:34 00:10:35 00:27:01

Número de despertares 10 01 02 03 07

Número de microdespertares 0 02 09 02 0

1
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Variáveis Sujeito 1 Sujeito 2 Sujeito 3 Sujeito 4 Sujeito 6

Acordado 00:25:46 00:06:01 00:06:34 00:15:38 00:05:33

Estágio I 00:22:12

21.9%

00:10:12

7.8%

00:13:05

13.5%

00:09:36

10.4%
17,5

Estágio II 01:19:12

78.1%

01:39:52

76.4%

01:11:27

73.5%

00:49:34

53.9%
57,5

Estágio III -- 00:18:40

14.3%

00:12:38

13.0%

00:09:06

9.9%
2,0
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Variáveis Médias Desvio-padrão

Tempo no leito 02:15:43 0:29

Tempo total de sono 01:56:03 0:25

Eficácia do sono 78,49% 23,50

Tempo acordado durante o sono 00:10:45 0:06

Acordado 02:27:30 5:19

Estágio I 00:19:36 0:13

Estágio II 02:08:43 2:21

Estágio III 00:13:56 0:09

Estágio IV 00:14:13 0:13

Latência do sono 00:35:12 0:52

Latência do Sono III, IV 04:04:31 7:37
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