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Sdo apresentadas normas para orientar o pessoal auxiliar de enfermagem (visitadoras e
auxiliares de enfermagem) de ambulatorios e centros de saide, no planejamento e execu-
¢do de visita domicilidria a puérpera e ao recém-nascido,

INTRODUCAO

A visita domicilidria é um método utilizado hd muito tempo pela enfermagem
comunitaria ou de satide publica, na assisténcia a famila 2,

Suas vantagens e limitagdes tém sido muito discutidas, mas, como as primei-
ras tém suplantado as ultimas, ela continua a ser usada, estando prevista, inclusive,
no programa materno-infantil para o Pais 1. Em nosso meio, em virtude da falta de
enfermeiras, ela tem sido realizada pelo pessoal auxiliar de enfermagem (auxiliares
de enfermagem ou visitadoras), treinadas e supervisionadas pela enfermeira,

O trabalho que apresentamos é baseado em um documento que elaboramos, en-
quanto representante da Escola de Enfermagem da USP junto ao Centro de Satide-
Escola do Butanta, para o convénio entre a Universidade de Sdo Paulo e a Secretaria
de Estado da Saide do Governo do Estado de Sao Paulo. Esse documento teve como
finalidade fornecer subsidios para o estabelecimento de normas técnico-administra-
tivas para o pessoal auxiliar dc enfermagem da referida unidade sanitaria.

NORMAS PARA O PLANEJAMENTO E EXECUCAQO DE VISITA
DOMICILIARIA COM PRIORIDADE A PUERPERA E AO RECEM-NASCIDO

1 — OBJETIVO PRINCIPAL

Verificar, no domicilio, as condigoes de saude da puérpera e do recém-nascido,
prestar-lhes cuidados de enfermagem, dar orientagdo 2 mae e encaminha-los ao ser-
vigo de satde para os devidos controles.

2 — ETAPAS DA VISITA DOMICILIARIA

2.1 — Planejamento.
2.2 — Execucao.
2.3 — Registro de dados.

2.1 — Planejamento

* Professor Assistente Doutor das disciplinas Enfermagem Preventiva e Comunitiria e Saide da Co-
munidade da EEUSP,
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O planejamento da visita domicilidria, com prioridade & puérpera e ao recém-
nascido, compreende as mesmas fases de uma visita domiciliaria em geral, isto €:
selecdo das visitas a serem realizadas, coleta de dados, revisiao de conhecimentos,
elaboragiio do plano e preparo do material.

Alguns cuidados, entretanto, sdo caracteristicos desse tipo de visita:

quanto ao itinerdrio: as visitas a puérperas e recém-nascidos devem preceder visitas
de outros tipos a serem feitas no mesmo itinerario, principalmente aquelas des-
tinadas a casos de doencas transmissiveis;

quanto ao hordrio: devem ser evitados os horarios que atrapalhem os afazeres do-
mésticos, pois, geralmente, as maes ficam sobrecarregadas com os mesmos, quando
ha um novo membro em casa;

quanto ao plano: deve ser com objetivo de atender prioritariamente a puérpera e ao
recém-nascido, mas a familia, como um todo, e suas necessidades, nao deve ser es-
quecida, pois a unidade de trabalho da enfermagem comunitdria é a familia;

quanto ao preparo do material: o material minimo para esta visita domiciliaria, que
deve constar da maleta da pessoa que faz a visita, é o seguinte:

material educativo: (folhetos, etc.) com os seguintes assuntos:

cuidados gerais com o recém-nascido (alimentagéo, asseio corporal, hidratacéo,
sono, etc.);

importancia e técnica de aleitamento materno;

cuidados com o coto umbilical;

cuidados no puerpério (higiene intima, alimentagéo, prevengao de infecgdes);
€poca de retorno da puérpera e recém-nascido ao servigo de saude, etc.

material para cuidado: fita métrica, termémetro, tensiémetro e estetoscépio de adul-
tos, toalhas de papel, gase esterilizada, cotonetes esterilizados e alcool.

2.2 — Execucan

Ao iniciar a visita, a abordagem inicial é semelbante & realizada para outros
tipos de visitas, isto €, ha necessidade de que a visitadora se identifique e esclarega
os objetivos de sua visita.

A visitadora deve procurar nio interferir nos afazeres domésticos e colocar a
puérpera e sua familia a vontade.

A visita domicilidria com prioridade a puérpera e ao recém-nascido deve seguir
determinada sistematizagdo, a fim de ser obtido rendimento maior; precisa, entre-
tanto, ser flexivel e adaptada as necessidades e motivagbes da mie e da familia.

As atividades sdo as seguintes:

e levantamento de dados da puérpera e do recém-nascido, por meio de entrevista

e de exame fisico sumadrio;
® orientagdo ou outras condutas de acordo com os dados levantados;
® registro dos dados obtidos.

Os quadros A ¢ B, a seguir, mostram os dados a serem levantados na visita
domicilidria pela pessoa que faz o levantamento, além da conduta que deve ser se-
guida.
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NOGUEIRA, M. J. de C. Patterns of maternal-child nursing home-visit. Rev, Esc, Enf.
USP, Sio Paulo 13(3):205-215, 1979.

Here is presented patterns for the maternal-child nursing home-visit, nursing auxiliary
personnel.

The objective of tris article is to orient nursing auxiliary personeal responsible for
maternal-newborn child home visiting. It contains detailed information on what to do
when normal as well as abnormal conditions are found.
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