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O evento foi organizado por membros do 82 Centro Colaborador da OMS
para Pesquisa e Treinamento em Saide Mental, na Escola de Enfermagem
da USP, nos dias 28 e 29 de marc¢o de 1994.

Participaram do seminario 55 enfermeiros e docentes da drea de Enfer-
magem Psiquidtrica e de Saude Mental, com representagio da maioria dos
Estados do Brasil.

Destacaram-se, na sessdo de abertura, as presencas da Coordenadora
de Satide Mental do Ministério da Saude - Eliane Seidl, do Coordenador Geral
do Brasil, dos Centros Colaboradores da OMS, na época Valentin Gentil Filho,
e de representantes dos Secretarios de Saude do Estado e do Municipio de
Sao Paulo.

A finalidade do evento foi verificar quais aspectos da Reforma da
Assisténcia Psiquidtrica estavam sendo contemplados nos curriculos de gra-
duagio das Escolas de Enfermagem, bem como determinar diretrizes basicas
no ensino para atender as recomendagées da mesma.

Ap6és a abertura da sessao pela Sra. Diretora da Escola de Enfermagem,
Tamara Iwanow Cianciarullo, tomou a palavra a coordenadora do referido
Centro e do evento, Maguida Costa Stefanelli, apresentando o 8% Centro
Colaborador da OMS, sediado na EEUSP. Algumas pessoas que compunham
a mesa da sessao de abertura fizeram uso da palavra, entre elas Maria Alice
Tsunechiro, chefe do Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Psi-
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quidtrica da EEUSP. Posteriormente, Eliane Seidl deu inicio a sua palestra
“Assisténcia psiquidtrica no Brasil”.

No periodo da tarde (14h), Maguida Costa Stefanelli apresentou relaté-
rio preliminar referente 4 pesquisa desenvolvida pelo 82 Centro, tendo como
base os dados sobre o ensino de saiide mental no Brasil, coletados junto as 40
escolas que responderam ao questiondrio enviado pelo referido Centro.

Aproximadamente as 15h os participantes foram distribuidos em 4
grupos, tendo como temas para discussio e documentos para embasa-la, o que
segue:

Tema: Legislacao

Documentos:

-~ Projeto de lei “Roberto Gouveia”;

— Projeto de lei “Paulo Delgado”;

—~ Lei de Reforma Psiquidtrica do Rio Grande do Sul;

—~ Encontro de Parlamentares Estaduais sobre Legislagdo Psiquiatri-

ca no Brasil.

Tema: Diretrizes do Ministério da Saude

— Portarias: 224, 88, 408, 189, 407;

-~ Elementos para uma andlise de assisténcia de saide mental no

Brasil,

Tema: Curriculo

Formacéo do trabalhador em saide mental.

Documentos:

-~ Curriculo minimo vigente;

- Proposta para curriculo minimo;

-~ Relatério final da 22 Conferéncia Nacional de Saide Mental.

Tema: Marco Conceitual

Documentos:

— Relatério final da 22 Conferéncia Nacional de Saiide Mental;

-~ Organizagio das Nacdes Unidas: prote¢do de pessoas com enfermi-

dade mental e a melhoria da assisténcia a Saide Mental;

- Reestruturagio da assisténcia psiquidtrica: bases conceituais e ca-

minhos para sua implementagcéo.

No dia 29/03/94, pela manha, alguns grupos ainda se reuniram para
finalizar os seus relatérios e, logo apés, houve apresentagiao dos mesmos pelos
respectivos representantes dos grupos.

Posteriormente, reuniram-se os representantes dos grupos com os mem-
bros do Centro Colaborador para a elaboragdo do relatério final do evento e
para os demais participantes o periodo ficou livre para diversas atividades.

No periodo da tarde, sob coordenag¢io de Soénia Barros, houve sessdo
plendria para discussdo e aprovacdao do relatério final contendo algumas
recomendacdes que se configuram como algumas diretrizes norteadoras do
ensino de Enfermagem Psiquidtrica e em Saide Mental.
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Vale esclarecer que o relatorio (anexo I), sugerido para discussdo em
grupo, foi considerado extenso demais para que todos seus elementos fossem
contemplados em apenas dois dias de Seminario.

Portanto, o relatério final delineou-se da forma como segue.

“No entender do grupo, ha pouco subsidios para se avaliar o item do
roteiro Aspectos da Reforma da Assisténcia Psiquiatrica que estdo sendo
contemplados nos curriculos de graduagao das escolas respondentes, uma vez
que o formuldrio ndo inclui temadticas sobre esse assunto entre as alternativas
assinaladas.

Com as informagdes a que tivemos acesso, pudemos inferir que a
Reforma Psiquidtrica estd, de uma maneira geral, sendo minimamente con-
templada, uma vez que o relatério preliminar da pesquisa junto as escolas de
enfermagem contempla a inclusao de algumas experiéncias extra-hospitala-
res. Isso, no entanto, nao nos fornece dados de como estdo sendo ministrados
os conteudos desse ensino, pois a mudanga de local da pratica de ensino de
enfermagem, por si s, nio garante ou nio revela mudanca de mentalidade
da assisténcia. O relatério nos mostra, no entanto, a tendéncia do ensino de
Enfermagem Psiquidtrica centrado no hospital, contemplando o ‘modelo hos-
pitalocéntrico.

Vislumbra-se, ainda, a existéncia de um movimento de transformagio
devido a inclusiao de algumas experiéncias iscladas em que o ensino estd
sendo ministrado em servigos extra-hospitalares, embora o instrumento de
coleta de dados da pesquisa nao tenha incluido dados a respeito de como estio
sendo ministrados os conteudos desse ensino.

Ressalta-se que o grupo lembra que a aderéncia a Reforma Psiquiatrica
nao depende exclusivamente do local de pratica do ensino.

Dentre os representantes de escolas presentes no grupo, foi levantada
também a dificuldade pratica em instrumentalizar o ensino em servigo
alternativo a hospitalizagdo, considerando-se que deve haver adequagao entre
o nimero de docentes e o numero de alunos, de acordo com as condigbes
oferecidas pelos servigos.

Julga-se que haja dificuldade por parte dos docentes em incorporar os
principios dessa Reforma que representa a aquisi¢iao de novos conhecimentos
tedricos e praticos para o desenvolvimento das atividades de Enfermagem
Psiquidtrica e em Saude Mental que exigem posturas mais flexiveis e parti-
cipativas, visando a interdisciplinaridade. E lembrado que o ensino esta
excessivamente centrado no modelo médico tradicional.

Parece haver pouca insergao dos docentes das Escolas de Enfermagem
em programas assistenciais que promovam as mudangas preconizadas e em
oferecer um saber que realmente as torne vidveis.

Considera-se que as Escolas de Enfermagem, de modo geral, neste
momento, ainda nio estdo produzindo conhecimento suficiente para subsidiar
as novas praticas exigidas pela Reforma Psiquiatrica que ja estao sendo
implementadas em alguns servigos assistenciais.

Embasados em tais ponderagées, recomendamos:
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que as escolas definam seus marcos conceituais que fundamentam
seus programas de ensino em Enfermagem Psiquidtrica e em Saide
Mental. A sugestdo é de que a referéncia seja os marcos conceituais
contidos no Relatério Final da II Conferéncia Nacional de Saude
Mental que define a aten¢do integral e a cidadania como eixos
norteadores da assisténcia;

que seja inserida a discussido da Reforma Psiquidtrica, no ensino de
Enfermagem Psiqui4trica e em Saude Mental, inclusive da legisla-
¢d0 que a regulamenta, recuperando o debate sobre a loucura em
sua historicidade a partir de uma andlise critica.

que se promova a discussao dos varios modelos tedricos que emba-
sam o contetido do ensino;

cursos de especializagdo em Satide Mental com participa¢do multi-
profissional;

que as Escolas estejam envolvidas em cursos de treinamento e de
reciclagem do pessoal de servigos;

que o 8 Centro Colaborador da OMS no Brasil promova novo
encontro para a discussdo das tematicas referidas anteriormente,
garantindo espag¢o de intercambio entre os participantes;

que a interdisciplinaridade seja abordada ou ocorra no nivel da
unidade de ensino, com outras unidades da Universidade e com os
profissionais que trabalham no servigo;

que o ensino contemple a psicopatologia, porém, que fique garantida
que a abordagem esteja centrada na pessoa em sua existéncia;
incluir conhecimentos epidemioldgicos que contemplem a Reforma
da Assisténcia Psiquidtrica;

que o ensino das ciéncias sociais preceda a disciplina Enfermagem
Psiquidtrica e em Saide Mental, oferecendo subsidios necessarios e
de forma articulada entre os docentes;

enfatizar o relacionamento interpessoal tanto no que se refere ao
ensino quanto a assisténcia no processo saide e doen¢a mental,
considerando a pessoa no seu contexto;

o0 ensino dos varios tipos de terapéuticas disponiveis na pratica e na
literatura;

que se promova a discussdo dos varios modelos assistenciais nos
programas de disciplinas, enfatizando o individuo na sua integrali-
dade no processo saide/doen¢a mental, contextualizando o indivi-
duo como ser histdrico-social;

que os representantes dos varios Estados aqui presentes envidem esfor-
¢os para promover discussio sobre a Reforma Psiquidtrica em nivel local;
que haja integracao de docentes e enfermeiros assistenciais para
que esse saber referente 4 Reforma possa ser compartilhado e,
também, subsidiar de forma efetiva a implantagdo das tecnologias
adequadas a situacgao vigente".
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ANEXO I

SEMINARIO NACIONAL DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

ROTEIRO PARA DISCUSSAO DO GRUPO

1. Leitura do documento produzido.

2. Discussao a luz de documentos que tratam da reforma de assisténcia psi-
quiatrica e do ensino de saude mental. Cada grupo far4 anélise tendo por

base 2 a 3 dos documentos.

3. Apds a leitura dos documentos verificar que aspectos da Reforma Psiquia-
trica estdo sendo contemplados nos curriculos de graduagéo em enfermagem

das escolas respondentes.
4. Detectar os aspectos que nao estao sendo atendidos.

5. Determinar as a¢des de enfermagem necessérias para atender as recomen-

dagdes dos documentos.

6. A seguir, arrole os conteidos que devem ser ensinados para melhor instru-

mentalizar n enfermeiro para o desempenho das agdes citadas.

7. Considerando a realidade brasileira, recursos humanos e materiais existen-
tes e as possibilidades para o ensino de Enfermagem em Saidde Mental, en-
tendendo que esta disciplina engloba o processo satide-doenga mental, dé su-
gestdes para a implementacdo das ac¢bes definidas como necesséarias, no me-

nor espago de tempo possivel, destacando:
- carga horaria minima;

- proporgéo professor/alunos;

- campo de estégio;

- preparo do professor;

- preparo do campo;

- como e quando ensinar as agées no curso de graduacao de enfermagem.
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