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ABSTRACT

Objective: To understand the meanings and perspectives attributed by men to the
period lived in the Covid-19 pandemic. Method: Qualitative study structured on the
concepts of phenomenology, based on Heidegger’s ontic interpretation, carried out with
400 men residing in Brazil. Data was produced through a form made available online.
The responses were processed in the NVIVO12 software and analyzed according to the
Discourse of the Collective Subject. Results: Two units of analytical meanings revealed
in discourse-synthesis emerged. These units were supported by central ideas and ordered
in five subunits that represent the collectivity of the investigated phenomenon. The units
are: Being and being-in-the-world in the context of the pandemic - experiencing ifs possibilities
and The vigor of the past and the present are presented as possibilities for a new future in the face
of the pandemic. Conclusion: The meanings and perspectives revealed a being-there in the
context of the pandemic based on themselves, with changes in the routine and feelings
and willingness to new possibilities and transformations, which generated psychosocial
impact and coping and care strategies in the period of the pandemic. As implications, it
is necessary to have a new understanding of the man-being, as they demonstrate the need
for care, and for a care that goes beyond physical health.
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Sentidos e significados atribuidos por homens ao vivido na pandemia da Covid-19

INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 emergiu como um fenémeno
complexo, real, perceptivel e incerto para todas as socieda-
des existentes no planeta®. Configura-se no maior desafio
sanitdrio do século, o qual vem provocando expressivas trans-
formagdes nos modos de ser e de estar-ai das populagdes em
seus distintos contextos. Sdo observadas mudangas nas dis-
tintas dimensdes da vida humana, considerando as relagbes
do cotidiano, o funcionamento das cidades, assim como as
alteragdes em hdbitos, comportamentos, atitudes e praticas®.

A partir de um olhar baseado em género, a literatura
cientifica®® tem apontado que pessoas do sexo masculino,
no geral homens cisgéneros — individuo que se identifica
nos diversos aspectos com o seu género atribuido ao nascer
—, tém sido mais afetadas pela pandemia da Covid-19. Esse
grupo populacional apresenta elevadas taxas de infecgio,
manifesta¢do mais severa da doenga, com piores desfechos
clinicos e maior possibilidade de transmitir a doenga para
as pessoas proximas®. Observa-se que, para além do adoe-
cimento pela Covid-19, a pandemia provocou nessas pes-
soas transformagdes inerentes as suas (inter)subjetividades
individuais, nos seus modos de relagio com as pessoas e
com o mundo circundante. Houve a elaboragio de novos
sentidos e significados desses homens para consigo mesmo,
com a familia e a rede de afeto, a sociedade, com o mundo
e a cotidianidade do “ser-ai”®.

Assim, profissionais de enfermagem quando bem posi-
cionados, sensibilizados e capacitados tém total base para
atuar na produgio do cuidado 4 satde de homens no con-
texto da pandemia e em cendrios pés-pandémicos. Essa atu-
acdo pode se dar no 4mbito do enfrentamento dos agravos
impostos pela Covid-19 e os seus impactos adjacentes, no
manejo das respostas humanas afetadas nas distintas dimen-
soes da vida, na atengdo integral as necessidades especificas
de satide masculina, bem como no empoderamento sanitdrio
e politico dos sujeitos e na ampliagio do letramento e da
educagio em satde.

Desse modo, pré-ocupagées jd podem ser evidenciadas
nas masculinidades dos homens, a partir da situagdo vivida
pela pandemia, e na forma como passam a significar o seu
vivido nesse periodo. Diante da compreensio de ser para a
morte, a partir da alta mortalidade da doenca e das noticias
veiculadas pelas midias, a produgio, a criagio e a transfor-
magio no mundo — Dasein — desses homens mobiliza-os
para novas formas de ser no mundo, com abertura para pos-
sibilidades de autocuidado, implicando na organizagio de
estratégias para assistir essas pessoas em suas necessidades®.
Ha, nesse cendrio, novas rela¢des de trocas existenciais e
dialégicas, com uma interlocugio necessaria que, no dmbito
da prética em satde, se dard entre homens e profissionais de
saude™. Assim, quais sdo as implica¢des do “novo” cendrio
para o processo de cuidado?

Dessa maneira, a partir da compreensio das transforma-
¢bes, dos novos processos de cuidado em saide de homens
que sdo manifestados em um territério social durante a pan-
demia, ancorados em pressupostos do existencialismo e do
humanismo, desvelam-se subsidios essenciais para planejar

agdes e produzir cuidado, especialmente no campo da saide
publica, a fim de dar respostas eficazes, coerentes, sensi-
veis e qualificadas as necessidades e demandas individuais
e comunitarias?.

Ancorados na necessidade de aprofundar de modo acu-
rado sobre esse fendmeno de investigagio que mobiliza os
homens para o cuidado em saide, este estudo pretendeu res-
ponder 4 questio: Como os homens significam a experiéncia
vivida na pandemia da Covid-19? A fim de responder a tal
inquietagio, este artigo tem o seguinte objetivo: compreender
os sentidos e significados atribuidos por homens ao periodo
vivido na pandemia da Covid-19.

METODO

TiPO DO ESTUDO

Trata-se de estudo qualitativo, estruturado nos conceitos
da fenomenologia, embasada na interpretacdo heidegge-
riana®. A énfase recai sobre a revelagio fenomenolégica da
experiéncia vivida, como possibilidade potencial de desvelar
a ressignificacdo do modo de ser desses homens durante
a pandemia.

As pesquisas de referencial fenomenolégico na drea da
saide, assim como na Enfermagem™?, tém sido fortalecidas
pela necessidade de apreensao dos significados préprios atri-
buidos por cada sujeito inserido em sua totalidade cultural
e histérica.

CENARIO

A produgio de dados foi realizada nas cinco regides do
Brasil, de maneira nio sequencial e consecutiva entre os
distintos estados.

CRITERIOS DE SELECAO

Foram incluidos os homens adultos e idosos que resi-
diam no Brasil durante o periodo da coleta. Ndo foram
incluidos os homens que se encontravam em trinsito em
viagens internacionais.

O formuldrio foi organizado em duas partes: a primeira
com questdes relativas as caracteristicas sociodemograficas
e de saude dos participantes; a segunda com questdes aber-
tas, relacionadas ao fenémeno investigado, para apreensio
dos sentidos e significados atribuidos ao periodo vivido na
pandemia. Tais questdes sfo a seguir apresentadas: como
vocé tem vivenciado a pandemia da Covid-19? A pandemia
da Covid-19 trouxe-lhe alguma repercussio e/ou compro-
metimento? Caso tenha ocorrido alguma repercussio e/ou
comprometimento, conte-nos o que vocé fez para superar
tal ocorrido?

DEFINICAO DA AMOSTRA

Participaram 400 homens. Frente ao contexto da pande-
mia, que impossibilita o emprego de métodos convencionais
de coleta de dados, como a entrevista fenomenoldgica, a
pesquisa foi realizada em ambiente virtual, a partir da dis-
ponibilizagdo de um formuldrio hospedado no Google Forms,
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validado internamente pelos pesquisadores e ajustado exter-
namente junto a um grupo de 20 homens.

A estratégia de selecdo dos participantes ocorreu
mediante a técnica de recrutamento consecutivo denomi-
nada snowbalMY, a partir da ampla divulgagio do /ink de
acesso ao formuldrio nas redes sociais digitais como Facebook,

Instagram e WhatsApp.

COLETA DE DADOS

A apreensio dos dados aconteceu entre abril e junho
de 2020. As respostas enviadas pelos participantes foram
exportadas e armazenadas automaticamente pelo programa,
em planilha do Excel. Em seguida, foi realizada transferén-
cia dos dados para arquivos em formato Word, que foram
organizados em pastas, com a utiliza¢io de cédigos pré-
prios, bem como senhas de acesso, com vistas a proteger os
dados e evitar extravios e/ou perdas. Todo o processo foi
realizado por doze pesquisadores com expertise na drea, de
maneira articulada.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram organizados e sistematizados apéds
leitura linha a linha, processados e codificados no sof~
tware NVIVO12, para apreensio das figuras metodols-
gicas proprias do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)!2.
Considerou-se nesse processo de tratamento o verdadeiro
aparente apreendido das respostas dos sujeitos, com as coe-
réncias, divergéncias e complementariedades dos elemen-
tos tedricos existentes no fenomeno™®. Adotaram-se, como
garantia de qualidade, as diretrizes do Consolidated Criteria
Jfor Reporting Qualitative Research - COREQ.

O DSC ¢ um método indutivo que permite acessar a
construgio do pensamento coletivo e desvelar as generali-
dades sobre o fendmeno investigado. Com base no DSC,
localizaram-se as expressdes-chave e as ideias centrais e/ou
ancoragens''?, as quais permitiram revelar as unidades de
significados acomodadas em discursos-sinteses, compostas
por subunidades sustentadas pelos sentidos e significados
atribuidos pelos homens ao periodo vivido na pandemia da
Covid-19 e as implica¢bes para a Enfermagem. Tal repre-
sentatividade coletiva revela-se nos discursos-sinteses, os
quais foram interpretados a luz de elementos fenomenolé-
gicos heideggerianos®.

ASPECTOS ETICOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), sob o parecer de nimero 4.076.529/2020, em confor-
midade com a Resolugio n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saudde. Foi disponibilizado aos participantes o /ink da
pagina do projeto @cuidadoasaudedehomens, hospedado no
Instagram, em que se ofertam intervengdes de educagio e
comunicagio em cuidado 2 satde de homens. A pagina do
projeto é um meio de divulgagio de pesquisas e pode ser
acessada a qualquer momento pelos participantes e comu-
nidade em geral para acompanhar as informagdes e os con-
teddos sobre satide masculina.

RESULTADOS

Os homens participantes da pesquisa eram na maioria de
identidade de género cisgénera (330= 82,5%), seguida por
transgénera (37= 9,2%) e de identidade ndo-bindria (33=
8,2%). A identidade sexual mais prevalente foi a heterosse-
xual (162= 40,5%), seguida de homossexual (140= 35,0%)
bissexual (98= 24,5%). A maior parte dos homens tinha
faixa etdria entre 29 e 39 anos (198= 49,5%), autorreferiram
a raga/cor predominante parda (215= 53,7%) e estado civil
solteiro (190= 47,5%). Possuiam nivel superior completo
de escolaridade (286= 71,5%). A renda média declarada foi
de mais de cinco saldrios minimos (175= 43,7%), com a
ocupagio prevalente de servidores publicos (107= 26,7%).
Conviviam com familiares (pais e/ou irmdos) (107= 26,7%),
sendo a residéncia mais expressiva localizada na regido
Nordeste (140= 35,0%). Do total dos pesquisados, 21 (5%)
homens tiveram diagndsticos positivos para a Covid-19.

Ao dispor aos homens a oportunidade de refletirem sobre
o periodo vivido na pandemia da Covid-19, desvelaram-
-se sentidos e significados atribuidos ao “novo” contexto,
expondo inquietagées surgidas nessa experiéncia, em dado
momento da temporalidade, no qual a atualidade interfere
em um novo porvir, a partir também de experiéncia do vigor
de ter sido. Emergiram duas categorias de discursos-sinteses,
sustentadas por suas ideias centrais que representam a cole-
tividade do fendmeno investigado.

U}NIDADE DE SIGNIFICADO - DISCURSO-
SINTESE 1: SER E ESTAR NO MUNDO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA VIVENCIANDO SUAS POSSIBILIDADES

Compreendeu-se que esses homens vivenciaram o con-
texto da pandemia a partir das dimensdes “ser” e “estar”: a
emocional e a temporal. Na dimenséo “ser”, o discurso do
sujeito coletivo desvelou que os homens se angustiaram com
as exigéncias de mudanga do cotidiano simplesmente dado.
O discurso demonstrou angustias permeadas por sentimento
de impoténcia e emog¢des negativas pelo agravamento da
situacdo, além do medo de ser contaminado e contaminar
outras pessoas. A angustia pela situagio imposta, associada
com o medo da morte ao perceber a sua possibilidade, foi
um aliado para que eles pudessem constituir novos sentidos
e significados para a pandemia e as condutas necessdrias
para lancarem-se em outras possibilidades, frente as “pré-
-ocupagdes” expressas no cuidado.

SuBUNIDADE - IDEIA CENTRAL TA: O VIVIDO E A
PERCEPCAO DO “ESTAR” NA PANDEMIA

[-..] primeiramente foi um grande susto para mim a chegada da
pandemia no meu pais e na minha cidade. Foi estranho ver toda
a modificacdo das rotinas da minba cidade e presenciar, a cada
dia, 0 agravamento da situagdo com o avango dos casos. Busquei
trabalhar mentalmente de que a pandemia era um problema
real que estava afetando todas as pessoas. Quando se tratava do
contdgio e da exposicdo, e que eu ndo seria o unico a ser afetado,
e pensando dessa maneira, passei a dar um novo significado ao

coronavirus e a Covid-19 (DSC de homens).
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Sentimentos e emogdes foram expressos e revelaram o
temor e o receio frente & Covid-19, bem como a aceitagio
e o enfrentamento progressivo na busca pela minimizagio
dos impactos deletérios ao bem-estar psicossocial provocado
pela pandemia:

[-..] tive ansiedade, preocupagées e tristeza, principalmente com
as noticias de mortes que eram apresem‘adas nos jornais, que
também estiveram relacionadas com o receio em ter familiares
com doengas cronicas, o que me colocava em estado permanente
de tensdo. Tive medo do futuro. Depois veio a fase de aceitagdo,
e passei a ficar mais tranquilo, evitando gerar grandes problemas
como, por exemplo, a ansiedade, que jd era algo que eu necessi-
tava conviver. Tentar pensar com mais calma, na busca por nio
entrar em desespero, na busca por realizar atividades que me
motivavam e que me faziam feliz, substituindo as atividades
do trabalho e do agito do dia-a-dia, que foram interrompidas
e, também, evitando pensar nos assuntos ruins relacionados a
pandemia. Compreendi que se tratava de um periodo de risco
a saiide de todos, e de um momento em que eu deveria me res-
guardar, adotar as medidas de prevengio e visar o bem comum

(DSC de homens).

Os sentidos elaborados no vivido da pandemia mar-
cam a experiéncia masculina diante do advento de uma
nova doenga, a qual promove preocupagio, transformagdes
sociais, economicas, profissionais e culturais na vida humana.
Compreendeu-se que, com o avango da pandemia, reve-
lado nas midias, os homens passaram a ressignificar aquele
momento. Os significados construidos revelaram uma mobi-
lizagdo, um novo modo de ser, para o estabelecimento de pré-
ticas de autoprote¢do individual e do “viver-melhor” coletivo.

SuBUNIDADE - IDEIA CENTRAL 1B: ANGUSTIANDO-SE
EM BUSCA DAS CLAREIRAS VISANDO UM “BEM-ESTAR”’
DURANTE A PANDEMIA

Dimensdes estruturais e conjunturais como o trabalho, a
condi¢io de mantenedor da familia ou as atividades de lazer
e afetivas permeiam a vivéncia cotidiana de homens de modo
impréprio, sem que haja uma ocupagio antecipada com a
saide, sendo modificadas na vivéncia da pandemia, expressas
nas angustias, interagdes, relagdes e agdes diante do “novo”
presentes nos discursos. A busca pelo cuidado de si desvela o
movimento em dire¢io a0 modo préprio do viver o cotidiano
ao encontro de clareiras para novos modos de ser, visando
o0 “bem-estar” masculino durante a pandemia da Covid-19:

[-..] foram momentos que me levaram i reflexdo sobre diversas
condigdes e fenomenos da minha vida como, por exemplo, as re-
lagbes interpessoais, o sistema econémico, as incertezas, os com-
portamentos e hibitos diante desse acontecimento. Para tanto,
eu optei por me cercar de outros cuidados como, por exemplo,
adequar-me ao isolamento social, adotar cuidados de higiene ao
ir ao supermercado, farmdcia ou outro servigo essencial, ajudar
as pessoas no que fosse possivel, afastar os pensamentos ruins, as-
sistir filmes, conviver melhor com a casa, cuidar do sono, cumprir
demandas que estavam atrasadas, descansar, estabelecer contato
virtual com as pessoas, exercitar a sabedoria e a perspectiva de
animosidade para com o futuro, lidar com o desejo sexual, visto
que a libido aparentava aumentar durante esse periodo, ocupar-

-me de mrefm que exigiam menor concentragio mental e que me
tiravam do foco da pandemia, ouvir miisicas, pensar no cuidado
de si, tomar conta de mim mesmo e usar técnicas de respiragio
para acalmar os batimentos cardiacos quando eu me sentia men-
talmente afetado e, tudo isso, passou a me fazer sentir-se bem

(DSC de homens).

SuBUNIDADE - IDEIA CENTRAL 1C: CONSTRUINDO
APRENDIZADOS PARA “/SER-FAZER”” ANTECIPADO E
ALCANCAR O “MELHOR-ESTAR” NA PANDEMIA

Durante a pandemia, os homens refletiram sobre os sen-
tidos dados aos seus modos de ser e fazer. Pensando na tem-
poralidade em Heidegger, refletiram sobre o seu vigor de ter
sido, para viver uma nova atualidade, com vistas a um porvir
mais solid4rio. Nesse movimento, novos sentidos de ver e
viver o mundo foram constituidos e conduziram ao encontro
consigo mesmo, com a humanidade e com o cuidado nio
somente de si, mas também dos outros. Os aprendizados
que se direcionam para um ser-fazer e para o encontro com
o melhor-estar na pandemia a partir das vivéncias foram
elucidados pelos homens:

[-..] vivenciei momentos de reflexio sobre a minha vida. Es-
tar passando por esse momento da pandemia tem representado
uma oportunidade para compreender a importincia do cuidado
comigo e com o outro, ndo somente aqueles que estdo proximos,
mas as outras pessoas também, tentando aprender a dividir e
compartilhar, e isso me fez sentir mais 1itil, a exercitar a soli-
dariedade ¢ a empatia, afugentando também a melancolia e a
saudade. Busquei seguir rigorosamente as recomendagoes para o
controle da contaminagio. Foi um momento de reclusio e auto-
conhecimento, pois passei a ver as situagies com maior clareza,
passando a ser mais dono de mim, em relagio a como enfrentar o
virus e & Covid-19. Tudo isso me fez sentir aliviado e feliz por
perceber que eu estava aos poucos conseguindo vencer os desafios.
Tem representando também um respeito maior & humanidade,
de repensar o meu papel em relagio as pessoas e a familia (DSC
de homens).

UNIDADE DE SIGNIFICADO - DISCURSOS-
SINTESE 2: O VIGOR DE TER SIDO E A ATUALIDADE
APRESENTAM-SE COMO POSSIBILIDADES DE UM NOVO
“PORVIR” PARA ALEM DA PANDEMIA

A angustia gerada por toda a situagio trazida com a
pandemia proporcionou um movimento de abertura para os
homens reconsiderarem o seu modo de ser no mundo, a sua
impropriedade. Assim, a abertura do ser para fora exterioriza
a “pré-ocupacio’ relacionada a classe, politica e cidadd, como
também a existéncia de novas possibilidades ser.

SuBUNIDADE - IDEIA CENTRAL 2A: RESSIGNIFICANDO
PARA “SER” E “MUDAR”’ DIANTE DA VIVENCIA DA PANDEMIA

Os homens ressignificaram, no curso da pandemia, os
modos de compreender o seu ser no mundo e expressaram
o desenvolvimento de uma “pré-ocupagio” com as questdes
de classe, cidada e politica:
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[-..] ndo vivo a mesma realidade didria de antes, e imagino que
as outras pessoas que moram nas favelas ou em bairros populares
onde a violéncia impera devem ter sentido ainda mais mudangas
com a chegada do coronavirus, que se tornou mais uma “desgraca”
entre tantas outras existentes em nosso paz’x, que convive também
com um Estado de excegio e desigualdade de privilégios (DSC
de homens).

SuUBUNIDADE - IDEIA CENTRAL 2B: ELABORANDO NOVOS
SENTIDOS E SIGNIFICADOS PARA “TORNAR-SE” APOS A
VIVENCIA DA PANDEMIA

A compreensio da experiéncia vivida, determinada pelo
discurso, direcionou o olhar de homens para o enfrentamento
do que foi evitado, adiado. Os novos sentidos mobilizaram
as certezas, atitudes e convicgdes, bem como o desejo de
mudanga, ao reconsiderarem as possibilidades de ser, opor-
tunizar, aprender e amar para tornar-se melhor mediante a
vivéncia da pandemia e os rompimentos e impactos causados
por ela:

[-..] com o surgimento da pandemia e todas as transformagées
que ela causou em minha vida, me permiti pensar na possibili-
dade de desenvolver um relacionamento afetivo com outra pes-
soa. Repensei as minbas atitudes, as convicgdes, os propdsitos e
refleti sobre outros grupos sociais que estdo vulnerdveis e  frdgeis
a esta nova doenga. A pandemia se tornou um momento buscar
novas oportunidades e aprendizados, e de tirar proveito do que
Jfoi positivo de todo momento dificil que eu vivi. Além disso, se
mostrou um tempo de reconhecer a necessidade do autoamor e da
superagdo das sensagoes de fracasso e, também, de aumentar e me-
lhorar o meu contato com a esposa e filhos, de conversar mais com
a familia e amigos, e me manter mais proximo das minhas redes
sociais. Me posicionei social, economica e politicamente diferente
em relagdo a vida, em especial valorizar a vida e o proximo.
A pandemia tem representado uma maneira nova de gerir a
relagdo com as pessoas e também os meus medos e pensamentos,
superagdo e compreensio do significado da pandemia como uma
forma de construir os melhores caminhbos na vida e as percepgoes
sobre o fuz‘uro, de me sentir vivo e vVitorioso em meio a esta crise,
da qual eu estou convivendo, me adaptando, tendo resiliéncia,
sempre com a esperanga de haver um final positivo e continuar
vivendo e sendo feliz (DSC de homens).

DISCUSSAO

A coleta de dados foi realizada da ambiéncia virtual
por meio da disponibilizagio de formulario online. Apesar
de relevante numero de participantes para a andlise dessa
temdtica, esse quantitativo destoante da abordagem feno-
menoldgica limitou a andlise do desvelamento da ontologia
no circulo hermenéutico de forma mais aprofundada. Entre
essas situagdes, destaca-se a falta da entrevista face a face por
conta da necessidade de acesso as Tecnologias da Informagio
e Comunicagio (TIC) para responder o formuldrio. Por essas
razdes, optamos por realizar um estudo com a utilizagio de
alguns conceitos da fenomenologia.

Os discursos revelaram os modos de “ser” e “estar” desses
homens do mundo, face ao contexto da pandemia da Covid-
19, no que concerne 2 sua historicidade e possibilidade de

acessar medidas de cuidado®®. Os participantes mostraram-
-se angustiados com a situagio apresentada, percebendo-
-se como um ser para a morte. Por isso, revelaram-se em
busca de clareiras que os levassem a novos modos de ser.
Procuraram, assim, ressignificar a sua vida, buscando um
estado de bem-estar, superagio, reaproximagio com a familia,
e solidariedade. Tal busca, entretanto, teve dificuldades, rela-
cionadas a preocupagio com a disseminagio da doenga, sua
mortalidade, principalmente em familiares com doengas cro-
nicas, e a situa¢io de ter que lidar com o desejo sexual, visto
que a libido aparentava aumentar durante esse periodo®?.

Os homens desvelaram também, em seu discurso
coletivo, que essas buscas por novos modos de ser tiveram
relagdo com a sua temporalidade, visto que repensaram o
seu vigor de ter sido, por meio de um encontro consigo
a partir da situagdo da pandemia e da percep¢io de um
ser para a morte, diante da mortalidade apresentada das
midias, ressignificando a sua atualidade, em busca de um
novo porvir para além da pandemia. Nesse movimento,
compreendeu-se que safam da impropriedade cotidiana,
atrds de modos préprios de ser, mediante a elaboragio de
novos sentidos e significados para a sua vida e das relagdes
existentes entre o ser para a morte e as repercussoes nos
modos de ser dos homens, manifestadas com o advento da
pandemia em seu pais de residéncia.

Ao investigar as vivéncias masculinas no contexto pandé-
mico da Covid-19, o discurso coletivo desvelou o vivido e a
percepgio dos homens quanto ao “estar na pandemia”. O ser
e o estar no mundo explicitaram as possibilidades vivenciadas
pelo masculino nesse cendrio. Os homens compreenderam
o estar no contexto da pandemia a partir de si préprios, do
constituido dos seus afazeres, das modifica¢des da rotina, do
trabalho, dos sentimentos, das relagoes humanas envolvidas
por um cendrio de feitos que fazem parte da cotidianidade
desse ser junto a sua propria organizagio do cotidiano. Desde
que a Covid-19 passou a avangar entre os paises, mudancas
repentinas emergiram, e de maneira abrupta, impondo a
adaptacio de novos hibitos e comportamentos em grande
parte da populagio global. Tal reconfiguragio se deu por-
que repercussdes negativas para a saide e qualidade de vida
foram pontuadas pela literatura, clamando por novos modos
de viver#19),

No ambito das percep¢oes dos homens sobre o estar na
pandemia, compreendeu-se que a deflagracio de sentimentos
e emogdes figurou os sinais fenomenoldgicos existentes, que
tornaram apresentdveis os impactos negativos ocasionados ao
bem-estar, principalmente o psicossocial e as estratégias de
enfrentamento construidas e empregadas no cotidiano. Ao se
surpreender com o isolamento, a alta mortalidade da doenga,
e estranhar todas as modifica¢des impostas no cotidiano, o
seu modo de ser foi interrogado e as incertezas apresentadas
ao seu horizonte">”) promoveram inquietagdes, sensacoes e
sentimentos que alteraram o seu estado de satide. Tal cend-
rio provocou angustia, levando os homens a sairem da sua
impropriedade, os quais reviram um novo modo de ser para
a atualidade e o porvir, face 4 angustia e 4 sua abertura para
novas possibilidades na vida.
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No contexto da pandemia, é possivel inferir que os
homens tiveram que lidar com o sentido presente nas vivén-
cias marcadas por um contexto de especificidade existen-
cial®. Em diversos cendrios além do Brasil, como no Japio
e Paquistdo, foram observadas alteragdes comportamentais
e psicossociais na populagdo masculina no curso da pan-
demia, como altera¢do nos padrdes de sono, hipervigilan-
cia, aumento do consumo alimentar e acesso a conteido
na internet, elevagio do estresse e tensio”. Qutros estu-
dos evidenciaram resultados positivos, na medida em que
as pessoas conseguiram dar sentidos e significados para as
suas vidas18-2Y,

Ao vivenciarem o “novo”, os discursos explicitaram que,
a partir da experiéncia do seu “ser-ai”, foi possivel apreender
os sentidos elaborados pelos homens na vivéncia pandémica
da Covid-19 no Brasil. Preocupagdes e transformagées da
vida cotidiana marcaram tal experiéncia. As possibilidades de
ser e estar sio compreendidas como “elemento determinante
do Dasein; as relagdes que ele estabelece a cada momento
com o mundo em sua trajetéria existencial, que apenas se
completam com a morte”®'¥. No sentido da fenomenologia
heideggeriana, o estabelecimento das relagdes, o determinado
momento e o mundo da pandemia em seu sentido existencial
sdo modificados e ressignificados pelas possibilidades de
angustiar-se e sair da cotidianidade, do impréprio.

Para autoproteger-se, os homens valeram-se de prati-
cas individuais, intimas e subjetivas, mas também aspiraram
ter empregado priticas direcionadas ao “viver-melhor” na
coletividade. E nesse cendrio que o cuidado emerge como
figuragdo existencial, o qual diz respeito tanto ao cuidado de
si como a0 “ser-com-outros”, tendo em vista as maneiras de
ocupar-se com o mundo mediante as suas préprias formas
de ser® 7. Nesse ambito, a clareira configura-se na dimen-
sdo prévia que possibilita o aparecer, o desocultamento®,
o0 que permite explicar as mobiliza¢des feitas pelos homens
em torno do viver-melhor na pandemia, representado pelas
préticas de cuidado biopsicossocial, de voltar as coisas mes-
mas, de repensar o sentido do ser e a compreensio de si para
fortalecer e transformar.

Comportamentos similares aos adotados pelos homens
neste estudo, na tentativa de enfrentar a pandemia, foram
identificados e recomendados em investigacdo realizada com
5.545 individuos adultos na Espanha®2%. Nesse estudo,
os achados relevaram a adogio de estratégias baseadas em
atitudes positivas, com perspectivas existencialistas a partir
da preocupagio consigo mesmo, com os sentidos da vida e
com a humanidade.

Com base nessas informagdes, enfermeiras e sua equipe
podem sutilmente localizar os caminhos que estdo sendo
utilizados pelos homens para lidarem com a pandemia,
estabelecendo estratégias de um cuidado integral e mais
humano. Diante das dificuldades dos homens em lidar com
o autocuidado de sadde e a abertura trazida pela pandemia
para a possibilidade deles cuidarem melhor de sua satde, as
estratégias podem ser conduzidas pela Enfermagem como
clareira para pensar o cuidado préprio para homens.

Ao buscarem manter-se em bem-estar no curso da pan-
demia em seu pais, os homens expuseram as suas angustias e

as tentativas de encontrar as clareiras, que, por sua vez, per-
mitiram conduzi-los a um espago de reflexdo, de olhar para
si e para as condigbes da vida. As angustias experienciadas
podem ter sido geradoras de incémodos, provocando movi-
mentos de (re)olhar as coisas no chamado “novo normal”®,
Nesse interim, o discurso masculino revelou a revisio de
atitudes, comportamentos, mudangas de habitos, adequa-
¢des, que ora parece estar mobilizada pela imposi¢io do
confinamento, ora parece ser um exercicio direcionado ao
cuidado de si.

E relevante destacar que no territério latino-americano,
principalmente no Brasil, os modelos de masculinidades
sio fortemente estruturados na hegemonia patriarcal, com
expressiva influéncia do machismo. Como consequéncia,
atributos como tolher sentimentos e imprimir excessiva-
mente a forga, a virilidade e a honra sdo considerados como
essenciais 4 construgdo social das masculinidades. Nesse
sentido, o lugar da sentimentalidade, da fala, da expressio
das emogdes estard posto 4 margem, encoberto, o que pode
implicar na dificuldade dos homens em colocar as questoes
que lhes afligem.

E imprescindivel destacar que o campo da sensibili-
dade estd intrinseco ao fazer e a produgdo do cuidado em
Enfermagem, o que faz requerer dos profissionais o aguga-
mento para o emprego do cuidado sensivel, o acolhimento
e a escuta qualificada®), a fim de captar e se ocupar com
aquilo que os homens estdo trazendo enquanto demandas,
necessidades e, até, mesmo, daquilo que nio foi posto e o
que estd encoberto.

A compreensio dos discursos tornou possivel reconhecer
que os homens se mobilizaram para o “ser-fazer”, que se
configura, no pensamento heideggeriano, no aprendizado a
partir do fazer, da experimentagdo e também para alcangar
o “melhor-estar”, conferindo o ser como possibilidade. O
apreendido da pandemia tem sido significativo, de modo
a promover transformacées no modo de ser de homens,
modificando o seu porvir?”. O discurso masculino desvela
as aspira¢des dos novos sentidos de ver e viver o mundo, as
relagdes consigo mesmo, a vida e a humanidade.

O acolhimento em si da transformacio, assim como a
manutengio da identidade do ser homem, tem aparentado
estar em transformacio também, o que pode configurar uma
elaboragio fenomenoldgica sobre o contexto pandémico e
os modos de viver a vida®®. Nota-se que as pessoas vivem
de modo impréprio no cotidiano, sem darem valor s coisas,
tal como pode estar ocorrendo com a vida masculina, que
costumeiramente tem sido compreendida por grande parte
dos homens como uma coisa dada nos modos de ser em sua
historicidade. O cendrio da pandemia parece romper com os
modos impréprios de ser dos homens, provocando e propi-
ciando a abertura para novos modos de ser.

Para o olhar fenomenolégico, a reflexdo que se busca
fazer estd direcionada para diversas condigbes e fendmenos
da vida, com a motivagdo de ajudar as pessoas naquilo que
for possivel. Dessa maneira, seus pressupostos permitiram
localizar, nos resultados, a coexisténcia dos cuidados de si e
aos outros dos homens no contexto complexo da pandemia
da Covid-19. Esse cendrio explicita relevante implica¢do
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para a Enfermagem na medida em que elucida as praticas
de cuidado masculino, muitas vezes sutis, encobertas e até
mesmo invisiveis em outros cendrios, possibilitando que
enfermeiras e sua equipe acolham, valorizem, investiguem
e tecam intervengdes sobre esse cuidado.

Implicacaes valiosas dessas ressignificagées sio reconhe-
cidas para o processo de trabalho e a produc¢io do cuidado
em sadde publica, que, por meio dessas evidéncias, podem
reconhecer de maneira mais acurada os fendmenos geradores
de repercussoes negativas e as significagdes positivas presen-
tes nas vivéncias dos homens, principalmente em tempos em
que se buscam explicagbes para o caos®). Nesse sentido, é
importante reconhecer que grupos de homens circunscritos
em contextos de vulnerabilidades sociais, atravessados por
barreiras de classe social, minoria de género, sexualidade
e raga/cor, poderio enfrentar situagdes distintas no con-
texto pandémico da Covid-19, o que requer uma atencio
de Enfermagem especifica e compativel com as deman-
das emergidas desses atravessamentos macroestruturais
e interseccionais.

CONCLUSAO

Os sentidos e significados atribuidos por homens ao
periodo vivido na pandemia da Covid-19 revelaram um
estar no contexto da pandemia a partir deles préprios com

RESUMO

modifica¢des da rotina, dos sentimentos e do abrir-se 4 novas
possibilidades e transformagdes, o que gerou impactos psi-
cossociais e estratégias de enfrentamento e de cuidado nesse
periodo. As incertezas provocaram inquietagdes e as preocu-
pacdes culminaram em autoprotegio por meio da adogio de
préticas individuais e coletivas para “viver-melhor”. Desse
modo, os homens estdo na abertura para refletir, olhar para
si e para as condi¢des da vida, buscando o cuidado biopsi-
cossocial, com evidentes transformacées na identidade do
ser homem e nas suas masculinidades.

Essa compreensio incide em implicagdes para a satde, e
em especial para a Enfermagem. Assim, é importante para a
Enfermagem compreender as masculinidades, identidades,
e, consequentemente, rever priticas de cuidado que preci-
sam dar conta das necessidades de saude que esse publico
solicita, o que requer adaptagdes nos servigos (estruturais e
humanas) para atender tais necessidades. Destaca-se que o
ser-homem, ao ampliar sua compreensio no mundo, alargar
suas estratégias de enfrentamento dos desafios da vida, bem
como do se cuidar e do cuidar dos outros, precisa encon-
trar nos servicos de saide profissionais que atendam suas
necessidades, com entendimento ndo somente na perspectiva
cultural e histérica como fortes e invenciveis, mas também
como dotados de vicissitudes, angustias, inquietacdes, que
sofrem e sentem dor.

Objetivo: Compreender os sentidos e significados atribuidos por homens ao periodo vivido na pandemia da Covid-19. Método: Estudo
qualitativo estruturado nos conceitos da fenomenologia, embasada na interpretacio 6ntica heideggeriana, realizado com 400 homens
residentes no Brasil. A produgio de dados foi por meio de um formulirio disponibilizado online. As respostas foram processadas no
software NVIVO12 e analisadas segundo o discurso do sujeito coletivo. Resultados: Emergiram duas unidades de significados analiticos
acomodados em discursos-sinteses, sustentadas por ideias centrais, ordenadas em cinco subunidades que representam a coletividade
do fendmeno investigado, quais sejam: Ser e estar no mundo no contexto da pandemia vivenciando suas possibilidades ¢ O vigor de ter
sido e a atualidade se apresentam como possibilidades de um novo ‘porvir” para além da pandemia. Conclusao: Os sentidos e significados
revelaram um estar no contexto da pandemia a partir deles préprios com modificagdes da rotina, dos sentimentos e do abrir-se a novas
possibilidades e transformagdes, o que gerou impactos psicossociais e estratégias de enfrentamento e cuidado no periodo do processo
pandémico. Como implicagbes, hd que se ter uma nova compreensio do ser-homem, pois demonstrou precisar de cuidado, o qual estd
para além do fisico.

DESCRITORES
Pandemias; Covid-19; Saide do Homem; Existencialismo; Humanismo; Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Comprender los sentidos y significados atribuidos por hombres al periodo vivido en la pandemia de Covid-19. Método:
Es un estudio cualitativo estructurado a partir de los conceptos de la fenomenologia, basado en la interpretacién éntica heideggeriana,
realizado con 400 hombres residentes en Brasil. La produccién de datos se realizé con un formulario disponible en linea. Las respuestas
se procesaron en el programa informédtico NVIVO12 y se analizaron segin el discurso del sujeto colectivo. Resultados: Surgieron dos
unidades de significados analiticos acomodados en sintesis discursivas, apoyadas en ideas centrales, organizadas en cinco subunidades
que representan la colectividad del fenémeno investigado, a saber: Ser y estar en el mundo en el contexto de la pandemia, experimentando
sus posibilidades y El vigor de haber sido y la actualidad se presentan como posibilidades de un nuevo ‘porvenir” mds alld de la pandemia.
Conclusién: Los sentidos y significados revelaron un estar en el contexto de la pandemia a partir de ellos mismos con modificaciones de
la rutina, de los sentimientos y la apertura a nuevas posibilidades y transformaciones, lo que generé impactos psicosociales y estrategias
de afrontamiento y cuidado en el periodo del proceso pandémico. Como implicaciones, es necesario entender al ser-hombre desde una
nueva perspectiva, ya que ha quedado demostrado que necesita cuidados mas alld de lo fisico.

DESCRIPTORES
Pandemias; Covid-19; Salud del Hombre; Existencialismo; Humanismo; Enfermeria.
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