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Discute-se os fundamentos do positivismo; as influéncias mais marcantes para
a formulagdo da filosofia comtiana; como as idéias de Comte, tanto como doutrina,
quanto como método, passam a dominar o pensamento da sociedade, ultrapassando
o século XIX e alcangando o século XX; e como a doutrina e o método empirico
positivista influenciaram a Enfermagem em sua nogdo acerca da ciéncia e de homem/
ambiente/doencga.
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INTRODUCAO

Sob o ponto de vista da sociologia das profisstes, o que define uma
profissdo como tal é a existéncia de um corpo de conhecimento especifico que
a instrumentaliza para atuar em uma realidade social e organizada
(MACHADO, 1991). Tendo esse conceito como referéncia, a Enfermagem,
tanto nacional, quanto internacionalmente, é considerada uma profissio ainda
jovem,

E fato sabido que, no Brasil, a producéo cientifica em Enfermagem 6
recente, tendo cerca de vinte anos como atividade sistematica e regular. Essa
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producio torna-se mais evidente a partir da criacdo dos cursos de po6s-
graduacéo, cujo inicio, na década de 70, atendia um requisito de qualificacéo
docente previsto na Reforma Universitaria (Lei 5.540/68).

A produgéo cientifica que passa a ser elaborada a partir de entdo tem,
pelo menos, duas caracteristicas marcantes. A primeira delas é seu carater
predominantemente académico. A segunda é que, do mesmo modo que ocorreu
durante a implantagdo do ensino formal de enfermagem no pais, sofre a
influéncia da Enfermagem norte-americana que, tentando afirmar a
enfermagem como ciéncia (ou pelo menos como ciéncia em construgéo), o faz
sob uma perspectiva predominantemente positivista, conforme afirma
BARREIRA (1993).

A questdo da influéncia positivista na producdo cientifica de
Enfermagem tem sido analisada por alguns autores, dentre os quais
destacamos ROCHA ; SILVA (1987) que, objetivando identificar as vinculac¢des
dos trabalhos cientificos de Enfermagem, produzidos no Brasil, as correntes
de pensamento filos6fico que os embasam, analisaram 285 resumos de teses
e dissertacoes publicadas nos catalogos elaborados pelo Centro de Pesquisa
em Enfermagem/Associacido Brasileira de Enfermagem (CEPEn/ABEn).

Neste estudo, elas identificaram uma influéncia marcante do positivismo
nas dissertacdes e teses produzidas pelos enfermeiros brasileiros. Tal fato
levou-as a limitar sua anélise a partir de uma categorizacgio dos aspectos (ou
tracos) do positivismo, ndo abordando outras correntes do pensamento pelo
namero inexpressivo de trabalhos, e assinalando apenas a tendéncia
emergente de outras alternativas filos6fico-metodolégicas como, por exemplo,
a dialética e a fenomenologia.

Partindo dessas consideracdes, sentimos a necessidade de buscar
compreender os fundamentos do positivismo, e como se deu a influéncia dessa
corrente filos6fica na Enfermagem, objetivo deste trabalho.

OS FUNDAMENTOS DO POSITIVISMO

Embora Augusto Comte seja comumente considerado o fundador do
positivismo, para alguns autores, como Lowy apud (MINAYO, 1993), a ciéncia
positiva tem suas origens na filosofia das luzes no século XVIII, através de
Condorcet (1743-1794), que formulou, de forma clara e precisa, a idéia de
que a ciéncia da sociedade deveria ser uma “Matematica Social’, e de que, da
mesma forma que nas ciéncias fisicas e matematicas, os interesses e as paixdes
deveriam ser abstraidas das ciéncias sociais.

Alguns pontos fundamentais da filosofia comtiana, como a idéia de que
o progresso é uma lei da histéria da humanidade; a crenca na eficicia da
natureza; e a possibilidade de criacdo de uma ciéncia da sociedade ja haviam
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sido formulados por Condorcet, cujas idéias encontraram no socialista
utépico Saint-Simon (1760-1825) seu defensor e continuador. Este altimo
chamava a ciéncia da sociedade de “Fisiologia Social’, defendendo a idéia de
um novo projeto de sociedade baseado, néo na igualdade, mas numa piramide
de classes que elevaria a capacidade produtiva do homem ao seu grau maximo
de desenvolvimento (MINAYO, 1993).

As idéias de Condorcet e Saint-Simon representaram as influéncias
mais marcantes para a formulacéo da filosofia comtiana. Augusto Comte,
que em sua juventude fora discipulo e secretario de Saint-Simon, incorpora
seu ideal de sociedade e o transpde para sua propria filosofia, entendendo a
sociedade como um organismo cujas partes constitutivas sdo heterogéneas,
mas solidarias, pois se orientam para a conservacéo do conjunto.

Para desenvolver as bases do método positivista de investigacio,
Augusto Comte sofre influéncia das idéias do empirismo de Bacon (1561-
1626) e de Hume (1711-1776) no que diz respeito a determinacéo dos fatos e
suas relacdes; e de Locke (1632-1704) e Condillac (1715-1780) no que diz
respeito ao conhecimento dos fatos pela experiéncia dos sentidos. Desta forma,
0 método positivista de Augusto Comte, no século XIX, foi fortemente
influenciado pelas concepc¢des empiristas de conhecimento e de método
cientifico (SOUZA FILHO, 1986).

As idéias de Augusto Comte, tanto como doutrina, quanto como método,
passam a dominar o pensamento da sociedade a partir de meados do século
XIX. Como doutrina, apresentavam-se como a revelacdo da prépria ciéncia,
ou seja, como carater universal da realidade, como significado geral da
mecanica e da dindmica do universo; como método, estavam embasadas na
certeza rigorosa dos fatos da experiéncia como fundamento da construcio
te6rica (RIBEIRO JR., 1987).

Tais idéias ultrapassam o século X1X, alcan¢ando o século XX, quando
um grupo de cientistas e filésofos passam a discutir problemas atinentes ao
método cientifico, légica, teoria do conhecimento, entre outros. Esse grupo,
que se organiza em torno de Moritz Schlick, e que passa a ser conhecido
como o Circulo de Viena, retoma alguns principios do empirismo classico em
seu desenvolvimento de uma teoria e metodologia da ciéncia em bases
empiristas, com énfase na experimentacido e na verificacdo, bem como em
sua posic¢éo filos6fica amtimetafisica e antiespeculativa. Além disso, introduz,
como inovacéo, a légica matematica como instrumento de an4lise da linguagem
humana (OLIVA, 1990). Os empiristas logicos (ou neopositivistas) defendiam
que um discurso encerra realmente conhecimento quando é logicamente
construido e se refere a elementos empiricamente constataveis. A ciéncia é
vista por eles como o resultado do conjunto de enunciados validos.

Em seu desenvolvimento histérico, portanto, o positivismo pode ser
entendido como uma filosofia do século XIX, que identifica a ciéncia com a
verdade; ou como uma corrente filosofica do nosso século, que reitera e
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radicaliza a posicdo empirista ja caracteristica do positivismo originario,
apresentando uma idéia de ciéncia mais agressiva do que no positivismo
comtiano.

No entender de CUPANI (1984), no entanto, esses dois primeiros
significados (positivismo classico e neopositivismo) néio sdo os Gnicos que se
pode estar querendo empregar ao falar em positivismo. Segundo esse autor,
o termo positivismo dista de ser univoco, podendo significar, também, de
acordo com as circunstancias em que 6 empregado, “uma concepgio atual da
ciéncia, posicio epistemologica também denominada Naturalismo, onde a
denominacéo positivismo procede de seus criticos ou adversarios, e nao dos
autores que presuntiva ou comprovadamente a defendem; ou uma ideologia
relativa ao valor da ciéncia para a vida humana, também denominada (e
mais corretamente) Cientificismo, segundo a qual a ciéncia é o motor de todo
progresso humano, e que defende que a sociedade ser4 tanto melhor quanto
mais cientificamente esteja organizada’.

A INFLUENCIA DAS IDEIAS POSITIVISTAS NA ENFERMAGEM

WELCH (1986), ao examinar o conceito de pessoa de Florence
Nightingale, afirma que o desenvolvimento desse conceito foi influenciado
pelos escritos de alguns pensadores do século XIX, entre os quais inclui John
Stuart Mill, Augusto Comte, Henry Thomas Buckle e Benjamin Jowett. (grifo
nosso)

Segundo WELCH (1986), Florence Nightingale, como uma jovem
estudiosa tentando compreender o significado da vida e encontrar uma
ocupacdo que pudesse requerer todas as suas faculdades, escreveu um
volumoso tratado - Suggestions for Thought to Searchers After Truth Among
the Artizans of England e Suggestions for Thought to Searchers After
Religious Truths - onde sdo encontradas afirmacdes acerca de suas crencas
filosoficas e sua visdo de mundo. Para essa autora, quando submetidos a
uma avaliacdo e analise cuidadosas, estes escritos ndo demonstram
consisténcia interna; ao invés, séo filosoficamente ecléticos, haja vista que
representam uma mistura das crencgas pessoais de Florence com aquelas de
alguns pensadores do século XIX. Neste sentido, afirma WELCH (1986),
Florence descreve com énfase aqueles pensamentos com os quais concorda, e
refuta ou menospreza aqueles dos quais discorda.

Florence, por exemplo, concordava com a crenca de Mill e Comte na
ordem das leis naturais, e de que elas podem predizer e fornecer estabilidade
a existénecia do homem, dado que todos os fendmenos ocorrem de acordo com
elas. Entretanto, Comte considerava o teismo como uma forma transicional
de pensamento no caminho para o estado positivista; Mill descrevia a si mesmo
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como um cético racional, ao invés de um antiteista ardente como Comte.
Florence, ao contrario dos dois, acreditava em Deus, e sua fé ardente é a
origem de sua filosofia e de todas as suas acgbes subseqiientes. Deus era o
centro de seu universo e sua Gltima verdade (WELCH, 1986).

Para Florence Nightingale, o método empirico era o sine qua non do
conhecimento. Em “Suggestions for Thought” ela alude ao trabalho de Mill e
a sua descri¢édo do conhecimento sendo adquirido através dos sentidos e da
experiéncia, sustentando este posicionamento quando descreve a habilidade
do homem para alcancar a felicidade perfeita pelo cultivo de suas capacidades
e pela aprendizagem através da experiéncia. Ao longo de sua vida, ela
continuou a manter uma posi¢do empiricista, e a Guerra da Criméia foi seu
fundamento pessoal para este posicionamento. L4, ela aprendeu que melhorar
as condi¢Ges sanitarias rapidamente diminuia as taxas de mortalidade e
salvava milhares de vidas. Ap6s seu retorno para casa, descreve em Notes on
Nursing como muitas dessas leis de satde foram fundamentadas em suas
experiéncias pessoais, deixando claro que havia muito mais ainda para ser
observado e aprendido, e que o método para adquirir o conhecimento precisava
ser o experimental (WELCH, 1986).

Florence transpde suas crencas pessoais filosofico-metodolégicas para
a Enfermagem Moderna. Assim sendo, desde sua profissionalizagéio, ou seja,
desde a fundacio da Escola de Enfermagem do Hospital St. Thomas, em 1860,
por Florence Nightingale, a Enfermagem tem sido influenciada pelas idéias
positivistas.

Concordante com a noc¢io de sociedade que prevalecia & época, bem
como com as idéias puritanas da era vitoriana, a filosofia de Enfermagem
que Florence preconizava encontra correspondéncia nas bases da doutrina
comtiana. Por outro lado, a visio de Florence acerca da doenga e do cuidar é
influenciada tanto pela teoria miasmatico-bacteriolégica, quanto pelo método
positivista naquilo que diz respeito a determinacéo dos fatos e suas relacdes,
percebidos pelos sentidos exteriores.

Transposto para o Brasil, na década de 20, através do grupo de
enfermeiras norte-americanas que para ca foi trazido com a misséo de
organizar o Servico de Enfermeiras do Departamento Nacional de Saade
Publica e de criar uma Escola de Enfermagem para educar enfermeiras
profissionais, o sistema nightingaleano aqui implantado carreou consigo todas
as suas implicacdes filos6fico-metodologicas, expressas principalmente nas
noc¢oes de dever e altruismo, mas também na concepc¢éo biologicista homem/
ambiente/doenca.

A influéncia do positivismo na Enfermagem, acima descrita, pode ser
visualizada no Quadro a seguir apresentado
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Quadro I - A influéncia das idéias positivistas na Enfermagem.
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Da mesma forma que a época da profissionalizacdo, a influéncia
filoséfico-metodolégica do positivismo pode ser percebida com a implantacgéo
da pé6s-graduacdo em Enfermagem no Brasil. Assim, percebe-se seu
predominio na producio cientifica de teses e dissertacdes, fato ja analisado,
entre outros autores, por ROCHA; SILVA (1987). Apesar desse predominio
ser evidente, observa-se que, a partir da década de 80, comecam a surgir na
producio cientifica de Enfermagem, como alternativa para o método empirico
positivista, outras concepg¢des tebrico-metodolégicas.

Usualmente, essas concepcdes (positivismo, fenomenologia, dialética)
sdo vistas como polares, fato com o que ndo concordamos, haja vista que cada
uma delas encerra verdades parciais e inquestionavelmente instrumentais,
mas ndo necessariamente excludentes. [ necessario, pois, que se compreenda,
como afirma MENDES GONCALVES (1988), que o nosso objeto de
conhecimento/trabalho, embora percebido as vezes através de uma
racionalidade que o fragmenta, envolve um objeto natural (o corpo humano
biologico) e um objeto social (as normas sociais associadas aos estados de
existéncia individuais e coletivos). Da mesma forma que esse objeto néo pode
ser reduzido a sua dimensfo simplesmente biol6gica, ndo pode também ser
reduzido a sua dimensao coletiva, sob o risco de que partes importantes do
real sejam deixadas de lado.

Neste sentido, concordamos com CUPANI (1984) quando, a propo6sito
do debate sobre a validade do positivismo, diz que “a resolugéo da questio
(...) deveréa ser alcancada pelos proprios pesquisadores, refletindo sobre o
sentido de sua atividade”.

Finalizando, acreditamos que a abordagem metodol6gica positivista
contribuiu e continua contribuindo para o desenvolvimento de trabalhos
cientificos e, conseqientemente, para o avanco do conhecimento em
Enfermagem. Entretanto, faz-se necessario, para um conhecimento e
avaliacdo mais criticos, um maior aprofundamento te6rico-metodol6gico dessa
corrente, realizando-se nfo s6 uma critica externa (significado, importancia
e valor historico), como também uma critica interna (sentido e valor do
conteado das idéias; circunstincias histéricas, ambientais e de pensamento
que as influenciaram) do seu significado, da evolugéo desse significado e do
sentido atual que ele expressa.
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ALMEIDA, AM. de et al. Nursing research and the positivism. Rev.Esc.Enf.USP., v.30, n.1,
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The authors discuss positivism foundations; the most remarkable influences
to comtian’s philosophy structuration; how Comte’s ideas, as doctrine in so far as
method, dominate society’s thoughts, passing beyond XIX century and reaching XX
century;, and how the positivist doctrine and empirical method influenced Nursing
conceptions about science and about human being/environment/disease.
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