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ABSTRACT

This is a theoretical analysis of Constructivist Grounded Theory and its application in
nursing research. It is organized in three topics: Characteristics of Grounded Theory;
Philosophical basis of the constructivist strand; and Constructivist Grounded Theory
data analysis particularities. The unique characteristics of Grounded Theory that set it
apart from other approaches are simultaneous data collection and analyses, theoretical
sampling, constant comparison at each stage of analysis, development of memos for
reflexive and comparative analysis, and a coding system with an initial and a focused stage
that is flexible and guides the analytical process of building a theory. Before embarking
on a Constructivist Grounded Theory study, the literature is reviewed to hone the
research question. The philosophical assumptions of symbolic interactionism and social
constructivism influence the entire process. Constructivist Grounded Theory emphasizes
the construction and interpretation of data recognizing social contexts, interaction, the
point of view of participants, and their understandings according to the investigation
time, place and situation.
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Teoria Fundamentada Construtivista: caracteristicas e aspectos operacionais para a pesquisa em enfermagem

INTRODUCAO

Como alternativa a pesquisa hipotético-dedutiva, a
metodologia da Teoria Fundamentada nos Dados (TFD)
surgiu nos Estados Unidos no inicio dos anos 1960, pro-
pondo o desenvolvimento de uma teoria explicativa. A TFD
foi criada pelos socidlogos Barney Glaser e Anselm Strauss
durante um estudo que examinou a experiéncia de pacientes
terminais. Ao fazer essa investigagio, eles questionaram o
uso do método cientifico de verificagio e desenvolveram uma
maneira inovadora de organizar e analisar dados qualitativos
com o objetivo de desenvolver teorias. Como resultado do
trabalho de Glaser e Strauss, o método foi descrito com
mais detalhes no livro intitulado The Discovery of Grounded
Theory: Strategies for Qualitative Research, que langou as bases
daTFD em 196702,

ATFD desafia a viso da metodologia quantitativa como
a Unica forma vilida e imparcial de entender a realidade.
Glaser e Strauss contestaram a crenca de que a pesquisa
qualitativa carecia de rigor, criando uma metodologia deta-
lhada para coleta e andlise de dados que levou a geragio de
uma teoria. Apesar do sucesso, os dois autores posterior-
mente desenvolveram pontos de vista divergentes sobre a
aplicagio da Teoria Fundamentada e comegaram a trabalhar
de maneira independente. Cada um seguia uma linha de
trabalho especifica, dando origem a diferentes vertentes ou
perspectivas da TFD®2),

A abordagem de Glaser para a metodologia ¢ conhecida
como vertente Glaseriana®. Glaser estudou na Columbia
Uniwversity, que tinha uma forte tradigdo positivista; seu
trabalho deu origem ao que se denomina TFD objetivista.
Nessa perspectiva, os resultados da analise dos dados sdo
considerados verdades que o pesquisador descobre, porém
sem levar em consideragio os processos de produgio desses
dados. Ou seja, com a TFD objetivista, o contexto social
e a influéncia do pesquisador nio sio considerados con-
sequentes, assim como a intera¢do entre o pesquisador e
os participantes da pesquisa também nio®. Espera-se que
as teorias desenvolvidas com a TFD objetivista prevejam
fenomenos futuros e, portanto, surjam como verdades que
sdo descobertas durante a andlise de dados brutos®.

Strauss, em parceria com sua ex-aluna Juliet Corbin,
incorporou técnicas de andlise de dados, dando origem 2
vertente straussiana ou relativista da TFD. Strauss estudou
na Universidade de Chicago, onde aprendeu sobre o trabalho
de campo com os mentores da Chicago School Sociology. Tendo
sido influenciado por George Herbert Mead por meio de
Herbert Blumer, Strauss baseou-se no pragmatismo e no
interacionismo simbdlico para refinar sua vertente da TFD.
Para Strauss, os pesquisadores fazem trabalho de campo
e também se envolvem em reflexdes e camadas de analise
enquanto se concentram especificamente em agdes e proces-
sos nos dados®. Isso possibilita o desenvolvimento de uma
teoria®. Para Strauss, as pessoas sdo agentes ativos e nio
vitimas passivas de for¢as sociais maiores em seu mundo;
além disso, o uso da linguagem influencia os significados
sociais subjetivos que emergem por meio da agdo e, por essas

razdes, os pesquisadores precisam focar na linguagem e na
agdo nos dados™®).,

Na década de 2000, a sociéloga Kathleen Charmaz pro-
pos a vertente construtivista da TFD®. Ela foi professora
de Sociologia na Sonoma State University, na Califérnia,
Estados Unidos. No inicio de sua carreira académica, par-
ticipou de semindrios e workshops ministrados por Barney
Glaser e com seu orientador de doutorado em Sociologia,
Anselm Strauss, na University of California, em Sio
Francisco, Estados Unidos®.

Posteriormente, como pesquisadora independente,
Charmaz dedicou-se ao desenvolvimento da TFD a par-
tir da perspectiva do construtivismo, as vezes chamada de
Teoria Fundamentada em Dados Construtivista (TFDC).
Essa vertente da TFD ¢ usada para produzir uma teoria
que é considerada um retrato interpretativo da realidade.
Nesse sentido,a TFDC propde que uma teoria seja desen-
volvida pelo pesquisador a partir de dados coconstruidos
com os participantes, geralmente por meio de entrevistas.
Isso significa, segundo Charmaz, que os dados da entrevista
sdo influenciados tanto pelo pesquisador quanto pelo par-
ticipante, mesmo porque eles sdo produzidos durante uma
entrevista, uma vez que o pesquisador escolhe quais per-
guntas fazer e interage com o participante 4 medida que ele
responde s perguntas. Posteriormente, a andlise dos dados
é novamente influenciada pelo pesquisador a partir de sua
perspectiva como ser humano que estd envolvido com os
dados. Com a TFDC, o pesquisador busca compreender
os significados atribuidos pelos participantes ao evento
ou fenémeno investigado, mas também leva em conside-
ragio como a relagdo entre eles e o participante influencia
os préprios dados que coletam. H4 énfase especifica no
atuar para reduzir os vieses que o pesquisador traz para o
processo. O livro Constructing Grounded Theory: A Practical
Guide through Qualitative Analysis, de Charmaz, que marca
o inicio da dimensdo construtivista, foi publicado em 2006
e teve uma segunda edi¢do em 2014. O livro foi langado
em portugués em 2009 no Brasil®).

Assim, a perspectiva de TFDC proposta por Charmaz
faz parte da chamada 22 geragio da TFD, que também inclui
outras vertentes contemporineas do método. O principal
resultado de um estudo de TFDC ¢ uma teoria desenvolvida
a partir da interagdo do pesquisador com os dados cocriados
e a interpretagio do pesquisador das experiéncias e pontos
de vista dos participantes do estudo sobre o que eles fazem,
sentem, pensam e vivenciam em um determinado contexto.
A TFDC possibilita maior flexibilidade na explicagio dos
processos estudados®?. A metodologia da TFD foi ampliada
por Charmaz por causa de sua abordagem analitica da TFD,
autocritica na pesquisa, e sua dedicagdo 4 mentoria, tanto
pessoalmente quanto por meio de seus livros publicados no
final dos anos 2000, considerados seu maior legado”.

O aspecto aberto da vertente construtivista da TFD
tem estimulado seu uso em diversas dreas do desenvolvi-
mento do conhecimento internacional nos dltimos anos,
incluindo a Ciéncia da Enfermagem. No Brasil, embora
haja um aumento do uso da vertente construtivista, o uso
da abordagem straussiana da TFD ainda predomina nas
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pesquisas em enfermagem®1Y. Além disso, estudos nacionais
sobre aspectos tedricos e metodolégicos da TFD nio discu-
tiram especificamente as particularidades da TFDC®12-13),
Portanto, faz-se necessdria uma andlise tedrica das caracte-
risticas e aspectos operacionais da vertente construtivista
da TFD na pesquisa em enfermagem, principalmente para
alunos de pés-graduagio e novos pesquisadores interessados
na utiliza¢io da metodologia.

A presente andlise descreve as caracteristicas e aspec-
tos operacionais da TFDC e sua aplicag¢do na pesquisa
em enfermagem.

METODO

Esta andlise critica é baseada em uma problematiza-
¢do do tema da TFD e inclui uma leitura interpretativa
de referéncias e conceituacdes relacionadas 2 TFD. Trés
tépicos sdo apresentados: (1) Caracteristicas da Teoria
Fundamentada dos Dados; (2) Base filoséfica da Teoria
Fundamentada Construtivista; e (3) Particularidades da
Teoria Fundamentada Construtivista.

CARACTERISTICAS DA TEORIA FUNDAMENTADA NOS DADOS

Algumas caracteristicas comuns encontradas em cada
uma das principais vertentes da TFD sio consideradas cen-
trais para o uso do método: amostragem tedrica, coleta e and-
lise simultinea de dados, incluindo a comparagio constante
de dados, uso de memorandos e desenvolvimento teérico®.

A amostragem teérica é usada quando o pesquisador
desenvolveu pelo menos uma categoria analitica proviséria.
O objetivo da amostragem tedrica ndo é obter capacidade
de representar toda uma populagio ou de generalizar os
resultados®. Em vez disso, o objetivo da amostragem ted-
rica é fornecer ao pesquisador dados adicionais necessirios
para desenvolver mais plenamente as propriedades de uma
determinada categoria. A auséncia de detalhes robustos
indica a necessidade de coleta de novos dados especifica-
mente para fortalecer e descrever de maneira mais completa
as propriedades de uma determinada categoria®!*1%). Para
esclarecer, apds o pesquisador criar um roteiro de Entrevistas
Semiestruturadas, ele se envolvera na coleta e andlise simul-
tinea de dados. Ele fard a codificagio linha por linha e a
acompanhard com memorandos escritos sobre o que apren-
deu acerca do fendmeno até o momento. A codificagio da
primeira transcri¢do da entrevista e dos memorandos subse-
quentes influenciard a maneira como o pesquisador usard seu
roteiro de entrevista durante a segunda entrevista. Isso serd
repetido até que a fase de codificagio focalizada comece®. E
durante a anlise dos dados que foram agrupados por c6digos
focalizados que o pesquisador perceberd se a amostragem
tedrica é necessdria.

E importante observar que o conceito de amostragem
tedrica ndo difere de acordo com as diferentes perspectivas
da TFD. Porém, na vertente construtivista, Charmaz destaca
a importancia da abstragio tedrica nesse processo, o que pos-
sibilita ao pesquisador identificar fragilidades na descrigio
das propriedades das categorias em desenvolvimento; pode
ser necessdria uma andlise mais aprofundada para descrever

16) Por meio da analise

mais completamente as propriedades'
e abstragio, os dados sdo elevados de cédigos a categorias,
e é por meio desse processo que o pesquisador desenvolve
a teoria”,

A coleta de dados é feita simultaneamente com a anélise
de dados. A comparagio constante é uma forma de andlise
que consiste em comparar dados com dados, cédigos com
cédigos e incidentes com incidentes para construir categorias
e articular suas propriedades>'®. Esse trabalho analitico
comparativo ¢ feito em todas as etapas da coleta de dados,
comegando com a primeira transcri¢do da entrevista. Com
essa técnica, o pesquisador obtém uma visdo sobre o que estd
identificando nos dados. Por meio de memorandos analiti-
cos, o pesquisador ird questionar os dados, criticar os c6digos
e identificar qual categoria teérica os dados representam.
Esse processo possibilitard que levem seu trabalho analitico
a um nivel mais abstrato. Por exemplo, por meio de com-
paragio constante, cada propriedade em desenvolvimento é
examinada e rigorosamente analisada®. Comparagdes te6-
ricas também podem ser feitas sempre que o pesquisador
estiver sobrecarregado de detalhes e precisar distanciar-se
para estimular seu pensamento sobre as propriedades e suas
dimensées conceituais®.

Memorandos sio registros analiticos informais compos-
tos pelas reflexdes, ideias e quaisquer conexées do pesqui-
sador realizadas com base em cédigos, inclusive como elas
se relacionam umas com as outras. Os pesquisadores que
utilizam a TFDC escrevem memorandos antes de comegar
e enquanto estio coletando dados e durante toda a andlise
de dados e fases de escrita. O trabalho criativo, analitico
e reflexivo realizado por meio de memorandos ajudard a
identificar as categorias tedricas e suas propriedades. Em
ultima andlise, os memorandos ajudam os pesquisadores a
desenvolver a teoria fundamentada. Os memorandos contém
a compreensio do pesquisador sobre sua andlise, bem como
as descri¢es mais abstratas e conceituais de cada categoria®.

Os memorandos também sdo utilizados para anotagdes
metodoldgicas para facilitar a compreensio do processo
de pesquisa, bem como do fendmeno em estudo®®. Esses
registros sdo tdo significativos que auxiliam na condugio da
pesquisa desde o inicio até a dltima fase da TFD, quando
as categorias sdo integradas A formagio da teoria®. A cons-
tru¢do dos memorandos pode ser manuscrita, digitada ou
inserida em softwares de gerenciamento de dados (aqueles
que organizam os dados), dependendo da preferéncia e orga-
nizagio do pesquisador.

As teorias podem ser substantivas ou formais, depen-
dendo da extensio e do alcance do estudo. Em um estudo
de situagdo especifica, ¢ desenvolvida uma teoria substan-
tiva que pode ser aplicada a um determinado campo e,
para isso, a teoria tem um alcance localizado. No entanto,
quando os achados sdo mais robustos em uma pesquisa
mais extensa com um escopo mais amplo, uma teoria for-
mal pode ser desenvolvida®1415
mam a base para o desenvolvimento de uma teoria formal;

entretanto, estudos futuros adicionais sdo necessédrios para
(4,14)

). Teorias substantivas for-

desenvolvé-las ainda melhor
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BASE FILOSOFICA DA TFD CONSTRUTIVISTA

Como ja foi mencionado, a TFDC supde que os dados
sdo coconstruidos por meio da interagio pesquisador-par-
ticipante. Além disso, as analises e os produtos das andlises
(categorias, suas propriedades e as relagbes entre as catego-
rias) sdo desenvolvidos por meio da interagio do pesquisa-
dor com os dados. A TFDC parte do pressuposto de que o
pesquisador ndo é neutro, pois é um ser humano com sua
maneira prépria de usar a linguagem, suas préprias opiniées
e valores. No entanto, o pesquisador deve fazer um trabalho
reflexivo para reduzir a influéncia de seus vieses no partici-
pante e na coconstrucio dos dados, bem como na sua andlise
dos dados. O construcionismo social é uma postura filoséfica
que supde que todas as pessoas assumem a realidade como
a percebem; portanto, é uma construgio social, enquanto os
rigores da metodologia da TFD, incluindo a TFDC, desti-
nam-se a orientar o pesquisador a fazer o trabalho reflexivo
e analitico necessdrio para priorizar ao méximo a perspectiva
dos participantes®*+151), A TFDC enfatiza especificamente
que qualquer pesquisa realizada por seres humanos inevita-
velmente apresentard um retrato interpretativo do mundo.
Assim, a vertente construtivista difere da versdo original da
TFD de Glaser e Strauss, que afirmam que a teoria é desco-
berta nos dados e, quando localizada, nio ¢ influenciada pelo
envolvimento do pesquisador??. Por essas razoes, a TFDC
pode ser considerada uma inovagio da TFD.

Os fundamentos filoséficos da TFD vém do
Interacionismo Simbélico (IS) e do construtivismo social.
George Herbert Mead desenvolveu o IS, uma teoria abstrata
sobre interac¢do que foi aperfeicoada por Herbert Blumer na
Universidade de Chicago. O IS pressupde que a interagio
é inerentemente dinimica e que todos os seres humanos
se envolvem em um processo interpretativo na vida didria.
Portanto, o IS aborda como as pessoas criam, interpretam,
endossam ou alteram significados com base em ag¢des e inte-
ragdes vivenciadas em suas vidas didrias®V. No IS, todas as
pessoas sdo consideradas participantes ativos engajados no
mundo em que vivem; é por meio da intera¢io com outras
pessoas e consigo mesmas (chamada a¢io mental) que as
pessoas ddo sentido a0 mundo®?.

ATFDC estd situada na tradi¢do interpretativa em que
os pesquisadores pressupdem que dados e andlises sdo cons-
trugbes sociais e que participantes e pesquisadores igual-
mente constroem significados. Portanto, pressupde-se que
qualquer teoria desenvolvida por meio de pesquisa é uma
interpretagio que reflete ndo apenas as experiéncias dos par-
ticipantes, mas também a percep¢io do pesquisador sobre o
fenomeno. Um estudo de TFDC ¢ influenciado por como,
quando e em que medida a experiéncia descrita em uma
teoria integra posturas, situagdes e relacionamentos mais
amplos®. A metodologia possibilita conceituar as agdes dos
participantes e os processos de suas experiéncias vividas®.

Os conceitos do IS sdo compativeis com o construti-
vismo e sdo uteis para ajudar o pesquisador a refletir sobre
suas percepgdes do mundo. O IS pressupde que individuos
e grupos interagem e, por meio dessas interagdes, surge o
significado. Para o pesquisador, os conceitos abstratos do

IS frequentemente permanecem em segundo plano em sua
consciéncia até que se tornem relevantes durante a codifica-
¢do ou andlise de dados. Os conceitos do IS sdo ferramentas
abstratas que se tornam uteis para analisar processos sociais
em dados pois enfatizam a interagio como uma forma crucial
de agdo social®.

Nesse sentido, o IS afirma que as pessoas sdo seres sociais
que estdo envolvidos na interagdo com os outros, com eles
proprios e com seu ambiente. Por meio dessas interagdes,
incluindo a comunicagio com os outros e a reflexdo cons-
tante sobre as préprias a¢des, o significado emerge e contri-
bui para a forma como a pessoa percebe a realidade®?. O IS
tem trés principios-chave: o primeiro é que as pessoas agem
de acordo com o significado que uma determinada situagio
tem para elas; o segundo principio indica que o significado
ndo ¢ inerente ao fato, mas é atribuido por meio da interacio
social continua®); e, finalmente, esses significados atribuidos
ndo sdo estanques, mas podem ser redefinidos por meio de
processos de reflexdo e interpretativos®*2*
e o comportamento humanos sio conceitos complexos e
instdveis, guiados por simbolos e significados baseados nas
interagdes com o meio ambiente e consigo mesmo®?.

Os fundamentos do construtivismo e do IS, como os fun-
damentos filoséficos da TFD, influenciam a maneira como
os pesquisadores sdo orientados para a nogio de realidade,
incluindo o que e como ela pode ser conhecida. No entanto,
¢ crucial esclarecer que o IS ndo ¢ um referencial teérico
inerente a uma teoria fundamentada que um pesquisador
desenvolverd; em vez disso, informa o pesquisador e aumenta
sua capacidade de usar o método®?.

Muitos estudos da TFDC nio utilizam uma estrutura
filos6fica/tedrica, mas quando o fazem, o IS prevalece,
embora ndo seja a Gnica que pode influenciar um pesquisador
que usa a TFDC#2). No Brasil, outra referéncia comumente
utilizada é o Paradigma da Complexidade, cujo principal
proponente é Edgar Morin. Essa estrutura é util para estudos
de processos, porque o conhecimento e as relages humanas
nio sdo simplesmente lineares. Em vez disso, sio complexos,
multifacetados € estdo constantemente em constru¢io?,

). A experiéncia

PARTICULARIDADES DA TEORIA FUNDAMEN-
TADA CONSTRUTIVISTA

UsO DA LITERATURA: EM TODAS AS ETAPAS E COMPILADO
AO FINAL

E importante rever a literatura antes de realizar uma
TFDC. Conhecer o estado da arte em relagio a um fend-
meno possibilita situar a questdo de pesquisa especifica para
o estudo em questdo. A literatura pode servir para defender
a posicdo do pesquisador. Possibilita ao leitor identificar as
razdes pelas quais o estudo estd sendo feito. Uma revisio da
literatura antes de um estudo de TFDC envolve pesquisas
publicadas e outros referenciais tedricos™?7.

Apés a realizagio dessa compilagio, tipicamente a litera-
tura nio é revisada novamente até a analise dos dados, para
nio interferir na criatividade do pesquisador®. Depois da
andlise dos dados, uma critica ao trabalho publicado ajudara
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a posicionar os achados do estudo de TFDC em relagio ao
conhecimento existente. Isso possibilita a comparagio dos
resultados de outros estudos e outras teorias, podendo ajudar
a esclarecer o conteddo das categorias tedricas desenvolvi-
das e demonstrar como a teoria acrescenta ou vai além do
conhecimento existente*2?,

Na abordagem classica da TFD, a revisdo bibliografica é
adiada para evitar que ideias pré-concebidas influenciem o
pensamento dos pesquisadores ou previnam a tendéncia de
ajustar conceitos ja existentes as narrativas dos participantes.
NaTFDC, essa postura é considerada um excesso, uma vez
que todos possuem conhecimentos prévios que inegavel-
mente influenciam na interpretagio dos dados. Além disso,
as teorias existentes sensibilizam os pesquisadores, ou for-
necem sensibilidade tedrica, que se refere a capacidade que
o pesquisador tem de reconhecer variagdes nos dados, de ter
insights e interpretd-los, identificando dados relevantes para
o estudo e equilibrando ciéncia e criatividade®!®.

Com a TFDC, o uso da literatura publicada contribui
para a argumentacio e credibilidade do trabalho. Embora
uma revisio inicial da literatura possa ter preparado o pes-
quisador e ajudado a definir o foco de seu trabalho por meio
de estudos-chave e do desenvolvimento do argumento que
levou a questdo da pesquisa, somente muito tarde no pro-
cesso ou apds a andlise dos dados ser concluida é que se
percebe a diferenca entre essa TFD e as teorias anteriores®.

SISTEMA DE CODIFICACAO: ABERTO PARA CONSTRUCAO
DE TEORIA

A codificagio é um primeiro passo importante na andlise
de dados, que ajuda o pesquisador a se concentrar na agio e
nos processos dos dados e nos significados que cada partici-
pante atribui aos fatos e as experiéncias vivenciadas. Por meio
da codificagio, o pesquisador busca uma compreensio mais
abstrata dos dados para articular o que estd acontecendo com
o tempo, lugar e situagio do participante®. Os segmentos
de dados sio rotulados e, posteriormente, classificados em
grupos para que possam ser categorizados para produzir
uma interpretagio explicativa do fenémeno; Charmaz afir-
mou que “é o elo fundamental entre a coleta de dados e o
desenvolvimento de uma teoria emergente para explicar esses
dados™™. Os cédigos criados por pesquisadores fornecem
descri¢des gerencidveis de experiéncias vividas expressas em
uma frase curta de palavras (usando a forma de gerindio dos
verbos). A partir disso, os pesquisadores podem desenvolver
e, entdo, tecer afirmagdes tedricas que respeitem o contexto
de cada participante 2 medida que as anlises prosseguem®.

O sistema de codificagio da TFDC envolve pelo menos
duas etapas hierdrquicas: 1) codificagio inicial e 2) codifi-
cagio focalizada®V. A codificagio inicial possibilita ao pes-
quisador familiarizar-se mais com os dados em um nivel
granular. Nessa etapa, a codificagio envolve cada palavra,
linha ou segmento de dados; os pesquisadores focam nos
dados e na realidade vivenciada pelo participante da pes-
quisa®!®. Portanto, sugere-se que sejam tragados cédigos,
permanecendo-se préximo aos dados e com foco no que
estd acontecendo para o participante em cada segmento.
A codificagio in vivo™ é um tipo particular de codificago

inicial que mantém as préprias palavras dos participantes,
geralmente porque a frase exata declarada por um parti-
cipante expressa sucintamente uma grande quantidade de
significado. Esses codigos identificam as declaragbes expli-
citas feitas por um participante e chamam a atengio para
preocupagdes implicitas. Ambos podem ser explorados mais
profundamente em memorandos. O pesquisador deve estar
aberto a todas as orientagdes tedricas sugeridas pela leitura
dos dados. Assim, os cédigos sdo considerados provisérios.
Eles podem ser reformulados para uma compreensio mais
completa ou para condensar os significados e as agbes dos
participantes em uma linguagem mais concisa®.

A codificagio focalizada possibilita identificar categorias
provisorias, resumir e explicar segmentos maiores de dados.
A codificagdo focalizada é baseada em dados, mas envolve o
agrupamento de codigos e ideias iniciais. Na etapa de codi-
ficagdo focalizada, os cédigos iniciais mais significativos ou
frequentes sdo identificados e entdo usados para agrupar
os cédigos iniciais em grupos mais focados. Para fazer isso,
os c6digos iniciais sdio comparados para possibilitar uma
maior compreensdo analitica de como os dados podem ser
agrupados; isso levard a capacidade de explicar segmentos
de dados maiores™*).

Os cé6digos iniciais que o pesquisador identifica como
0s que aparecem com mais frequéncia na codificagio de
dados e aqueles que se destacam e sio selecionados pelo
pesquisador como cédigos focalizados. Em seguida, esses
c6digos sio usados para marcar todo o conjunto de dados e
os dados codificados sdo classificados em grupos com base
em um determinado cédigo focalizado. Neste momento, a
comparacio de cédigos com cédigos e dados com dados,
dentro de cada grupo de cédigo focalizado, é mais uma vez
crucial na andlise. Virias técnicas analiticas sdo usadas para
investigar cada grupo de cédigo focalizado para identificar
caracteristicas que se destacam e tém um significado maior.
A redagio de memorandos continua sendo especialmente
importante durante o estigio de codificagio focalizada. A
andlise dentro de cada grupo de cédigo focalizado prova-
velmente inspirard vdrios memorandos que documentam
e rastreiam o trabalho analitico. O pesquisador pode usar
memorandos para documentar a maneira como seguiram
pistas para entender, por exemplo, uma sequéncia que se
tornou evidente nos dados, ou para identificar padrdes nos
dados, ou para explorar palpites sobre a resposta & pergunta
“o0 que estd acontecendo aqui?” examinando dados dentro de
um grupo de cédigo focalizado de virios participantes®?!.

A codificagdo tedrica ocorre mais tarde no estigio de
codificagio focalizada, depois que as categorias provisérias e
suas propriedades foram desenvolvidas. A codificagio tedrica
pode trazer clareza aos cédigos focalizados e pode ajudar o
pesquisador a contar uma histéria analitica mais coerente por
meio de seus resultados®. No entanto, codificagdo tedrica
ndo é o mesmo que amostragem tedrica (ou seja, coletar
novos dados para trazer os detalhes necessdrios para que
uma propriedade de uma categoria atinja a saturagio). A
codificagdo tedrica envolve a aplicagio de vérios esquemas
analiticos para elevar o nivel de abstracio e aproximar os
produtos analiticos da formagdo de uma teoria. Isso trard
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coeréncia, pois ajuda o pesquisador a identificar as relagées
entre categorias, ou entre conceitos completamente desen-
volvidos, em uma teoria fundamentada®.

A codificagio na TFDC é um sistema aberto, ou seja, os
c6digos sdo criados durante a andlise dos dados. Ambos sdo
produto da anilise e também constituem o processo de and-
lise. A interagdo ativa do pesquisador com os dados resulta
no desenvolvimento de c6digos que sio analisados por com-
paragio. Assim, na TFDC, os cédigos pré-concebidos ndo
sdo utilizados®*. Embora os cédigos sejam informados pela
realidade empirica, é o pesquisador quem escolhe as palavras
que os compdem. Enquanto o pesquisador de TFDC busca
compreender as experiéncias e percepgdes dos participan-
tes por meio da codificagio, nunca se deve esquecer que os
c6digos sdo criados pelo pesquisador e sdo influenciados por
sua perspectiva®.

O processo de codificagio é o nome dado a codifica-
¢do feita usando a forma de gertndio dos verbos (forma
nominal do verbo associado ao sufixo -ndo). O processo de

Quadro 1 - Resumo das etapas de codificacdo da TFD construtivista.

codificagio ¢ especialmente importante na TFDC porque o
pressuposto do IS é que todo participante seja um ator, nio
uma vitima, de sua vida cotidiana®. Cédigos sdo palavras
que descrevem as a¢des de uma pessoa, por exemplo: bus-
cando, realizando, sentindo, culpando, esperando obtendo,
negando, lutando, etc. O objetivo da codificagdo do processo
¢ reduzir a tendéncia de projetar uma interpretagdo muito
cedo no processo de andlise. Além disso, é muito ficil para
os pesquisadores, como seres humanos, projetar significado
“sobre” um participante por meio de um cédigo aplicado a
dados sem atengdo cuidadosa ao participante, um ator, que se
envolve com o mundo no contexto de sua prépria experiéncia
vivida. Com a codifica¢do do processo, o pesquisador ganha
uma ferramenta que auxilia no desenvolvimento da sensi-
bilidade tedrica, pois o foco estd no que estd acontecendo
no mundo do participante, para ele, com ele e sobre ele em
toda e qualquer linha de dados®. O Quadro 1 resume as
etapas de codificagio.

Tipo Foco

Etapas

Identificar a agdo nas
palavras dos participantes,
incluindo intencdes e
experiéncias.

Codificagdo Inicial

declarado.

¢ Analisar os dados linha por linha.
e Criar c6digos de processo usando verbos que respondem “o que estd acontecendo aqui?”.

¢ Desenvolver cédigos in vivo usando as prdprias palavras dos participantes, conforme

Identificar os codigos iniciais
mais frequentes e mais
importantes e usa-los para
agrupar dados para uma
analise mais profunda.

Codificagao
focalizada

e Criar cédigos focalizados com base nos codigos mais significativos ou frequentes.

® Marcar todo o conjunto de dados com cddigos focalizados e, em seguida, usa-los para
agrupar os dados de acordo.

e Analisar os dados em cada grupo de cédigo focalizado usando varias técnicas, incluindo
codificagao tedrica.

¢ Refinar os codigos focalizados em categorias provisdrias.

¢ Desenvolver as propriedades de cada categoria, até que a saturagao seja atingida (ou seja,

até que cada propriedade de cada categoria seja totalmente descrita; pode ser necessaria
uma amostragem tedrica para isso)“.

O objetivo daTFD ¢é desenvolver conceitos que se orga-
nizem em uma teoria para descrever e explicar um fené-
meno até entdo pouco compreendido no mundo empirico.
O trabalho analitico da TFDC orienta os pesquisadores a
identificar relagdes entre conceitos desenvolvidos a partir
de dados codificados apds andlise cuidadosa, em etapas e
rigorosa®?. A saturagio das categorias ¢ obtida por meio
de andlises de dados. A amostragem tedrica é feita para obter
dados adicionais para mais andlises, de forma que as proprie-
dades de cada categoria sejam totalmente descritas; isso é
feito quando necessdrio para saturar as propriedades. Se os
dados e as anilises forem robustos, uma categoria pode ser
elevada ao nivel de um conceito. As ferramentas analiticas da
codificagio tedrica sdo utilizadas na fase final para identificar
as relagdes entre os conceitos para formar uma teoria.

Este processo envolve nio apenas a indu¢io, mas tam-
bém um processo denominado abdugio. Com a abdugio, o
pesquisador vai e volta entre os dados e as possiveis inter-
pretacdes dos dados, buscando chegar a explicagio tedrica

mais plausivel. Por meio desse processo, o pesquisador testa
as hipéteses, confirmando ou ndo as ideias®!%). A Figura 2
ilustra o desenvolvimento de uma teoria a partir de dados
codificados a0 se utilizar TFDC. E uma versio modificada
do diagrama originalmente desenhado por Saldafia®. Ele
descreve novamente como a TFDC € conduzida, comegando
com dados que sdo subsequentemente codificados e analisa-
dos para formar categorias com propriedades.

Depois que uma teoria é desenvolvida e refinada, ela pode
ser divulgada. E nesse momento que os leitores avaliardo a
utilidade da teoria e, consequentemente, determinario o
valor da TFD®. Virios critérios de avaliagio tém sido uti-
lizados para criticar a TFD, mas na vertente construtivista
destacam-se a credibilidade, originalidade, ressonincia e
utilidade*'. Credibilidade refere-se a se as conexdes 16gi-
cas entre os dados e as interpretagdes foram feitas ou ndo,
cobrindo uma ampla variedade de observagbes empiricas. A
originalidade sinaliza que a pesquisa produziu novos conhe-
cimentos sobre a realidade interpretada dos participantes
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e depende do valor de sua contribui¢io tedrica e social. A
ressonancia exige que a TFD tenha um nivel de completude
da experiéncia estudada que revele significados pressupostos
que fagam sentido para os participantes ou para as pessoas

que compartilham as mesmas experiéncias. Por fim, a utili-
dade avalia se a pesquisa tem impacto, melhora o dia a dia
das pessoas, contribui para um mundo melhor e incentiva
novas investigacoes®.

CODIFICACAO
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& ANALISES
CODIFICACAO
INICIAL
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- A 7 RN
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1 ’ \

| ’ \
Dados Y / \
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21H e —
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Y
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Adaptado de: Saldafa, 2015®.

Figura 1 - Processo de TFDC para desenvolver teoria a partir de dados codificados.

CONSIDERACOES FINAIS

A vertente Construtivista da TFD foi desenvolvida por
Kathy Charmaz como uma nova interpretagio desta meto-
dologia. Evoluiu das vertentes Cldssica e Straussiana da TFD
e, por esta razdo, a TFDC tem caracteristicas em comum
com estas vertentes: amostragem tedrica, coleta e andlise
simultdneas de dados incluindo a comparagio constante de
dados, a utilizagio de memorandos e o desenvolvimento de
teorias. Nesse sentido, cabe destacar que, independentemente
da abordagem especifica, a utilizagio da TFD exige que os
pesquisadores atendam aos preceitos que conferem qualidade
e rigor metodoldgico aos seus estudos e que diferenciem a
TFD de outras metodologias de pesquisa qualitativa.

Dentre as caracteristicas que diferenciam os aspectos da
TFD estdo os fundamentos filoséficos, o uso da literatura e
o sistema de codificacio da analise de dados. Os fundamen-
tos da TFD mais frequentemente invocados advém do IS,
que afirma que o significado emerge das acdes e interagoes
entre os individuos e contribui para a maneira como eles
percebem a realidade.

NaTFDC, o uso da literatura publicada é recomendado
antes da implementagio do estudo e apés o desenvolvimento

da teoria fundamentada. Ao revisar pesquisas publicadas e
outros referenciais tedricos, o pesquisador desenvolve a ques-
tdo de pesquisa. Posteriormente, os achados de outros estu-
dos que corroboram, sio suporte ou se opdem 4 interpretagio
dos dados sio valiosos para situar a teoria fundamentada no
contexto do estado da ciéncia.

A codificagdo, uma parte crucial da andlise de dados em
TFDC, compreende uma fase inicial e uma fase focalizada.
O sistema de codificagdo é aberto e nio pré-determinado.
Assim, o pesquisador desenvolve c6digos a partir de dados e
usa memorandos para explorar palpites e, por isso, é neces-
sdrio que o pesquisador esteja aberto para explorar todos
os possiveis rumos tedricos. A escolha das palavras que
compdem os cidigos reflete a perspectiva do pesquisador
sobre as experiéncias ou percepgdes dos participantes e suas
perspectivas. Em tdltima andlise, teorias baseadas em dados
de um estudo de TFD sido construidas por meio da intera-
¢do entre pesquisadores e participantes, trazendo um retrato
interpretativo da realidade.

Esta andlise tem o potencial de aprofundar a compre-
ensio da TFD como metodologia. Assim, pode contribuir
para a utilizagdo desta metodologia em futuras pesquisas em
Enfermagem no Brasil.
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RESUMO

Anilise tedrica da Teoria Fundamentada Construtivista e sua aplicagio na pesquisa em enfermagem. Estd organizada em trés tépicos:
caracteristicas da Teoria Fundamentada nos Dados; base filos6fica da vertente construtivista; e particularidades da andlise de dados da
Teoria Fundamentada Construtivista. As caracteristicas exclusivas da Teoria Fundamentada que a diferenciam de outras abordagens
sdo coleta e andlise simultdneas de dados, amostragem teérica, comparagio constante em cada estigio de andlise, desenvolvimento de
memorandos para andlise reflexiva e comparativa e um sistema de codificagio com uma etapa inicial e uma focalizada que ¢ flexivel e
orienta o processo analitico de construgio de uma teoria. Antes de embarcar em um estudo da Teoria Fundamentada Construtivista, a
literatura ¢ revisada para aprimorar a questdo de pesquisa. Os pressupostos filoséficos do interacionismo simbdlico e do construtivismo
social influenciam todo o processo. A Teoria Fundamentada Construtivista enfatiza a construgio e interpreta¢io de dados reconhecendo
contextos sociais, intera¢do, o ponto de vista dos participantes e seus entendimentos de acordo com o tempo, lugar e situagio
da investigagio.

DESCRITORES

Teoria Fundamentada; Pesquisa; Pesquisa Qualitativa; Métodos; Pesquisa Metodolégica em Enfermagem.

RESUMEN

Anilisis teérico de la Teorfa Fundamentada Constructivista y su aplicacién en investigacién en enfermeria. Se organiza en tres temas:
Caracteristicas de la Teoria Fundamentada; Base Filosofica de Vertiente constructivista; y particularidades del andlisis de datos de la
teorfa fundamentada constructivista. Las caracteristicas exclusivas de la Teoria Fundamentada que la difieren de otros abordajes son
colecta y anilisis simultdneos de datos, muestra teérica, comparacién constante en cada etapa de anilisis, desarrollo de memorandos
para analisis reflexivos y comparativos y un sistema de codificacién con una etapa inicial, y una enfocada, que es flexible y que orienta el
proceso analitico de construccién de una teoria. Antes de empezar en un estudio de la Teoria Fundamentada Constructivista, se revisa la
literatura para perfeccionar la cuestién de investigacién. Los presupuestos filos6ficos del interaccionismo simbélico y del constructivismo
social influyen en todo el proceso. La Teoria Fundamentada Constructivista tiene énfasis en la construccién e interpretacion de datos
que reconocen contextos sociales, interaccién, el punto de vista de los participantes y su comprensién de acuerdo con el tiempo, lugar y
situacion de investigacion.

DESCRIPTORES
Teoria Fundamentada; Investigacién; Investigacion Cualitativa; Métodos; Investigacién Metodoldgica en Enfermeria.
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