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RESUMO

Trata-se da interdisciplinaridade
como fendmeno e assunto emer-
gente da ciéncia (re)partida em
vdrias especialidades ou disci-
plinas do saber/conhecimento e
da formagao profissional, prin-
cipalmente na drea da satide e da
enfermagem. A abordagem ¢ de
natureza critica e filoséfica e o
propdsito principal visa a expor
dificuldades e problemas com
intuito de favorecer e ampliar a
discussdo. Conceitos gerais, mais
correntes, sdo apresentados de
permeio com idéias epistemo-
légicas subjacentes as reper-
cussoes do trabalho em grupo e
transcendentes a consciéncia
para além da filosofia do sujeito.
A autora advoga sua opinido e
postura em face do tema com
exemplos de sua prética acadé-
mica e experiéncias da Escola de
Enfermagem Anna Nery/UFRIJ.

DESCRITORES
Comunicagdo interdisciplinar.
Relag¢des interprofissionais.
Conhecimento.

Enfermagem.

Rev Esc Enferm USP
2007; 41(3):500-7.
www.ee.usp.br/reeusp/

ABSTRACT

This study is about interdisci-
plinarity as a phenomenon and
as an emerging subjectin Science,
which has been divided into
many knowledge and professional
formation specialties or disci-
plines, mainly in the health and
nursing areas. The approach is of
a critical and philosophical na-
ture and the main intention is to
point out difficulties and pro-
blems with the aim of encouraging
and further advancing the discus-
sion. General, more current con-
cepts are presented along with
epistemological ideas subjacent to
the repercussions of teamwork
and transcendent to the consci-
ence beyond the subject’s phi-
losophy. The author defends her
opinion and posture towards the
theme using examples from her
academic practice and experience
at the Federal University of Rio
de Janeiro’s Anna Nery School of
Nursing.
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RESUMEN

Se trata de la interdisciplina-
riedad como fenémeno y asunto
que emerge de la ciencia (re)par-
tida en varias especialidades o
disciplinas del saber/conoci-
miento y de la formacién profe-
sional, principalmente en el drea
de la salud y de la enfermeria. El
abordaje es de naturaleza critica
y filoséfica cuyo propdsito prin-
cipal es exponer las dificultades
y problemas con el intuito de
favorecer y ampliar la discusion.
Conceptos generales mds corrien-
tes, son presentados en medio de
ideas epistemoldgicas subya-
centes a las repercusiones del
trabajo en grupo y transcendentes
a la conciencia, para mds alld de
la filosofia del sujeto. La autora
defiende su opinién y postura
frente al tema con ejemplos de su
practica académica y experiencias
en la Escuela de Enfermeria Anna
Nery/UFRIJ.
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UMA COLOCACAO INTRODUTORIA

A emergéncia dos experts na crise de nosso tempo

Todos sabem que vivemos um tempo de incertezas em
um planeta tumultuado por crises. A representacdo corren-
te condiz com as agendas das nagdes, das organizacdes
internacionais, de tdo apertadas quase sem espago para dis-
cutir as questdes mundiais nas circunstincias que dizem
respeito a todos os homens, associados a uma histéria co-
mum. Em toda parte, as pessoas sdo bombardeadas com
informacdes da ciéncia e novos resultados da tecnologia.
As noticias ligam as pessoas aos protestos de resisténcia
popular, as reivindicacdes de movimentos contra o terroris-
mo ou apelos de protecdo aos direitos de uns ou de todos. E
tudo culmina refletindo as imagens velozes de transforma-
¢des politicas e sociais cuja tdnica maior gira em torno da
escala das variagdes econdmicas nas bolsas de valores das
grandes capitais.

Os governantes tornam-se viajantes febris, buscando
horizontes utépicos do mundo globalizado, porém desarti-
culado, onde os experts - especialistas em ciéncia, tecnologia,
economia, politica social - colocam seu saber para os outros
que ndo sabem. As assembléias mundiais acontecem em
vdrias partes da terra, as vezes no mesmo pais, e ai mesmo o
expert assume a tarefa de extrair a ordem internacional
das crises que ndo cessam de po-la em perigo e, por vezes,
consegue seu intento'”, Existem comités de experts para
assessorar os governantes ou lideres nessas conferéncias
€, com maior ou menor €xito, ajudam a resolver problemas e
acordos com novas regras de mercado para equilibrar as
pendeéncias politicas ou econdmicas, entre os paises. Mas
apesar dos especialistas,

os verdadeiros problemas de nosso tempo permanecem
em um oceano de ndo saber e de incompeténcia. E perma-
necem as incertezas em torno da paz e da guerra, da
desigualdade de desenvolvimento econdmico, técnico e
cultural, entre as nagdes do mundo, e outras tantas ques-
tdes colocadas como a exclusdo social, a fome e o
(des)respeito as liberdades™.

Nao se pode dizer, das tltimas décadas do século XX
aos nossos dias, que os lideres mundiais s@o indiferentes
aos problemas que afligem as pessoas em toda parte. Os
chefes das nagdes empreendem esfor¢os para ajuizar as
questdes mundiais em torno do interesse geral, ou da maio-
ria, e de sorte a equilibrar a conjuntura internacional.

[...] Assembléias mundiais foram criadas para fazer reinar
a paz no respeito ao direito (ONU), ... para promover a
educacgdo e a cultura (UNESCO), ... para velar pela boa
reparticdo dos recursos alimenticios (FAO), ... para con-
trolar as condigdes impostas aos trabalhadores (OIT)™.

E assim surgiu espago para a contribuicdo disciplinar
em questdes complexas exigindo opinides de diferentes

Acerca dainterdisciplinaridade: aspectos

epistemoloégicos e implicacoes para a enfermagem
Carvalho V

experts. Mas, embora cres¢a o nimero desses especialistas
de aconselhamento e assessoria aos governos e lideres
mundiais, a cada dia, a humanidade sofre rupturas politicas
e turbuléncias crescentes. As crises se refletem na vida indi-
vidual e coletiva, nas politicas de trabalho, na educacio em
geral, e nos processos da formacao profissional em todas as
areas. Desde 1960, o mundo ¢é impulsionado, avassalado,
por revolugdes cientificas/tecnoldgicas e pela emergéncia
de uma multiddo de especialistas que dominam a politicae a
prética profissional em qualquer drea de saber.

[...] A medicina contemporanea tornou-se, por exceléncia,
o reduto privilegiado dos especialistas, cuja competéncia
se exerce sobre um territério cada vez mais reduzido. O
homem doente é cortado em pedagos; um clinico se en-
carrega de seu coragao, outro de seus pulmdes, outro de
seus 6rgaos sexuais, etc. Cada um aplica sua terapéutica
propria, sem pensar nas possiveis repercussdes sobre
os 6rgaos vizinhos, nem nas reagdes do moral sobre o
fisico™.

Os criticos falam do risco de contradi¢des da conscién-
cia, com tantas especialidades, podendo levar a uma pato-
logia contempordnea do saber que, na ordem do pensa-
mento, traduz a deficiéncia ontoldgica, - deficiéncia do real
objetivado (em filosofia interessa ao estudo do ser enquan-
to ser). Uma deficiéncia do conhecer substantivo das coisas
e seus significados, proporcional a precariedade do fundo
de saber do sujeito comprometido em manejar procedimen-
tos explicativos quanto aos canones metodoldgicos nas ci-
éncias. Ou seja, sem o expert detalhando conceitos do cam-
po de seu saber (que s6 ele compreende), ndo se propicia a
clareza de muitos. Precisamos esperar, sobretudo, que o
expert queira ser ndo apenas um especializado em seu setor
de especifico saber, mas também o sdbio da totalidade da
drea que abrange sua competéncia.

Anteriormente, os sabios eram bem poucos. Agora, quan-
to mais especialidades, multiplicam-se os experts, e diversi-
ficando-se as disciplinas do conhecimento, mais elas per-
dem conex@o com o real da totalidade humana. Corremos o
risco de uma inércia intelectual (um obstaculo epistemo-
16gico no Amago do ato de conhecer)® e o perigo de sub-
missdo a teorias abstratas, por vezes desligadas de signifi-
cados da vida humana e de seu valor, conduzindo o pensar
face a totalidade do real ao reflexo de uma consciéncia esfa-
celada, quase impotente para uma idéia geral bem colocada,
ou para formar a imagem mais aproximada do mundo atual.

Abordagem ao tema e propdésito principal

Uma descricao do mundo, e percebe-se o maior desafio
nos ramos da atividade académica - a necessidade de con-
versdo da atencdo intelectual e cientifica. Precisamos de
coeréncia entre o sujeito da nova consciéncia disciplinar e
arealidade atual em que opera. E precisamos de uma nova
pedagogia onde possa, também, tomar lugar a disciplina da
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ndo-especialidade ou da polivaléncia, pois ja existem peri-
tos polivalentes em vdrias disciplinas. Com mais freqiién-
cia, existem equipes multidisciplinares ou pluridis-
ciplinares, nas quais

os especialistas, de formacao diversificada, permanecem
estranhos uns aos outros; falam linguagens diferentes
que, longe de se comporem, de se harmonizarem entre si,
se excluem, se negam reciprocamente(.

Nao surpreende, pois, o insucesso das reunides inter-
nacionais, nas assembléias regionais ou locais, e o fracasso
de metas unificadoras para o equilibrio do desenvolvimen-
to politico-social e cultural das nagdes. Em escala menor é o
que acontece nas equipes de cardter cientifico, formalizadas
nas institui¢des universitarias, para reunir especialistas de
vdérias dreas em torno de uma meta comum. Hé discussdes e
muita polémica, mas a maioria dos planos extrapolam os pro-
positos e prazos.

Neste texto, todavia, ndo se fala de evidéncias nem de
proposta de solugdes. No meu caso, vale a visdo critica e a
postura filoséfica um tanto eclética. Em relacdo ao tema Acer-
ca da Interdisciplinaridade: aspectos epistemologicos e
implicagcées para a enfermagem, a critica € sobretudo um
instrumento valioso de apreciar e nomear as coisas que nos
dizem respeito e serve pararevelar a abordagem metodoldgica
pautada em filosofia de reflexdo e tangenciamento de idéias
sobre situacdes da pratica académica e experiéncias de rela-
¢oes interpessoais proprias da vida profissional.

Mas, o propdsito principal, aqui, ndo é o de resolver
problemas, mas o de coloca-los, para ampliar a discussdo
sobre o assunto, contribuindo a clarificacio de alguns con-
ceitos e aspectos da pratica a que estamos afeitos. Pela di-
versificagdo das disciplinas e multiplicagdo das especialida-
des, na drea da enfermagem, ndo se pode mais escapar do
trabalho em grupo e da urgéncia de compartilhar as ativida-
des pedagdgicas, assistenciais e de pesquisa. Uma boa sa-
ida pode ser encontrada na interdisciplinaridade®, ou
como esta possa ser apresentada/justificada para além da
filosofia do sujeito®.

E no que importa ao envolvimento/compromisso com a
enfermagem (ensino, pesquisa e extensdo), depois de trocar
idéias com alunos e colegas especialistas, desejosos de saber
mais sobre este assunto, percebo que é chegada a hora de
colocar o ponto de vista em pauta para ampliar a discussdo
e aprender, também, um pouco mais.

INTERDISCIPLINARIDADE DA _
NECESSIDADE DE UMA COMPREENSAO

Conceitos gerais e aspectos epistemologicos

Para salvaguardar o sentido de verdade, a certeza que
me prende ao trabalho cientifico (se € que tenho alguma)
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tem a ver com o sentido de uma verdade aproximada® -
obtida ndo por juizos normativos ou designagdes de auto-
ridade, mas por perguntas, questionamentos, e o esforco
da razdo construtiva de um objeto. No plano
epistemoldgico, a verdade (aproximada) pode resultar do
consenso, do acordo entre parceiros ou individuos numa
comunidade face ao que consideram ponderavel/justifica-
vel como real. Para uma compreensido da interdis-
ciplinaridade, entenda-se que o intuito, aqui, ndo é o de
abarcar todos os significados de verdade do assunto. O
que sei ndo € muito, mas, no interesse da enfermagem,
penso que precisamos dominar a justa compreensao e as-
sumir os conceitos mais correntes do assunto.

Entendo que a interdisciplinaridade é uma atitude dife-
renciada de olhar as coisas e os modos de agir dos individu-
os/profissionais que se encontram em atividades conjuntas
no mundo do trabalho académico. Para alguns, a
interdisciplinaridade € indispensdvel nos processos de cons-
trucdo tecnoldgica e producio cientifica. Na educacio su-
perior, quase nada se consegue sem a participacao de varios
individuos, em especial para formar pesquisadores, mestres,
doutores. E € indispensavel

uma atitude de profunda imerséo no trabalho cotidiano, -
em equipes de ensino, pesquisa e extensdo -, onde a
pratica interdisciplinar alimenta-se de principios como:
humildade, coeréncia, coragem, espera, respeito e
desapego®.

Quanto ao valor do conhecimento, nas praticas acadé-
micas, entendo que a interdisciplinaridade € parte indis-
pensavel ao fundo de saber dos sujeitos envolvidos nas
atividades do trabalho e do pensar académicos. Queira-se
ou nio, a interdisciplinaridade ja se tornou indispensadvel
por si mesma. Nas ciéncias da satide, a complexidade das
questdes suscita a contribui¢io de muitos. Seja para resol-
ver problemas comuns - o controle das infec¢des hospi-
talares, os protocolos de atendimentos comuns ou espe-
ciais, os pardmetros dos projetos educacionais, os requi-
sitos da pesquisa cientifica. Ou seja para firmar acordos
interinstitucionais com interesses diversos ou multi-
plos objetivos - uma nova organizacdo administrativa,
a reestruturagdo de um setor abrangendo virios servi-
¢os, um plano curricular unificado para atender a vdrias
unidades.

Além de atitude e condutas pautadas em conceitos
transcendentes ao intercimbio de varios saberes, a exi-
géncia interdisciplinar impoe a cada especialista que
transcenda sua prépria especialidade e tome conscién-
cia de seus proprios limites para acolher a contribuicao
das outras disciplinas‘’. A interdisciplinaridade confor-
ma o espirito norteador de uma nova sistemdtica para
ampliar a visdo de conjunto, a convergéncia de idéias, e
capaz de substituir a da dissociagdo tdo presente nas
ciéncias.
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Em ambito pragmatico, [...]

a férmula simples do somatério de individualidades, ou su-
jeitos pensantes (individuos), que ndo apreende a comple-
xidade do problema/objeto em causa, ndo produz o milagre
da unidade de trabalho e do pensamento de parceiros®.

A necessidade imperiosa ¢é a de que cada especialista
deve integrar a interdisciplinaridade na prépria participa-
¢ao interdisciplinar nos seus modos de agir e no estilo de
trabalhar com os outros - quer sejam especialistas da mes-
ma drea ou de outras profissdes. O trabalho multidisciplinar
por si s6 ndo abarca, ordena e totaliza a realidade do mundo
académico nas instituicdes universitdrias. A polémica e o
debate sdo necessdrios, porém ndo se deve esquecer os
interesses de todos e os propdsitos comuns.

Quanto aos modos de agir e estilo de trabalhar possiveis
a vdrios profissionais, reunidos em torno de uma meta ou
propdsito comum, hd um requisito/conceito imperioso, qual
seja todos os especialistas devem assumir a inter-
disciplinaridade como uma estratégia de conjunto contra o
esfacelamento da consciéncia do sujeito ou como uma for-
ma de recusa a dissociacdo. O que mais interessa é a busca
do consenso de idéias (ou quem sabe?), a busca da palavra
unidade, que sirva a reconciliacdo de cada sujeito consigo
mesmo e com o mundo (o dos outros).

Seja assim ou ndo, precisa-se de atencao aos modos do
agir e ao estilo de trabalhar dos profissionais, as vezes, nao
consistentes com métodos ajustados a transcendéncia das
especialidades de uma drea comum ou de interesses afins, e
quando se manifestam incapazes de ver as possibilidades e
os limites epistémicos das disciplinas envolvidas. E dificil
tratar de certas distingdes, mas a interdisciplinaridade é
uma nova feicao do trabalho profissional/académico no de-
senvolvimento das ciéncias e no avanco da construcao do
conhecimento. Precisa-se do apoio de uma nova conduta (a
da interdisciplinaridade?) capaz de levar o processo
educativo a unidade, e ndo de dominar territérios separados
por disciplinas isoladas e sobretudo separadas por ideolo-
gias dividindo a formacdo profissional sem critérios
unificadores e em detrimento do espirito interdisciplinar.

Ha que se compreender, com urgéncia, que a
interdisciplinaridade é uma nova estratégia no trabalho de
classificacio epistemologica em que se admite o esforco
conjugado de varias disciplinas para alcancar os significa-
dos de um objeto de estudo. Como estratégia de equipe de
trabalho favorece a articulagdo de parceiros ou associados
e facilita o alcance de propdsitos ou objetivos comuns.

Esses conceitos ndo esgotam tonalidades substantivas
nem limites epistemoldgicos da interdisciplinaridade - ela
pode nortear os ajustes formais na investigacdo em geral e
em estratégias pedagdgicas nas aproximagdes entre duas
ou mais disciplinas. Ou pode ser utilizada como expediente
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emergencial na insuficiéncia de esfor¢cos académicos entre
parceiros assumidos em equipes de trabalho pedagdgico/
disciplinar, em grupos de interesse profissional/assistencial
e em parcerias nos ndcleos de pesquisa.

Alguns aspectos para reflexdo critica

A interdisciplinaridade surgiu como fendmeno na crise po-
litico-econdmica das nag¢des. Um fendmeno emergente da alma
(do espirito?) da consciéncia no plano do saber que se desen-
volveu e representa, atualmente, as formas do conhecer e da
presenca do homem nas ciéncias e no mundo. Na atua¢do em
parceria, ou em grupo, veio para ajudar nos avangos da ciéncia.
No conjunto de sujeitos, antes individualizados nas atividades
académicas, demonstrou-se pronta ao impulso de nova
epistemologia, mediante visdao abrangente - da complemen-
taridade e da convergéncia. A ciéncia multiplicada, esfa-
celada em si mesma, pelas especializagdes das tecnologias e
das profissdes, ganhou outra feicdo com um novo modo de
encarar o real, um novo estilo de fazer as coisas. E, assim,
consegue-se agora propiciar a consciéncia uma nova competén-
ciamais de acordo com aimagem e a totalidade doreal, abrangente
ndo sé da ciéncia em si, mas também do homem - as vezes sujeito
€, a0 mesmo tempo, objeto do saber/conhecimento.

Uma simples leitura nos conceitos gerais e aspectos
epistemolégicos e pode-se apreender as competéncias
interdisciplinares consistentes com as atividades de ensinar,
pesquisar e produzir conhecimento. As proposi¢des, a seguir-?,
servem de referéncia para balizar melhor uma reflexao critica.

® Ciéncia sem consciéncia ndo passa de ruina da alma.
(Montaigne)

® Ciéncia em migalhas é reflexo de uma consciéncia esmi-
galhada, incapaz de formar uma imagem de conjunto do
mundo atual. (Gusdorf)

® O nimero de especializagdes exageradas e a rapidez do
desenvolvimento de cada uma culminam numa fragmenta-
¢ao crescente do horizonte epistemologico. (Japiassu)

Pode-se compreender os epistemologos, quando advo-
gam: a ciéncia é a consciéncia do mundo. A doenga do mun-
do moderno corresponde a um fracasso, a uma demissdo do
saberV. Historica e cientificamente, no evolver do pensa-
mento, o saber e a construgdo cientifica manifestam formas
especiais da presenga do homem no mundo. As verdades do
saber e do conhecimento, divorciadas de toda referéncia a
unidade humana, conduzem a alienacio - sdo de perturbar a
consciéncia de qualquer um que se preocupe com uma forma-
¢éo profissional humanistica e a dignidade do homem®.

A saida a desintegracdo do saber pode ser a interdis-
ciplinaridade como recurso de nova forma de agir sobre o
cientista ou especialista que s6 vé sua drea de saber. Urge que
ele torne-se consciente de sua humanidade - o sébio da es-
pecializacdo precisa ser, a0 mesmo tempo, sujeito da totalidade
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ou conjunto do real do qual ele € parte. A relaco interdisciplinar
torna-se, entdo, uma exigéncia interna da ciéncia.

Mas, com os desafios que implica a interdisciplinaridade
jéa se tornou, por si, um problema epistemoldgico de alta
relevancia. N3o se trata de simples especulacio. As especi-
alidades multiplicadas no intuito de dominar a positividade
perdem contato com a realidade humana, razdo para atentar
para o que diz o pensamento epistemoldgico.

Algumas disciplinas como a estatistica e a demografia, a
psicologia experimental, a economia matematica, a ciberné-
tica e outras caracteristicas da mais recente modernidade,
invertendo a marcha do pensamento objetivo, conjugam
seus esforgos tendo em vista a reducdo da existéncia
humana a um estatuto de perfeita objetividade.

[Mas], para além da fragmentagdo em que se constituiram as
diferentes especialidades, e através das aproximagdes ne-
cessarias, nao devemos renunciar ao esforgo de reencon-
trar a unidade do dominio humano. Se o estabelecimento de
fronteiras ou de cortes entre as disciplinas parece indispen-
savel as exigéncias da positividade, nem por isso temos o
direito de negar a importancia da criagdo de uma epistemologia
da convergéncia nem que seja para evidenciar a mutualidade
das significagbes entre os diversos departamentos em que
se encontram isoladas as disciplinas cientificas®.

Ademais, € preciso entender que a interdisciplinaridade
condiz, antes de tudo, com a formagao da consciéncia critica
e da atitude de uma vontade politica capaz de resolver o
problema do didlogo entre varias disciplinas, no interesse
da educacio ou da construgdo cientifica. Nos termos de um
expediente mediador, a interdisciplinaridade serve a trama
das relagdes nas diferentes dreas profissionais, ou como
estratégia para equilibrar o esfor¢o da consciéncia de grupo
na totaliza¢@o de uma experiéncia em causa.

Principalmente, por isso,

uma nova epistemologia impde-se pela prépria necessida-
de dos cientistas de nossa época, que devem renunciar a
se confinarem em suas especialidades, para procurarem,
em comum, a restauragdo das significagdes humanas do
conhecimento.

Trata-se de uma conversdo, a0 mesmo tempo, metodo-
16gica e epistemoldgica, da integragdo e da convergéncia
dos enfoques de varias disciplinas sobre a mesma realidade.

IMPLICAGCOES PARAA
ENFERMAGEM - CIENCIA E ARTE

Ponto de partida

No Brasil, a Enfermagem - ciéncia e arte, além da falta de
um estatuto epistemolégico, ainda sofre dos efeitos de per-
manente crise de identidade. Isto, em que pese a suposta
dependéncia tedrica no campo das préticas cientificas da drea
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da saide. Em particular, ambito do plano pedagégico e
assistencial, um aspecto condicional melhor entendido em
relacdo a teorias e préticas que, apds importadas, se tornaram
majoritarias, ou hegemdnicas, porque assumidas como medi-
das salvadoras de dificuldades profissionais acumuladas das
experiéncias histdricas do pensar e da acdo. No plano da cons-
trucdo cientifica, observa-se a enfermagem com prejuizos in-
desejaveis pela falta de poder como drea de conhecimento
face as pressdes das politicas de satide ou pelas instancias
reguladoras dos 6rgdos de fomento e amparo a pesquisa.

A interdisciplinaridade ja conta umas trés décadas, na
enfermagem. A valer a experié€ncia pessoal, nos anos 70 até
final de 1980, participamos de discussdes - nacionais e inter-
nacionais - sobre os desafios da profissdo no mundo e ne-
cessidade de centralizar esforcos associativos e educacio-
nais a partir de uma triade conceitual sugestiva de favore-
cer o ensino, a pesquisa e a pratica assistencial:

* Assisténcia Primaria de Satde - APS (Cuidados Basi-
cos em Satde).

® Melhores condi¢des de trabalho e retribui¢do salarial.

¢ Interdisciplinaridade.

O assunto foi debatido em comités especiais com relatdrios
especificos para apoiar as discussdes em congressos internaci-
onais e encontros regionais (CIE/ICN). A triade foi entendida
como diretrizes ou pardmetros para ajustes no perfil e competén-
cias profissionais, para conduzir programas curriculares e planos
assistenciais, e até para resolver problemas face aos desafios da
enfermagem rumo ao século XXI. Tenha-se em vista, também, as
pressdes sociais em torno das questdes mundiais:

® Saide para todos / Ano 2000.
® Aluta contra a SIDA /AIDS.
* Os esfor¢os na assisténcia a saide da mulher e da crianca.

* A necessidade de ampliar a extensdo da cobertura de
saide em todas as nacdes.

* A imperiosa reivindicacao para se dispor de quantitati-
vos e qualitativos de pessoal de satdde.

A partir de muitas discussdes, foram debatidas outras
questdes como: - dilemas e consideragdes éticas do exercicio
da enfermagem; condi¢des de trabalho e protec@o dos inte-
resses do pessoal de enfermagem®; conflitos e estratégias
de cooperagdo profissional®; a¢des coletivas e papel das
enfermeiras frente a planificacio da satide e aos avancos do
ensino, da legislacdo profissional, da pesquisa na enferma-
gem, e reivindicagdes politicas e sociais'?. Os aspectos sig-
nificativos da situacdo aquela época, abrangiam:

* Pratica assistencial avassalada pela expropria¢o da satde.
® Papel profissional ainda sem autonomia e submetido a

visdo paramédica.
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® Trabalho de enfermagem sob regras hegemonicas e
principios da economia de lucratividade e rentabilidade nos
sistemas de saudde.

® Problemas com o pessoal da equipe de enfermagem
sem reconhecimento de trabalho, estabilidade ou vinculo
empregaticio.

Muita coisa aconteceu, e todos sabemos das lutas da
enfermagem para superar os desafios na area da saide e na
sociedade mesma, mormente quanto a APS e as questdes do
trabalho na enfermagem. Esperava-se como que um milagre
da trfade conceitual e das recomendacdes resultantes. De-
sejava-se de fato um novo profissional para empreender a
busca da unidade no pensar e no agir em prol de um éxito
compativel com os principios da realidade social.

Mas quanto a interdisciplinaridade, muitas dificuldades
persistem. Pode-se perceber que a pseudo divisao da enfer-
magem em vdrias especialidades profissionais (pseudo por-
que na agdo setorizada) tem suscitado, de um lado, proble-
mas na interioridade da drea que ndo resiste a idéia do
saber unificado de uma profissdo que congrega profissio-
nais generalistas e outros especializados. E do lado de sua
exterioridade, a enfermagem ainda ndo conseguiu um ter-
mo de equilibrio em suas relagdes com as demais ciéncias
da satide (em especial com a medicina - aexemplo da recente
questdo suscitada em torno do ato médico)"V.

E daf as sérias implicacdes ressaltam-se na questdo da
autonomia que, ao invés de entendida como liberdade de
pensar e ser, reflete-se nos modos de fazer escolhas e de agir
frente ao que € especifico ou particular, em drea de conheci-
mento e de atuacdo profissional. Nas mais das vezes, atos e
operagoes de enfermagem sdo entendidos como interferénci-
as em outras dreas. No dmbito do ensino superior, as disputas
por fronteiras técnicas, pedagdgicas e epistémicas anulam,
quase por completo, o esfor¢o interdisciplinar. Parecem fruto
de imagens abstratas os protestos contra a hierarquia de po-
der, com reflexos para a partilha do saber em uma drea co-
mum, mais ampla, com impacto nos procedimentos pedagdgi-
cos fragmentdrios, e nas reivindicacdes contra a Universida-
de compartimentada e dividida contra si mesma.

Entendo que os profissionais de enfermagem encontram-
se com dificuldades de integracdo ou de interagdo nas esfe-
ras do trabalho académico sobretudo nas institui¢des univer-
sitdrias - comissdes de ensino, comités de ética, grupos de
pesquisa e equipes assistenciais da drea da satide; existem
outras semelhantes ou assemelhadas nas instituicdes de sau-
de da realidade extra-muros em que operam. Razao para se
repensar a questao da autonomia face a urgéncia da interdis-
ciplinaridade. Entretanto, precisa-se de atencao quanto a um
certo conformismo diante de tudo que é enderecado de cima
para baixo, sem atender as fortes repercussdes na pesquisa e
na producdo cientifica, o que ndo se desculpa, desde que
considerados os requisitos de qualidade académica.
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Em conversas com colegas e alunos, sempre me encon-
tro com questionamentos resumidos em duas perguntas:

Qual é a estratégia utilizada para se alcancgar resultados
no esforgo interdisciplinar?

Que metodologia é adequada a interdisciplinaridade e
ao esforgo conjunto de um grupo de especialistas ou
pesquisadores ?

Em realidade, ndo se conta com receita milagrosa, porém a
condicdo basica condiz com uma regra bem elementar - apren-
der na experiéncia. Os associados a um projeto inter-disci-
plinar precisam ter consciéncia, primeiramente, do significado
daciéncia e da interdisciplinaridade, e talvez possam compre-
ender, entdo, o sentido de sua contribuicao e de sua compe-
téncia. Em dmbito interdisciplinar, espera-se a contribuicdo de
cada sujeito no modo peculiar de seu saber e competéncia em
relacdo aos objetivos comuns do projeto visado. Ou seja,
todos os sujeitos, conjuntamente, precisam buscar os resul-
tados comuns no interesse da questdo maior em causa.

Ponto de chegada

Nao basta implantar um novo projeto de pesquisa, uma
nova prética pedagdgica mediante a interdisciplinaridade. Nao
se pode minimizar os resultados de qualquer programa relevan-
te para o ensino, a pesquisa e a extensao. E, no caso da enfer-
magem, nem pensar em desfavorecer o significado ético relati-
vo a unidade humana, posto que em todos os ramos tudo gira
em torno de principios fundamentais a realidade do homem.

Convém ter consciéncia de que qualquer método de traba-
lho pedagdgico ou cientifico admite um corte (ou divisdo) no
contetdo especifico ou no objeto de estudo - objeto material
em causa - 0 que acarreta uma redugdo da realidade mesma,
fato que determina para todos os sujeitos o comprometimento:

® Nos requisitos cientificos e éticos adaptados a uma
realidade reduzida, mesmo quando com apoio de um esque-
ma ideal proposto.

* Nos esquemas de representacdo para expressar o sen-
tido da ag@do (processos de ensinar e aprender), o significa-
do das operagdes de investigar capaz de traduzir os objeti-
vos da pesquisa e os resultados pretendidos.

* Nos procedimentos explicativos de intenc¢do subjetiva
(linguagem tedrica ou andlise classificatéria) capaz de
(re)encontrar os dados empiricos e assim, explica-los.

Outras implicacdes sdo flagrantes nos planos pedagdgi-
cos e politicos da drea académica, em vérios cendrios
univer-sitdrios, onde a interdisciplinaridade estd em voga e é
advogada/justificada como recurso mobilizador das relagdes
entre pares engajados em programas de ensino, projetos de
pesquisa, acordos de extensdo. Fortes conseqiiéncias sio
observadas nas pesquisas e na produgdo cientifica, porque
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requisitos de qualidade académica. Os encontros entre par-
ceiros em plano de interdisciplinaridade sdo vitais, as vezes
cruciais, servem para dar impulso as linhas de pesquisa em
andamento, aos programas interdepartamen-tais de apli-
cag@o curricular em nivel de graduacéo, aos projetos abran-
gentes dos acordos interinstitucionais ou internacionais.

Na experiéncia da EEAN/UFRJ, temos exemplos para
ilustrar a questdo da interdisciplinaridade que, embora mais
utilizada conceitualmente, ainda subsiste mesmo se
precarizada, em plano de trabalho académico. Entenda-se,
assim, porque ndo hd, a rigor ou de fato, uma forma de
interdisciplinaridade sob controle.

O primeiro exemplo é do Curriculo de Novas Metodo-
logias, uma proposta de inovac¢des pedagdgicas e
metodoldgicas em nivel de graduacdo implantada em agosto
de 1978, Naqueles anos da experiéncia inovadora, deu re-
sultado o compartilhamento de conceitos aderentes a
interdisciplinaridade calcada na idéia de integragdo - da teo-
ria a prética, do estudo ao trabalho e entre os contetdos das
disciplinas. Ela de fato serviu para modelar as novas relagdes
entre os docentes dos varios Departamentos para compor as
novas equipes para a pedagogia do ensino integrado, e tive-
mos ocasido ifmpar de vivenciar extremos desafios e muitas
satisfacdes. Todos cresceram com a nova experiéncia curricular
de formar profissionais diferenciados e, concretamente, para
introduzir a pesquisa e a construgdo cientifica na graduacao.
Creio que é do conhecimento publico outros resultados quan-
to ao novo perfil dos egressos - com espirito empreendedor
de mudangas, postura politica de mais autonomia, capacida-
de investigativa e consciéncia critica.

As lutas pelo Hospital Escola Sdo Francisco de Assis
(HESFA), desativado pela UFRJ desde 1976, e recrudescidas
em 1988, momento da (re) tomada histérica pelas Enfermeiras
Anna Nery™, servem para o segundo exemplo. A implanta-
¢do de um modelo inovador de coordenagdo hospitalar
gerencial/assistencial, pensado criativamente pelas docentes
e calcado em visdo de abrangéncia da realidade social como
um todo, serviu na medida de novo espago politico para a
EEAN. Sem duvida, o novo modelo administrativo teve a to-
nalidade maior balizada nos esforcos interdis-ciplinares e
competéncias de vdrias profissdes da satide, na atengdo
centrada na unidade do homem total traduzido e representa-
do em situagdes de clientes com demandas de cuidados basi-
cos de saude e, especialmente, de atencdo de enfermagem. As
lutas sucederam e continuam a par da inter-disciplinaridade
com valor maior e, sobretudo, pelo fato do hospital continuar
sob dire¢@o de uma enfermeira docente da EEAN, o que ainda
causa muito questionamento, dentro e fora da UFRJ.

O terceiro exemplo tem forte elo com os niicleos de pesqui-
sa implantados nos Departamentos de Ensino, a partir de 1993.
A pesquisa e a producio cientifica avangaram e alargaram a
visdo de ci€ncia e de realidade, totalizando objetivos comuns
de ensinar e aprender novas metodologias de investigag@o
cientifica nos vdrios setores das disciplinas da formag@o pro-
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fissional. Todas as repercussdes falam em favor de avangos da
drea de conhecimento na enfermagem e em que pese o dominio
da pesquisa, da produg@o cientifica e da constru¢io do conhe-
cimento no campo epistémico em proveito da posi¢io e da
qualidade académica - corpo docente e corpo discente. Nao é
possivel, aqui, apresentar todos os ganhos individuais ou co-
letivos advindos com o desenvolvimento dos niicleos de pes-
quisa da EEAN. Foi imperiosa a pedagogia de aprender-a-
aprender em ambito de uma prética da pesquisa-pela-pesqui-
sa. Hoje sabemos que, quando fragmenta-se (em demasia?) o
trabalho pedagdgico ou a atividade investigativa e, também, o
objetivo norteador de um projeto académico, a saida tem que se
haver com a escolha entre duas direcdes contrdrias - ou se
adentra pelo caos da alienagdo em uma drea especifica do saber
ou se atende a interdisciplinaridade como estratégia da parti-
lha no dominio do saber, no conhecimento das disciplinas e
nas relagdes entre as mesmas.

Nao disponho de dados de evidéncia para explicitar essa
experiéncia. Certamente existe alguma precariedade. Em rea-
lidade, participei da criacdo dos oito nicleos de pesquisa da
EEAN, sou otimista, e sempre apostei nos avancos da Enfer-
magem - ciéncia e arte. Nao fiz uma investigacado de fato, po-
rém a conta da Otica pessoal, (parece-me), as disciplinas de
enfermagem ainda pesam muito como especialidades e me-
nos como partes constituintes de um saber/conhecimento,
como entendido em sua unidade singular. Alguns experts
que lideram um setor disciplinar do ensino ou da pesquisa de
enfermagem, ou o conhecimento da 4rea especifica, as vezes
extrapolam o sentido primordial de drea de conhecimento e,
assim, o significado especifico da profissao mesma. E, entdo,
a enfermagem pode resultar esfacelada, em sua unicidade
(cardter do que é dnico)'¥, resultando através de divisdes
fragmentdrias de um enorme canteiro de obras.

Em primeira e dltima instancia, o pensamento episte-
moldgico condiz com a melhor disposicao para assumir a
interdisciplinaridade em todas as lutas e esfor¢os conjuntos
para impulsionar a enfermagem rumo ao futuro.

Independentemente das motivagées daqueles que defen-
dem a interdisciplinaridade, o fato € que esta se apresen-
ta, hoje, como uma oposigao sistematica a um tipo tradici-
onal de organizagao do saber o que constitui um convite a
lutar contra a multiplicacédo desordenada das especialida-
des e das linguagens particulares nas ciéncias®.

Mas, afinal, o grande desafio € da enfermagem brasileira.
Dentre as dificuldades a serem superadas hd, ainda, as ques-
toes de dois nds epistemologicos - um na internalidade da
enfermagem em si e que pelas especializagdes resulta na
fragmentag@o do saber substantivado em uma arte centrada
na unidade dos cuidados de enfermagem prestados aos cli-
entes; e 0 outro na externalidade da pratica de cuidar, mais
ressaltado nas relagdes criticas entre pares ou parceiros de
um mesmo campo pragmdtico-assistencial na drea da satde.
Os dois nds oferecem espaco aberto para questdes, de fato,
nas fronteiras do campo epistémico de permeio com as rela-
¢odes interdisciplinares. No primeiro caso, as dificuldades
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sdo graves a vista do que se possa entender nos modos e
estilo de investigar em 4rea de conhecimento. No segundo
caso, - externalidade da prética de cuidar -, pelas conseqii-
éncias sobre a producdo cientifica e o sentido das linhas de
pesquisa e prioridades de enfermagem. Nos dois casos, re-
levam-se as polémicas em torno da autonomia da enfermei-
ra para realizar pesquisas, o diagndstico de situacdes de
clientes necessitando de cuidados especificos, a prescri¢do
de medidas de coordenacdo e controle da acao profissional.

Mas o que se pleiteia ndo € a posi¢ao radicalmente libertaria
de saber e fazer, ou como acontece no plano da politica econd-
mica em que os especialistas, com indices acurados, ora falam
que subdesenvolvidos precisam aprender tecnologias
simplificadas (ou apropriadas) as suas necessidades, ora dizem
que precisam conhecer tecnologias avancadas se é que dese-
jam eliminar de uma vez a pobreza e a miséria - como se tudo
pudesse suceder em passo de milagre e todos se tornassem
iguais, ricos e poderosos. S6 que a verdade apenas mediante

a andlise cientifica destréi a unidade considerada [no plano
das ciéncias] como iluséria da vida pessoal; [...] bem longe de
ser o sinal de um progresso do conhecimento, pode ser o
sinal de um fracasso [na totalidade de uma area do saber];
[...] devemos considerar como alienada e alienante toda cién-
cia que se contenta em dissociar e desintegrar seu objeto
[em partes cada vez menores], [...] sem atentar que tal cién-
cia ndo encontra na existéncia humana em sua plenitude
concreta, seu ponto de partida e seu ponto de chegada®.

O alcance da interdisciplinaridade, na prética académica,
pautado nas repercussoes do trabalho em grupo, em objeti-
vos pedagdgicos unificadores ou linhas de pesquisa, precisa
incorporar as contribui¢cdes ou elementos integradores de vari-
as disciplinas da drea de conhecimento comum. Além de possi-
bilitar a troca de informacdes e de criticas entre os parceiros,
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amplia a formacao geral para aprender-a-aprender no interes-
se de todos. Em plano assistencial, favorece o engajamento
dos pares ou parceiros, nas equipes de trabalho, nos grupos de
pesquisa, assegurando a racionalidade da ac@o totalizada em
servicos prestados a sociedade. E vale muito como requisito de
atualizagdo continua ou educacdo permanente.

A conta do exposto, por fim, mas ndo por ultimo, vale
reiterar que o mais importante € saber que nao basta a idéia
de implantar um novo programa académico, ou uma nova
prética de ensinar e aprender mediante a interdisciplinaridade.
Que ndo se pode minimizar os resultados esperados de um
projeto qualquer que seja relevante para o ensino, a pesqui-
sa e a extensdo, mormente porque dizem respeito aos inte-
resses de muitos. No caso da enfermagem, ndo se pode nem
pensar em desfavorecer os significados éticos relativos a
prética profissional e a unidade humana, posto que tudo
gira em torno de principios fundamentais que t€m a ver com
arealidade do homem, do mundo e de uma arte insigne - ela
diz respeito ao pensar e ao fazer da responsabilidade social
de enfermeiras(os) no Brasil e no mundo. Nao obstante isso,
cabe convir - sublinhando o pensamento epistemoldgico,

essa unidade ndo é atualmente dada; nao existe ainda
senao na esperanga, na perspectiva de um olhar
escatolégico, fixo dobre esse ponto do horizonte em que
as paralelas se encontram(.

No mais, nossa opinido aqui exarada acerca da inter-
disciplinaridade, ndo precisa ser entendida como baseada em
imperativos categéricos e nem em canones da ciéncia. Nossa
palavra é colocada como apreciacdo de natureza critica e filosofi-
ca. Mas que fique assentada, registrada, como uma contribui¢ao
a um plano de discussdo para uma questdo em aberto e nao
como um ponto de vista colocado sobre principios do dever ser.
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