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RESUMO

A medida da pressdo arterial € um proce-
dimento imprescindivel na avaliagdo do
sistema cardiovascular. O ambiente digital
de aprendizagem tem-se constituido em
uma poderosa ferramenta do processo
de ensino aprendizagem, pois acrescenta
significado e concretude aos conteudos
que precisam ser aprendidos, podendo ser
util para o ensino deste procedimento. O
objetivo deste trabalho foi construir uma
hipermidia educacional para o ensino da
técnica de medida da pressdo arterial e
descrever as etapas do processo de cons-
trugdo. O referencial pedagégico adotado
foi o de Robert Gagné; para a construgédo,
segue-se 0 modelo proposto por Price. O
produto final apresenta videos, fotos, ani-
macoes e simulagdes demonstrando e en-
sinando a realizagdo do procedimento. Em-
bora a construgdo da hipermidia tenha sido
complexa, sua utilizagdo pode incrementar
positivamente o ensino de procedimentos
de enfermagem.
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ABSTRACT

Arterial blood pressure measurement is an
essential conduct to evaluate the condition
of the cardiovascular system. Digital teach-
ing environment is a powerful tool for the
teaching-learning process, because it adds
meaning and concreteness to the content
to be learned, and it can be useful to in-
struct this procedure. The objective of this
study was to create educational hyperme-
dia for teaching arterial blood pressure
measurement, and to describe the steps
of that creation process. The pedagogical
framework of Robert Gagné was used; and
the construction followed the model pro-
posed by Price. The final product presents
videos, photos, animations and simula-
tions that demonstrate and teach the pro-
cedure. Although hypermedia construction
has been difficult to use, it can positively
enhance the teaching of nursing proce-
dures.
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RESUMEN

La medicion de la presion arterial es un
procedimiento imprescindible en la evalua-
cion del sistema cardiovascular. El ambien-
te digital de aprendizaje se ha constituido
en una poderosa herramienta del proceso
de ensefianza-aprendizaje, ya que incre-
menta el significado concreto de los conte-
nidos que habran de aprenderse, pudiendo
resultar util para la ensefianza de este pro-
cedimiento. El trabajo objetivd construir
una hipermedia educativa para la ensefian-
za de la técnica de medicién de la presidon
arterial, y describir las etapas del proceso
de construccién. Se adopto el referencial
pedagogico de Robert Gagné; para la cons-
truccidn se siguié el modelo propuesto por
Price. El producto final se constituye de
videos, fotos, animaciones, simulaciones,
mostrando y ensefiando la realizacion del
procedimiento. A pesar de que la construc-
cion haya resultado compleja, su utilizacién
puede favorecer positivamente la ense-
fianza del proceso de enfermeria.
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INTRODUGAO

A aprendizagem da técnica de afericdo da pressao ar-
terial tem sido uma preocupacdo constante no cenario da
enfermagem, uma vez que este é um procedimento reali-
zado rotineiramente na pratica diadria dos profissionais de
satde, em especial pelo profissional de enfermagem. E um
procedimento simples, ndo invasivo, podendo ser realizado
por qualquer membro da equipe de saude, desde que bem
treinado. O respeito aos passos da técnica é fundamental
para evitar possiveis erros que podem comprometer os va-
lores obtidos, interferindo na avaliagdo clinica e causando
danos aos pacientes a medida que lhes imputa tratamentos
inadequados ou os priva de tratamentos necessarios.

A medida da pressao arterial é o método diagndstico
recomendado pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo
Arterial® para identificar a Hipertens&o Arterial e deve ser
realizada em toda avaliagdo de saude. A hipertensdo ar-
terial caracteriza-se pela elevagdo dos niveis presséricos
que, em longo prazo causa danos ao sistema cardiovas-
cular. As manifestagdes mais comuns sdo as
doencas cérebro vasculares, doencas coro-
narianas, insuficiéncia renal, insuficiéncia
vascular periférica, que além do alto custo
social apresentam um grande custo finan-
ceiro para o proprio paciente e para o siste-
ma de saude. No Brasil em 2003, 27,4% dos
Obitos foram decorrentes de doengas car-

0s Obitos por doengas mal definida e a vio-
|Iéncia, estes dados se confirmam no Anua-
rio Estatistico de Salde do Brasil 2001 onde
as doencas do aparelho circulatério repre-
sentam a principal causa de ébitos no pais
(32%) e em todas as regides, seguidas pelas
causas externas (15%), neoplasias (15%) e
doencas do aparelho respiratdrio (11%)®2),

Verifica-se ainda, que por motivos variados, a medida
da pressdo arterial, muitas vezes, ndo é realizada de forma
correta. Propiciar a revisdo de conceitos que provéem sig-
nificados a realizacdo da técnica, abordando de maneira
sistematica os passos do procedimento, pode se constituir
numa importante estratégia para reverter esta situacdo e
auxiliar profissionais de saude ja formados e contribuir na
formacdo de novos e em especial dos futuros enfermeiros.

Ensinar os alunos de graduacdo em enfermagem e
manté-los atualizados tem sido um grande desafio para o
meio académico, que tem encontrado no ambiente digital
de aprendizagem uma importante ferramenta de apoio.
Ambientes digitais de aprendizagem sao sistemas compu-
tacionais disponiveis na Internet destinados ao suporte
de atividades mediadas pelas tecnologias de informacgao
e comunicagao.

O ambiente de aprendizagem corresponde a um am-
biente tecnoldgico no espacgo virtual que permite o de-
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Ensinar os alunos
de graduacao em
enfermagem e manté-
los atualizados tem
sido um grande desafio
diovasculares, atingindo 37% se excluidos para o meio académico,
que tem encontrado
no ambiente digital de
aprendizagem uma
importante ferramenta
de apoio.

senvolvimento do processo de ensino aprendizagem, on-
de a informacdo pode ser apresentada de vdarias formas,
como portais, banco de dados, bibliotecas virtuais, cursos
a distancia, museus ou outros. O ambiente virtual permi-
te e explora a interagdo e troca entre os participantes e
quando mediado com estratégias didaticas pode ser um
facilitador para a aprendizagem. A integragdo de diversas
midias, linguagens e recursos abre perspectivas para o
desenvolvimento de um processo educacional agradavel,
eficaz e interativo.

E preciso ressaltar que o ambiente digital de aprendi-
zagem deve conter atividades educacionais especificas e
estruturalmente diferentes das situacGes em espacos pre-
senciais, portanto, requerem modelos adaptados a esta
realidade. Apenas transpor o modelo utilizado no ambien-
te presencial para o ambiente digital seria subutiliza-lo
descartando suas melhores caracteristicas.

Para que o processo de ensino aprendizagem seja efetivo
neste meio, é necessario tornar a aprendizagem significativa
para o aluno, utilizando os recursos disponiveis no ambiente
digital. E importante que os materiais disponi-
bilizados sejam preparados e contextualizados
com o ambiente em que se inserem. A selecdo
da midia pedagdgica é de extrema importan-
cia em um ambiente virtual de aprendizagem,
mas deve-se levar em consideragdo que o
mais relevante é a qualidade da mensagem e
ndo o meio utilizado para envia-la®.

Para os profissionais e estudantes de sau-
de, a utilizagdo de softwares e do ambiente
digital de aprendizagem como ferramenta
de apoio ao ensino tem trazido contribui-
¢Oes positivas. Essa estratégia pode facilitar a
aquisicdo e o entendimento de informacdes
técnicas e cientificas, disponiveis quase em
tempo real, melhorando e até modificando a
pratica, em fungdo de em processo continuo de aperfeigo-
amento e atualizagdo, podendo, até, levar a uma mudanga
direta no modo de cuidar®. Percebe-se, portanto, um inte-
resse crescente pelo uso desses recursos para o ensino de
profissionais da satide, como aponta a literatura®®.

Um estudo comparativo do rendimento académico de
estudantes de enfermagem ao utilizar um software tuto-
rial sobre as Necessidades humanas bdsicas, comparou o
desempenho de 30 estudantes de enfermagem, divididos
em dois grupos, em que um recebe instrugdo utilizando o
método tradicional de ensino e o que o outro grupo rece-
be as mesmas informagdes por meio do método informa-
tizado. Os resultados demonstraram que a média geral de
rendimento aumentou de 38,75% para 55%. No grupo 1 o
rendimento concentrou-se na faixa de 37,50%, e o grupo
2, o rendimento foi de 57,50%, demonstrando que o mé-
todo informatizado favoreceu a aprendizagem individua-
lizada respeitando o ritmo e as caracteristicas individuais
dos aprendizes™,
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Ao considerar as dificuldades apresentadas pelos
profissionais de saude para realizar a medida da pressdo
arterial pelo método indireto, com técnica auscultatdria
e os bons resultados alcangados com o uso de ferramen-
tas educacionais planejadas e estruturadas ao ambiente
digital de aprendizagem, foi criada uma hipermidia edu-
cacional de medida da pressdo arterial. Dessa forma, o
presente manuscrito visa fornecer uma descri¢ao objeti-
va, sistematica e abrangente das etapas de planejamento,
construgao e avaliagdo do material criado.

A CONSTRUGAO DA HIPERMIDIA

A seguir serd apresentado o processo de construgdo e
a avaliacdo de uma hipermidia educacional para utilizacdo
em ambiente digital de aprendizagem para o ensino do
procedimento de medida da pressao arterial pelo método
indireto com técnica auscultatéria.

O referencial pedagégico adotado para nortear a ela-
boragdo do conteudo foi de Robert Gagné!*®, que fornece
uma descricdo das condi¢Ges que favorecem a aprendiza-
gem de uma capacidade especifica. Seguiu-se o modelo
em trés fases proposto por Price®™ para a construcdo da
hipermidia. O produto final contou com quatro tépicos,
agrupando 08 mddulos, no qual se apresenta todas as
qguestdes que envolvem a realizagdo do procedimento de

medida da pressdo arterial, discorrendo sobre aspectos
fisiolégicos, métodos e técnica de medida. A hipermidia
criada utilizou os recursos de audio, video, animagdes bi-
dimensionais, fotos, ilustragdes e simulagdes.

A construgdo da hipermidia se dividiu em trés etapas.
A primeira caracterizada pelo planejamento inicial con-
templou a fase de avaliacdo das necessidades de apren-
dizagem do assunto em questdo, é quando se define o
modelo instrucional utilizado. Para tanto, é preciso esta-
belecer metas, analisar a populagdo, as tarefas necessa-
rias ao aprendizado do tema e especificar os objetivos que
o material educacional deve atingir. A segunda etapa, o
planejamento instrucional, estabelece as estratégias cog-
nitivas que se afinam a cada etapa do processo, e final-
mente, a etapa de avaliagdo do material construido, fecha
0 processo de construgdo da hipermidia.

O referencial pedagégico de Gagné descreve cinco
fases de aprendizagem e nove eventos externos que po-
dem influenciar o aprendizado. Na hipermidia Medida da
pressdo arterial, estes nove eventos de aprendizagem sdo
contemplados com videos, animagdes, figuras e sons que
funcionam como operadores cognitivos®. O uso de ilus-
tragdes e animagdes na hipermidia tém a fungdo Opera-
dores Cognitivos e servem para chamar atencao, criar pis-
tas para rememoragdo e facilitar a aprendizagem, como
pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1 - Telas da Hipermidia educacional Medida da Pressdo Arterial

Para estimular a motivagdo, a hipermidia Medida da
pressdo arterial apresenta uma estrutura bdsica simples e
padronizada, os titulos sdo destacados com o aumento da
fonte e diferentes cores para cada titulo, o uso de imagens
é freqliente e a selegdo destas ocorre por sua pertinéncia
ao tema. Os objetivos sdo informados a cada novo médu-
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lo e pequenos lembretes de assuntos ja tratados anterior-
mente sdo utilizados como um recurso importante para
estimular a rememoragdo. Em cada mddulo da hipermi-
dia foram estabelecidos objetivos especificos, como pode
ser observado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Lista dos objetivos dos topicos da hipermidia instrucional Medida da Pressdo Arterial

Toépico/Modulo Objetivos

Conceituar a pressao arterial.

1 - Pressdo Arterial

Listar e descrever os mecanismos de controle da pressdo arterial.
Descrever o conceito de hipertensdo arterial.

Listar e descrever as complicagdes da hipertensao arterial.

2 - Métodos de medida de PA

Descrever o percurso historico da técnica de medida da pressao arterial relacionando-o com a técnica atual.
Reconhecer e distinguir os diferentes métodos de medida da pressdo arterial.

Saber optar quando e qual o melhor método para situagdes especificas.

3 - Técnica de medida de PA

Descrever e realizar o procedimento de medida da pressdo arterial pelo método auscultatorio.
Identificar as diferentes fases dos sons de Korotkoff.

Escolher e avaliar os equipamentos necessarios para realizagdo do procedimento.

Identificar situagdes especiais e posicionar-se frente a elas para realizagdo do procedimento de medida.

Identificar e evitar erros de execugdo do procedimento.

4 - Exercicios

Realizar teste de multipla escolha com indice de acerto maior ou igual a 90%.

Realizar exercicios de simulagdo com indice de acerto de 90%, ou seja, dois erros de até 4mmHg nas 20
leituras realizadas (10 pressdes sistolicas e 10 diastdlicas).

Na hipermidia medida da pressao arterial, foi constan-
te o uso de imagens e fotos contextualizadas que servem
de ferramentas para orientar o aprendizado. No médulo
Técnica da medida da pressdo arterial (Figura 2), as fotos

e animagdes refletem a situagdo real do procedimento de
medida da pressdo arterial, levando o aluno a vivenciar
passo a passo a realizagdo da medida, destacando deta-
Ihes e cuidados importantes durante a sua realizagao.
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Figura 2 - Telas da Hipermidia educacional Técnica de Medida da Pressao Arterial

Utilizou-se ainda, exercicios e questionarios como me-
canismo para intensificar a retengdo do contetdo, além
da liberdade de ir e vir nos diferentes itens que compu-
seram a hipermidia. A transferéncia do ahprendizado se
da quando o aluno é convidado a aprofundar seus conhe-
cimentos com a leitura de artigos e conteudos relativos
ao tema e estavam disponiveis ao final de cada mdédulo.
Outra forma de transferéncia do aprendizado acontece
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quando o aluno realiza os exercicios de simulagdo, como
a ausculta dos sons que determinam a pressao sistdlica e
diastélica, contidos na hipermidia. O ambiente de apren-
dizagem eleito para a disponibilizagdo da hipermidia con-
templou ferramentas que fornecem feedback imediato
dos exercicios postados, atendendo ao ultimo evento do
processo de aprendizagem.
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DISCUSSAO

Considera-se que o ambiente digital abre espacgo para
integrar diferentes teorias de aprendizagem, colocando-
-as lado a lado, complementando e aproveitando, o que
ha de melhor em cada uma delas, favorecendo o enrique-
cendo do processo ensino-aprendizado. Varios tedricos
sdo citados e utilizados como referencial no desenvolvi-
mento de ferramentas educacionais para o ambiente vir-
tual, porém nenhum deles encerra em si as possibilidades
que o ambiente abre ao processo ensino aprendizagem.

O ambiente digital de aprendizagem, com suas inu-
meras possibilidades de uso e o numero crescente de
pessoas com acesso ao computador e a Internet esta se
tornando um espacgo privilegiado para que o aprendiza-
do, a troca de informagGes e conhecimento acontega. Os
alunos de enfermagem, como a grande maioria dos estu-
dantes, demonstram grande familiaridade com a internet
e suas ferramentas e fazendo uso freqliente delas"*®. Des-
sa forma, observa-se que a Internet e o ambiente digital
de aprendizagem, constituem-se em uma poderosa ferra-
menta para o apoio do processo de ensino aprendizagem.
Seu uso crescente na area do ensino a saude vem sendo
avaliado, como um importante facilitador, por acrescentar
significado e concretude aos conteldos que precisam ser
aprendidos e que sdo abstratos e impossiveis de serem
demonstrados na pratica. Ensinar o aluno a medir a pres-
sdo arterial, um procedimento que requer conhecimento
tedrico e habilidades motoras é exemplo desta dificulda-
de, embora relativamente simples do ponto de vista prati-
co detém conceitos complexos e dificeis de serem explica-
dos e compreendidos.

O processo de aprendizagem definido em fases muito
bem delineadas e eventos de instrugdo que auxiliam em
cada uma dessas fases deve pautar o planejamento das
atividades e a escolha das ferramentas com as quais o alu-
no vai interagir para atingir o objetivo proposto. A teoria
instrucional de Gagné busca descrever as condi¢Ges que
favorecem a aprendizagem de uma capacidade especifi-
ca e ndo se configura s6 como uma teoria da aprendiza-
gem propriamente dita (a explicagdo de como as pessoas
aprendem), pois coloca o aprendiz como foco do proces-
so, uma vez que é ele o principal responsdavel pelo seu
processo de aprendizagem.

Este conjunto de informagdo se adéqua de forma in-
teressante ao contexto educacdo mediada pela tecnolo-
gia. Os ambientes digitais de aprendizagem, com diversas
atividades, podem ser estruturados para desencadear os
eventos de aprendizagem, podendo ocorrer sem a pre-
senca constante de um professor, o que estimula a busca,
analise e reflexdo, alem de desencadear um processo criti-
co e reflexivo no aprendiz.

A utilizagdo da tecnologia da informagdo, como uma
ferramenta de apoio ao processo de ensino aprendiza-
gem na area da enfermagem é recente, porém diversas
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iniciativas tém contribuido para mudar esse quadro, pois
os beneficios e as possibilidades que esta traz, ja sdo per-
cebidos no meio académico.

O uso de animagoes, ilustragdes e audio tornaram a
ardua tarefa de criagdo da hipermidia em algo prazeroso
e, aparentemente, eficaz, de acordo com as avaliagGes e
comentdrios feitos por alunos. Mas, desenvolver anima-
coes e ilustragdes capazes de tirar do imaginario e dar for-
ma e cor a situacOes abstratas exigiu tempo e pesquisa,
além de um grande conhecimento da ferramenta de ani-
macdo utilizada. Assim, foi possivel explora-la em toda a
sua potencialidade e criar animagGes que realmente tives-
sem impacto no aprendizado dos conceitos relacionados
com a técnica de medida da pressado arterial. Destaca-se
ainda, que o cuidado na produc¢do das animagdes e ilus-
tragOes parece ter trazido resultados positivos, de acordo
com avaliagdes realizadas por um grupo de juizes. Alunos
de graduacdo, que apreciaram o material, afirmaram que
o0 ambiente é motivador e agradavel e que as animacdes
facilitam na compreensdo de fendmenos até entdo confu-
sos para eles. Esta capacidade de apresentar as informa-
¢cOes de forma mais rica e detalhada, além da flexibilidade
de uso, torna a hipermidia uma ferramenta importante no
processo de ensino aprendizagem®),

A realizagdo das seqiiéncias de fotos, sempre em um
ambiente contextualizado, depois a sele¢do e edicdo das
imagens, a realizacdo do video, o desenho das paginas, tu-
do isto foi construido pela criadora, que precisou dominar
estas habilidades, além de conhecer profundamente todo
conteudo tedrico abordado. O tempo gasto na construgdo
da hipermidia foi longo, aproximadamente 14 meses de
trabalho. Esse fato conduz ao seguinte questionamento:
sera possivel que docentes com suas cargas horarias ja bas-
tante comprometidas tém condi¢Ges e disposi¢do para tri-
Ihar esse mesmo caminho? O quanto isto seria produtivo?

Pesquisas investigaram quais as competéncias neces-
sarias para o professor atuar como projetista e desenvol-
vedor de objetos de aprendizagem, utilizando ferramentas
de autoria de alto nivel, como o Flash, por exemplo. Con-
cluiram que, com o treinamento necessario, os professores
tornam-se aptos a desenvolver seus materiais instrucionais,
porém o tempo dependido para tanto foi alto para os que
tinham menor experiéncia com o uso do computador®®.

Aliado ao contexto da criagao da hipermidia, destaca-
-se a tematica que a mesma abordou. A escolha pelo te-
ma, Medida da pressdo arterial, se justificou pela nature-
za da avaliagdo que possibilita, devendo ser realizado em
qualquer avaliagdo de salde, pois € o minimo que se es-
pera que seja feito no contexto da avaliacdo cardiovascu-
lar de uma pessoa. Acrescenta-se a esse cenario, o fato de
que o procedimento de medida da pressdo arterial pelo
método indireto com técnica auscultatoria, nem sempre
é realizado de maneira correta*?, justificando mais uma
vez que todos os profissionais da 4rea da saude devem,
periodicamente, se atualizarem, o que pode ser alcancado
por meios digitais.
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CONCLUSAO

A proposta inicial deste trabalho foi atingida, que era a
construgao de hipermidia para o ensino da técnica de me-
dida da pressao arterial pelo método indireto com técnica
auscultatéria. Embora a estratégia se mostre promissora,
os resultados sugerem a necessidade de se criar equipes
multiprofissionais, com desenhistas digitais, webdesig-
ners, programadores e pedagogos que fornegam suporte
aos docentes na construcdao desses materiais.

A expectativa é que a ferramenta construida seja dis-
ponibilizada, divulgada e utilizada por alunos e profissio-
nais de saude preocupados com seu desempenho e capa-

REFERENCIAS

1. Sociedade Brasileira de Hipertensdo; Sociedade Brasileira de
Cardiologia; Sociedade Brasileira de Nefrologia. V Diretrizes
Brasileiras de HipertensdoArterial. Sdo Paulo; 2006.

2. Brasil. Ministério da Saude. Anudrio Estatistico de Saude do
Brasil. Brasilia; 2001.

3. Moran JM. Mudangas na comunicag¢do pessoal: gerenciamen-
to integrado da comunicagdo pessoal, social e tecnoldgica.
Sdo Paulo: Paulinas; 1998.

4. Fox RD, Bennett LM. Learnign and change: implications for
continuing medical education. BMJ [Internet]. 1998 [cited
2006 Nov 28];316(7129):466-8. Available from: http://www.
bmj.com/cgi/content/extract/316/7129/466

5. Struchiner M, Roschke MA, Ricciardi RMV. Formagdo perma-
nente, flexivel e a distdncia pela Internet: curso de gestdo
descentralizada de Recursos Humanos em Saude. Rev Panam
Salud Publica. 2002;11(3):158-65.

6. Bastos MAR, Guimardes EMP. Educacdo a distancia na drea de
enfermagem: relato de experiéncia. Rev Latino Am Enferm.
2003;11(5):685-91.

7. Barraviera B. Sistema de Ensino a Distancia sobre Toxinologia:
implantando um novo paradigma. Rev Soc Bras Med Trop [In-
ternet]. 1997 [citado 2007 abr 18];30(5):417-20. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/rsbmt/v30n5/0702.pdf

8. Maio M, Ferreira MC. Experience with the first Internet-based
course at the Faculty of Medicine University of Sdo Paulo. Rev
Hosp Clin Fac Med S Paulo [Internet]. 2001 [citado 2007 abr.
18];56(3):69-74. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/
rhc/v56n3/5394.pdf

9. Santos DRC. Desenvolvimento Web-Site educacional sobre
intervengdo de enfermagem: aspiragado de secre¢des traqueo-
bronquicas [dissertagdo]. Sdo Paulo: Escola Paulista de Medi-
cina, Universidade Federal de Sdo Paulo; 2001

Rev Esc Enferm USP
2011; 45(4):939-44
www.ee.usp.br/reeusp/

cidade técnica, e que possa contribuir significativamente
para a divulgacdo da correta técnica de medida da pressdo
arterial. Dessa forma, contribua para o aprimoramento da
assisténcia prestada a populagao.

Ressalta-se também, que o presente artigo possa aju-
dar interessados na construcdo de estratégias de ensino
similares, em fun¢do da descrigdo do processo de constru-
¢daode uma hipermidia, servindo de guia para outros pes-
quisadores e docentes que queiram se arvorar por essa
trilha. No entanto, o trabalho ndo se encerrou ainda, visto
que faz-se necessario uma avaliagdo do impacto sobre o
aprendizado da técnica, ou seja, agora é preciso testar a
eficacia da ferramenta colocando-a em uso.

10. Masotti AS, Jardim JJ, Oschima HP, Pacheco JFM. Ensino a
distancia em odontologia via internet: o que esta sendo pro-
duzido no Brasil? Rev Odonto Ciénc. 2002;17(35):6-102.

11. Melo FNP, Damasceno MCC. A construcao de um software
educativo sobre ausculta dos sons respiratérios. Rev Esc En-
ferm USP. 2006;40(4):563-9.

12. Lopes MVO, Araujo TL. Estudo comparativo do rendimento
académico de estudantes de enfermagem ao utilizar um sof-
tware tutorial. Rev RENE. 2001;2(1):36-41.

13. Gagné RM. Principios essenciais da aprendizagem para o en-
sino. Porto Alegre: Globo; 1980.

14. Price RV. Computer-aided: a guide for authors. Pacific Grove:
Brooks Cole; 1991.

15. Almeida VP. Estratégias cognitivas para o aumento da quali-
dade do hiperdocumento para a educagao a distancia [disser-
tacdo]. Sao Carlos: Universidade Federal de Sdo Carlos; 2005.

16. Peres HHC, Duarte YAO, Meada ST, Colvero AL. Estudo ex-
ploratdrio sobre a utilizagdo dos recursos de informatica por
alunos do curso de graduagdo em enfermagem. Rev Esc En-
ferm USP. 2001;35(1):88-94.

17. Freire MEP. O sistema tutor de um ambiente inteligente pa-
ra treinamento e ensino [dissertagdo]. Sdo Carlos: Instituto
de Ciéncias Matematicas de Sao Carlos, Universidade de Sao
Paulo; 1998.

18. Tarouco LMR, Korath MLP, Carvalho MJS, Avila BG. Forma-
¢do de professores para a produgdo e uso de objetos de
aprendizagem. Rev Novas Tecnol Educ [Internet]. 2006 [ci-
tado 2007 fev. 13];4(1). Disponivel em: http://www.cinted.
ufrgs.br/renote/jul2006/artigosrenote/a20_21173.pdf

19. Rabello CCP, Pierin AMG, Mion Junior D. O conhecimento de
profissionais da area da saude sobre a medida da pressao
arterial. Rev Esc Enferm USP. 2004;38(2):127-34.

Correspondéncia:Débora Cristina Alavarce
Rua Valentim Bitolo, 22 - Apto. 202 - Vila Gasparini
CEP 09642-030 - Sao Bernardo do Campo, SP, Brasil



