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O ENSINO DE ENFERMAGEM EM DOENGAS TRANSMISSIVEIS3

Clélia Mainardi *

INTRODUGAO

A enfermeira € automaticamente uma educa
dora e uma de suas principais func;6es e ensinar. Ensinar o
que?

- Ensinar ao doente os meios de cooperar pa
ra o seu proprio restabelecimento, dar-lhe a orientagao neces
sdria para readquirir a saide e conserva-la na medida em que
esta depende de sua cooperagﬁo e vontade, ensin;-lo a acei
tar-ge a si proprio. A orientagao da enfermeira' nao se limita
80 ao paciente, mas abrange os familiares dﬁste e a comunida
de. A fungao educativa da enfermeira estende-se também aos
seus funciondrios e aos que funcionam no mesmo ambiente de
trabalho. A enfermeira, para cumprir a sua missao, necessita
de uma boa formagao e esta Ultima condigao depende muito de
seu preparo nas escolas de enfermagem.

O exito do professor em seu trabalho esco
lar depende do educando, do objetivo a ser alcangado, de seus
conhecimentos da matéria e do método de ensino empregado.
Eunsinar € dirigir o aprendizado, € levar o aluno a aprender, O
aprendizado € sempre um processo de auto-educagao.Aprender
é adquirir ou modificar um padrao de comportamento, é prati
car um esforgo intelectual. S6 ha aprendizado quando a inteli
géncia se dispoe em atividade de trabalho. O aprendizado € um
processo de desenvolvimento por atividade pxjépria. O profes
sor, os livros e outros fatores extrinsecos sao apenas causas
instrumentais; a causa eficiente é sempre a inteligencia do alu
no, como forma de reagao. Logo "aprender é agir'. O verbo
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agir, deve ser tomado no sentido de experiéncias vividas, pes
soais; 80 se aprende aquilo que se aplica com praticas inteli
gentes e de raciocinio.

Partindo do que ja foi dito, procuramos apli
car, no ensino de Enfermagem em Doen¢as Transmissiveis,
meétodo que leve o proprio aluno a pesquisar, elaborar e organi
zar o seu trabalho, desenvolvendo o seu raciocinio, procurando
elucidar duvidas existentes e tornando o aprendizado mais du
radouro e eficiente.

O nosso papel como professor € o de orien
tador, cooperador, critico e responsavel pela complementagao
do aprendizado, valendo-nos para isso de nossos conhecimen
tos e de nossa longa experiencia e tarimba no servigo e na es
pecialidade.

OBJETIVOS

Ao término do curso o aluno devera ser

capaz de:

1. planejar e dar assistencia de enfermagem a pacientes
com diagnostico de doengas transmissiveis, executando as técni
cas exigidas em casos tais como:

1.1 em relagio a propria pessoa que trabalha, vestir e
despir o avental de isolamento, usar mdscaras, luvas, gorros,
reconhecer quando € como fazer, a lavagem das maos

1.2 em relagao a unidade: preparar a unidade de isola
mento, coletar roupa suja e lixo, transportar moveis contami
nados de uma unidade parn!a outra (mesmo diagndstico), fazer a
limpeza concorrente diaria e a limpeza terminal; transportar
vasilhames sanitérios para a sala de desinfec¢ao e fazer o tra

tamento dos dejetos humanos !

1.3 em relagao ao paciente: cuidar da roupa do paciente
admitido e arrolar seus bens, distribuir a alimentagio e cole
tar a louga contaminada, transportar pacientes em maca, cadei
ra de roda ou criangas no colo; pesar bebes e adultos, medir
T.P.R. e P.A. de pacientes com lesoes contagiantes na pele, co
lher material para exames de laboratorio (ssngue, urina, fe
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zes, escarro), administrar medicamentos, fazer curativos, la
var a cabega do paciente, quando necessario faz¢-lo assinar do
cumentos

2. citar as caracteristicas de um hospital de isolamento,
material e equipamentos necessarios, tipos de isolamento, qua
lidades da equipe de isolamento;

3. responder oralmente ou por escrito a perguntas 80
bre: agente causador da moléstica, reservatorio e fontes de
infeccao, suscetibilidade, resisténcia, prevalencia, modos de
contagio, periodo de maior transmissibilidade, sintomas, pato
genia (anatomo-fisiologica), exames especificos, tratamento in
dicado, imunologia, profilaxia e cuidados de enfermagem das
seguintes doencas transmissiveis:

3.1 infecgoes bacterianas como: febre tiféide e disente
ria bacilar, difteria, meningite meningocécica, escarlatina,
septicemia, coqueluche, moléstia de Weil, tétano (esta ultima
nao é contagiosa);

3.2 viroses, -hepatites (infecciosa e soro-homéloga), ru
béola, sarampo, variola, varicela, herpes, raiva, parotidite;

4. planejar e fazer palestras sobre profilaxia de doencas
transmissiveis para os doentes, seus familiares, funcionarios
do Hospital, de acordo, com as técnicas usadas em educagao
sanitiria e com o quadro de vacinagoes;

5. improvisar uma unidade de isolamento hosgpitalar e
domiciliar.

METODO DE ENSINO

" Procuramos usar métodos dinamicos e fun
cionais: discussao em grupos, exposigﬁes, pesquisa bibliogr_é
fica, trabalhos individuais e em grupos.

Sao exigidos dos alunos os seguintes traba
l1hos: preparo de aulas para funcionarios do Hospital, planos de
assisténcia de enfermagem aos doentes, preparo de material
audiovisual para demonstragoes em aulas.
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DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

O ensino tedrico-pratico de Enfermagem
em Doengas Transmissiveis acompanha o estagio dos estudan
tes no servigo desta especialidade. Para ésse estagio, realiza
do apds o de Enfermagem Médica Geral, a classe € dividida em
grupos de 10 a 16 alunos. O ensino é repetido, no ano, tantas
vezes quantos forem os grupos. A sua duragﬁo é de 4 semanas
assim distribuidas:

12 Semana. Ensino intensivo tedrico-prati
co; sao feitas demonstragoes de técnicas de isolamento e ha
devolugio das mesmas pelos alunos. Os locais usados para as
demonstragoes sao a Clinica de Isolamento do Hospital das Cl{
nicas e a sala de aula, Nesta 12 semana o aluno recebe orienta
¢ao sobre o curso e o estigio em Enfermagem de Doengas
Transmissiveis; responde a um questionario, para que a pro
fessdra possa avaliar os seus conhecimentos sobre a especia
lidade; recebe orientagao sobre os trabalhos de aplicagao a se.
rem executados durante o estagio, o tipo de . supervisao que
irao receber e as recomendagoes gerais sobre horario, avalia
gao dos trabalhos e do estdgio, bibliografia a ser consultada
etc. Acompanhadas pela profess&ra fazem uma visita ao car'g
po de trabalho, conhecendo todas as suas dependéncias e apren
dendo como circular em areas limpas e contaminadas. Ainda
nesta 12 gemana recebem nogoes essenciais de assepsia médi
ca e como aplicé—las; aprendem as classificagoes usadas em
Doengas Transnl:iss{ veis, aprendem a improvisar isolamentos
(quarto, clinica, enfermaria, domicilio); visitam a enfermaria
de tetanicos e recebem explicagoes basicas sobre o diagndsti
co, o tratamento e os principais cuidados de enfermagem. Os
alunos preparam o ponto sobre tétano e, no peniltimo dia da se
mana, um dos alunos é chamado para dar aula ao grupo todo.
Isto é feito no horadrio da manha, quando é dada a aula tedrica;
a parte pratica da aula é dada a tarde, na enfermaria, junto ao
paciente. No dia seguinte é feita a critica do conteido e da a
presentagao da aula pelas colegas e pela professara. Estas au
las 880 sempre complementadas pela professSra com a colabo
ragao e participagao da classe. ‘
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28 Semana. Didriamente, das 7 as 12 ho
ras, os alunos vao a enfermaria dar cuidados de enfermagem
aos doentes. Na distribui¢ao de servigo cada aluno recebe um
ou dois pacientes acamados e um ou dois ambulantes. Antes da
apresentacao dos pacientes aos alunos a px:ofessara faz um re
sumo, junto ao grupo, do diagndstico e dos cuidados de enfer
magem indispensaveis (controles vitais, de diurese ou hidrico,
P.A., etc.). Das 10,30 ag 11 horas ha diariamente na elinica
uma reuniao de toda a equipe de enfermagem, para expor, dis
cutir e resolver problemas dos pacientes e da propria clinica.
Os alunos apresentam um plano de cuidados de enfermagem dos
seus pacientes. Cada aluno estagia trés dias com pacientes de
cada diagnostico e na troca de pacientes com outro colega pas
sa-lhe o plano de trabalho e lhe dd oralmente um relatdrio so
bre o seu paciente, cuidados de enfermagem, problemas resol
vidos e a resolver. Na 22 gemana as aulas tedricas sao apre
sentadas no horario da tarde.

32 Semana. Repeti¢ao da segunda, porém
nesta o aluno, na distribuig:io de servigo, recebe um numero
maijor de pacientes para cuidar. Nesta semana os alunos rece
bem, da enfermaria de Saide Piblica da Clinica, orientagao so
bre como funciona o ambulatério da Clinica de Isoclamento.

42 Semana. Continua a mesma rotina po
rém didriamente sao escalados dois alunos para uma prova pra
tico-oral na enfermaria. Em um determinado dia da semana
fazem uma prova escrita, abrangendo quase todo o programa.

Tanto a prova oral como a escrita sao para
nota de aproveitamento. Nesta iltima semana os alunos apre
sentam por escrito uma avaliagao sobre o estagio. No ultimo
dia hd entrega dos Boletins de Eficiéncia do estagio.

A distribuigao de trabalho segue a seguinte
escala: uns alunos vao para as enfermarias de doengas trans
missfveis, outras vao para a enfermaria de tetanicos e um fica
com a responsabilidade de circulante na clinica. -
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O trabalho do aluno circulante consta de:

1. ordem na clinica (supervisio da limpeza);

2. esterilizagao e desinfecgao do material da clinica de
isolamento;

3. supervisao das técnicas de isolamento, de toda a equi
pe de enfermagem;

4, distribuigao, no hordrio da manha, do material de
limpeza nas unidades (sabao, toalhas de papel, papel higienico,
Bom-bril, etc.);

5. devolugao & professora de todas as técnicas aprendi
das;

6. ensino e supervisao dos funcionarios novos;

7. revisao de todas as papeletas antes de sair da clinica
(observagoes, graficos, medicagao, etc.);

8. ajuda aos colegas mais sobrecarregados;

9. apresentagao de relatdrio oral de suas atividades em
reuniao da clinica; quando ha tempo 'faz demonstragoes  de
técnicas usadas na clinica a toda a equipe de enfermagem ou
da aulas (o assunto escolhido é o de maior interesse dos funcio

» .
narios).

Durante o estagio a professora acompanha o
grupo, procurando fazer com que a teoria e a pratica funcio

nem harmonicamente.

A supervisao é direta ou indireta, de acordo

com as necessidades.

O aluno tem toda & liberdade para esclare
cer dividas que surgirem em sala de aula ou no hospital.

E chamado durante o estagio para conferen
cia com a professora quando esta acha necessario ou quando
solicitada pelo prdprio aluno.

O =aluno recebe, antes de iniciar o seu es
tigio em doencas transmissiveis, o seguinte materidl mi
meografado:
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1. 1lista da bibliografia a ser consultada“

2. lista de doengas de notificagao compulsodria;
3. esquema do plano de cuidados de enfermagem;
4. esquema do plano de aulas;

5. objetivos do programa.

Com o desenvolvimento deste método pensa
mos estar dando aos nossos alunos a base necessaria para.
os conhecimentos de doencas transmissiveis.

MAINARD], C. - O ensino de enferma
gem em doencas transmissiveis.
Revista da Escola de Enfermagem
da- USP. 3(1): , mar. 1969.






