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Na literatura tem surgido vérios conceitos de climatério, mas os mesmos
apresentam similaridade e pluralidade de compreensio.

Desde 1968, a Federacéo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO) |
define climatério como o perfodo de vida da mulher que vai do fim da fase
reprodutiva (FFR) considerando seu infcio aos 45 anos, até o inicio da senectude
(IS) aos 60 anos. Neste contexto, situa a menopausa entre os 50 - 51 anos (MELLO,
1989).

Os limites etérios tanto do climatério como da menopausa sao bastante
varidveis e controversos. O inicio, assim como seu fim, sfo varidveis as
caracteristicas individuais, as influéncias raciais, hereditérias, constitucionais
e s6cio-econdmicas. Um outro fator importante a ser considerado é o ntimero de
foliculos ovarianos presentes nos ovarios.

A maioria dos estudos desenvolvidos sobre o climatério sobre o climatério :
estdo fortemente relacionados ao biol6gico-doenca, nao sendo a mulher percebida
como um ser que tem desejos, preocupacdes e anseios, vivéncias peculiares
préprias dessa fase de vida.

As leituras associadas 4 experiéncia profissional intensificaram minha
inquietacéo frente a descoberta da experiéncia da mulher no periodo do climatério
e estimularam a pesquisa de nuancas ainda pouco estudadas.

Com base nas consideracdes apresentadas o estudo pretende compreender:
como a mulher define a experiéncia do climatério e os processos mentais de
interacdo vividos neste periodo, como também desenvolver um modelo teérico
representativo da vivéncia da mulher no climatério.

Tomarei como informantes da investigacdo mulheres na faixa etaria de
45 a 60 anos que freqiientam um servigo de climatério na cidade de Sdo Paulo.
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