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O estudo apresenta a fenomenologia e seus principios. Aponta as idéias
fundamentais da fenomenologia existencial traduzidas pelo pensamento de Maurice
Merleau-Ponty e procura correlacionar esta linha filosofica com a enfermagem.
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A fenomenologia é um movimento da filosofia que surgiu com Edmund
Husserl, no comec¢o do século XX. Denominado “Movimento Fenomenol6gico”
foi, inicialmente, compreendida como teoria da aparéncia, sinénimo de visido
falsa da realidade®.

A palavra “fenomenologia” deriva de duas expressfes gregas:
“phainomenon” (fenémeno) - que significa aquilo que se mostra por si mesmo, o
manifesto; e “logos” - que tem o significado de discurso esclarecedor. Deste modo,
fenomenologia é o discurso esclarecedor daquilo que se mostra a si mesmo. Do
verbo “phainesthai’, assume a conotacdo de mostrar-se, desvelar-se. Fendmeno
¢, pois, tudo o que se manifesta ou se desvela ao sujeito que o interroga ®".

Com Edmund Husserl foi dado um conteado novo a uma palavra antiga.
Na sua concepcao, toda ciéncia é percebida em uma consciéncia, e se d4 a conhecer
como fenémeno que aparece a consciéncia. Ele defende a construcéo de uma
ciéncia para as experiéncias vividas, do vivido enquanto tal.

Voltando-se para a experiéncia, a fenomenologia emprega uma forma de
reflexdo que deve incluir a possibilidade de olhar as coisas como elas se
manifestam. Descreve o fenémeno sem explica-lo, ndo se preocupando com o
buscar relac¢bes causais e estd voltada para mostrar, ndo para demonstrar; para
descrever com rigor, pois, através da descrigéo rigorosa é que se pode chegar a
esséncia do fendémeno %
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Capalbo®, define a fenomenologia como cidncia descritiva, rigorosa,
concreta, que mostra e explicita o Ser nele mesmo e se preocupa com a esséncia
do vivido. Busca compreender o homem em sua totalidade existencial complexa,
enquanto SER que vive num determinado contexto hist6rico-cultural situado’.
Citando H.Spiegelberg, refere que esta abordagem apresenta-se em trés diregoes:
transcendental, genética e existencial. A fenomenologia transcendental se volta
para a esséncia do vivido. A genética procura as rafzes passivas e ativas presentes
no homem para explicar a origem de nossos conhecimentos; e a existencial
busca compreender o homem em sua estrutura universal, mas sem perder o vinculo com a
sua experiéncia concreta do vivido'.

A fenomenologia terd compreensdes diversas em Hegel, Husserl,
Heidegger, Sartre e Merleau-Ponty. Todos conservario a postura fenomenolégica,
embora Merleau-Ponty veja na fenomenologia a possibilidade de elucidar as
relacdes vividas e afetivas entre o homem e o mundo, valorizando o ENCONTRO
entre as coisas e 0 MEU EU, entre o MEU EU e 0o OUTRO surgindo esta unifo
gracas & mediacao do CORPO?2. O referido autor articula, de maneira harmonica
e explicita, a fenomenologia ¢ a existéncia. Retomando a nocao de mundo com
relevancia significativa, oferece uma das principais contribuicdes ao pensamento
filosé6fico contemporaneo®.

No entender de Merleau-Ponty®, a fenomenologia é

..uma filosofia segundo a qual o mundo estd sempre “ai” antes da
reflexd@o como uma presenca inaliendvel, e cujo esforco estd em
reencontrar esse contato ingénuo com o mundo para lhe dar enfim
um “status” filoséfico. E a ambicdo de uma filosofia que pretende
ser uma “ciéncia exata”, mas é também uma exposicdo do espago, do
tempo e do mundo “vividos”... (p.5)

Assim sendo, tem a conotacao de uma ciéncia voltada para as “experiéncias
vividas”, cujo pano de fundo é a realidade, o dia-a-dia, ou seja: 0 mundo.

Maurice Merleau-Ponty é o representante francés da fenomenologia
existencial, que busca compreender o homem em sua estrutura universal e, ao
mesmo tempo, na sua experéncia concreta do vivido, ou seja, compreendé-lo em
sua totalidade, engajado em um mundo, em uma realidade?®.

A investigacio fenomenol6gica baseia-se na idéia de “volta as coisas
mesmas”’; requer uma atitude descritiva, desprovida de “conceitos a priory”,
visando descobrir, num encontro original, o que sio as coisas nelas mesmas, tais
como elas se mostram ou aparecem a consciéncia perceptiva‘. Este “retorno as
coisas mesmas” é entendido por Merleau-Ponty® como um retorno ac mundo,
antes do conhecimento. Nesta perspectiva, toda determinacio cientifica é
abstrata, representativa e dependente.

A atitude fenomenol6gica, segundo Capalbo?, leva a deixar que as coisas
aparecam com suas caracteristicas préprias, isto 6, a deixar que as esséncias se
manifestem na transparéncia dos fendmenos. Ressalta4,ainda, que a metodologia
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fenomenolégica nos conduz a abandonar uma visdo dogmatica e absoluta
reconhecendo que tal percepcdo é uma entre outras possiveis; e adotar um certo
relativismo de perspectivas varias que conduzem a compreenséo da realidade e
da verdade embora sempre dependentes da posicdo e situa¢do em que se esta
inserido, no tocante a percepcio, ao meio social ou intelectual, ao meio socio-
cultural histérico ou religioso.

Coloca em evidéncia o homem, suas relacdes com o mundo e a
correlacdo entre eles (um néo existindo sem o outro), instaurando a atitude
dialogal e do acolhimento do outro em suas opinides, idéias e sentimentos,
procurando colocar-se na sua perspectiva, para compreender e ver como ele vé,
sente ou pensa.

A metodologia fenomenolégica, com sua abordagem de procurar
compreender o outro em sua perspectiva, aproxima-se da tendéncia atual da
enfermagem que visualiza o homem como um todo, holisticamente. A assisténcia
A saade, deste modo, procura ver o homem no mundo, situado em sua totalidade
de vida, buscando novos horizontes de compreensio?®.

No mundo atual, o bindmio satide-doenca ndo pode ser mais analisado
isoladamente da pessoa que, concretamente, estd vivenciando tal fenomeno. Ha
necessidade de uma abordagem que contemple esta totalidade existencial
examinando a doenca como é vivida pelo SER que adoece considerando as
condi¢des histérico-culturais e sociais em que surgiram?®!,

Uma vez que a enfermagem envolve gente que cuida de gente6 e
manifesta preocupacio com as relacbes humanas que se mantém entre eles e
seu mundo de trabalho aproxima-se, de certa forma, da fenomenologia existencial,
representada por M.Ponty. Nfo se pretende detalhar a filosofia deste autor mas
apresentar algumas de suas idéias fundamentais __ o espaco, o mundo, a
sensacgio, a percepcio __ divulgadas em sua obra Fenomenologia da Percepcao,
onde sfo analisadas algumas questdes tendo a percep¢io como pano de fundo.
Ao mesmo tempo, o autor realiza um inventario teérico e pratico da condicéo
humana, subdividido em trés partes: o sujeito da percepcao - o corpo; o objeto da
percepcio - o mundo; e a sintese do para-si e o ser no mundo®

Na visdo de M.Ponty?,

... a percepedo... é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e ela
estd pressuposta por eles... o mundo é o meio natural e o campo de
todos os meus pensamentos e de todas as minhas percepgdes explicitas...
0 homem estd no mundo e é no mundo que ele se conhece... (p.8)

O conjunto de idéias aqui destacado reafirma a nogio de que o mundo ao
redor é percebido através do nosso corpo. Isso porque, engajados em uma
determinada realidade nédo podemos fugir dela quando fazemos reflexido. Somos
um todo: um corpo sensivel que pensa, fala, se comunica e interage com o meio,
com seu mundo. E é através dessa percepcdo, desse conjunto, que
verdadeiramente nos conhecemos.
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No entender do filésofo citado, 0 mundo é todo um contexto onde estamos
inseridos: comunicamo-nos com ele, vivemos para e através dele. Prossegue
dizendo:

O mundo ndo é o que penso, mas o que vivo, estou aberto ao mundo,
comunico-me indubitavelmenie com ele, mas ndo o possuo, ele é
inesgotdvel. Ha um mundo, ou antes, hd o mundo, esta tese constante
de minha vida eu nunca poderet explicar inteiramente... ° (p. 14)

E ¢ esta facticidade que faz com que o mundo seja assim. O mundo
fenomenologico é

. 0 sentido que transcende a intersecgdo de minhas experiéncias
com as do outro, pela engrenagem de umas sobre as outras, ele é
pois insepardvel da subjetividade e da intersubjetividade que fazem
sua unidade pela retomada de minhas experiéncias presentes, da
experténcia do outro na minha... O mundo fenomenolégico ndo é a
explicag@o de um ser preliminar, mas o fundamento do ser... °(p.17)

Por esta defini¢cdo, compreende-se que o homem estd inserido em um
contexto, vivendo sua realidade e seu cotidiano e sofrendo influéncias deste meio.

Neste contexto, pode-se dizer que o mundo de uma pessoa de enfermagem
¢é diferente daquele de uma pessoa que atue em outra area qualquer, porque
suas realidades sio distintas, suas vivéncias e seu cotidiano sdo diferentes. Uma
vez que interaja, sofra influéneia e haja comunicagio com o mundo externo,
conseqiientemente as percepcoes serdo diferenciadas de acordo com a realidade
que se esteja vivendo. Além do mais, o mundo é aquilo que percebemos. Ao
observa-lo, fazemos uma reflexio sobre ele, e a an4lise se realiza de acordo com
nossa forma de compreendé-lo, isto 6, segundo nossa “visdo” de mundo. No
entender de M.Ponty?,

...minha reflexdo é reflexdo sobre um irrefletido, ela ndo pode se
- ignorar a St mesma como acontectmento, desde entdo ela aparece
como uma verdadeira criag@o, como uma troca de estrutura da
consciéncia e cabe-lhe reconhecer aquém de suas préprias operacoes
o mundo que é dado ao sujeito porque o sujeito é dado a st mesmo...

.8

No momento em que estamos refletindo, nao nos retiramos do mundo.
Retrocedemos para fazer brotar as transcendéncias, para fazer aparecer os fios
intencionais que nos ligam a ele. Procuramos torna-lo transparente através do
nosso pensamento e, quando nos expressamos, quando falamos, estamos
mostrando o nosso pensamento pois ... o orador ndo pensa antes de falar, nem
mesmo enquanto fala, sua fala é o seu pensamento...®.(p.190) Segundo o autor®,
a fala e o pensamento estdo contidos um no outro. O sentido é englobado na
palavra, sendo a palavra a existéncia exterior do sentido. A palavra em si é um
verdadeiro gesto, contém seu sentido como o gesto contém o seu; e é esta relacdo
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que torna possivel a comunicacéo. Para que se compreenda as palavras do outro,
6 necessario que se conheca o seu vocabulério e sua “sintaxe”. A comunicacio
efetua-se nao através de “representacdes” ou com um pensamento, mas através
de um sujeito falante, com um certo estilo de ser e com 0 “mundo” que ele visa.
Assim, define que “... a palavra é um gesto e sua significacdo um mundo...” .194).

A enfermagem, em seu cotidiano, interage continuamente com o homem
doente,seja através de gestos, palavras ou até mesmo de um simples olhar,
realizando um verdadeiro partilhar. Nesse ENCONTRO entre pessoas o
DIALOGO pode ser considerado um momento especial onde se exteriorizam as
expectativas, 0s anseios e temores enfim, a perspectiva que o cliente tem do
mundo e de sua situacio atual (SER-DOENTE).

Sabe-se que a doenga ¢ uma facticidade com o corpo de alguém. E, no
mundo atual, o homem doente nfo pode ser visualizado como um corpo com
partes separadas onde cada segmento é tratado isoladamente. Ele ¢ um todo
complexo, engajado em um contexto, em uma realidade. Nao deve ser visto como
um corpo afetado (ou como a soma de partes) que merece cuidados médicos e de
enfermagem isoladamente.

(O homem doente e a enfermagem estdo inseridos em um mesmo contexto
e convivem, dia-a-dia, com a mesma realidade®. A equipe de enfermagem participa
ativamente do momento do SER-COM-O-OUTRO na doenca, cuida DO OUTRO
e tem paciéncia COM ELE. A assisténcia entio,volta-se para pessoas conscientes
¢ livres, e nfo para pacientes anénimos com os quais se ira trabalhar!.

Apesar de os grandes autores da fenomenologia nio terem elaborado um
tratado ou realizado pesquisas para a 4rea especifica de enfermagem,afirma
Capalbo': todos abordaram questdes bdsicas sobre o método fenomenolégico ou
desenvolveram reflexbes sobre temas de interesse da citada drea.

No tocante a este aspecto Paterson & Zderad?, enfermeiras americanas,
em 1976, descreveram a teoria da “pratica humanista da enfermagem”
(Humanistic Nursing), onde apontam a enfermagem fenomenol6gica como uma
metodologia para a compreensio e descrigdo das situacdes de enfermagem;
constituindo um método de busca da compreensao da experiéncia enfermeira-
enfermo de modo que a enfermeira possa estar com o enfermo de uma maneira
humana e consequentemente curativa. Segundo as autoras a metodologia da
enfermagem fenomenolégica apresenta cinco fases: 1- Preparacao da capacidade
de conhecer da enfermeira para o vir a conhecer; 2- A enfermeira conhece o
outro de modo intuitivo; 3- a enfermeira conhece cientificamente o outro; 4- a
enfermeira de modo complementar, sintetiza os outros que conhece; 5- A
seqiiéncia, no intimo da enfermeira, dos varios ao Gnico paradoxal.

As referidas autoras'’, ainda, salientam que a enfermagem fenomenolégica,
refere-se a interacio de duas pessoas sendo uma experiéncia intersubjetiva e,
essencialmente, descritiva em que ocorre um verdadeiro partilhar. Nesse didlogo
estio 0 ENCONTRAR-SE, o RELACIONAR-SE, 0 ESTAR PRESENTE, UMA
CHAMADA ¢ UMA RESPOSTA.

Rev.Esc.Enf.USP, v.31, n.3, p.403-9, dez. 1997. 407



A trajetéria fenomenoldgica, essencialmente descritiva, busca chegar a
esséncia de um fenémeno que é interrogado com vistas & sua compreensdo e é
dirigida para significados - expressoes atribuidas pelos sujeitos que vivenciam a
experiéncia de acordo com suas percepgbes sobre aquilo que estd sendo
pesquisado.

A enfermagem ao interagir com o0 SER-DOENTE prioriza, em suas agGes,
valores como respeito, dignidade e amor ao préximo, procurando zelar pelo bem-
estar daqueles que assiste. Assim, procura compreender o Ser humano doente
como uma pessoa pertencente a um contexto sécio-econémico e cultural e néo
mais um objeto - coisa, namero ou doenca.

A concepcéo de perceber o homem doente e ndo mais a doenga é assentada
no pensamento de Karl Jaspers, citado por Capalbo!, referindo que o SER-
DOENTE nio perde sua dimensio ontolégica de Ser humano sendo merecedor
de respeito, dignidade e valor em sua existéncia concreta.

Capalbo' ressalta que ndo existe doenca sem a pessoa doente. Portanto,
na totalidade existencial de sua condi¢do de vida, nos leva a refletir que, os
doentes expressam em suas doencas os condicionamentos culturais, sociais e
econémicos nele presentes.

Na tendéncia atual da enfermagem de perceber O SER-DOENTE engajado
em um contexto de certa forma contrapde-se ao modelo tradicional de tipo
Biomédico das ciéncias naturais e experimentais onde a doenca, a dimensao de
anonimato e a coisificagdo sdo priorizados. Por outro lado, aproxima-se da
abordagem qualitativa com enfoque fenomenolégico baseados na compreensio
do sujeito enquanto pesoa com dimensio e valor ontol4gico préprio responsavel
pela sua vida.

A equipe de enfermagem, em seu mundo, convive com as mais variadas
situacoes, experiencia o relacionamento com diversos profissionais em seu
universo de trabalho e participa de momentos de dedicacéo, interesse e amor ao
préximo, assim como de distanciamento, competi¢cdo, acomodacio e
descompromisso, todos passiveis de serem analisados com enfoque
fenomenol6gico. Assim sendo, de acordo com Capalbo!, a sua aplicacio, com
aclaramento e explicitacdo do método a ser percorrido, dependera exclusivamente
do interesse dos profissionais voltados para a busca continua de uma saida para
as crises do setor Satde, mesmo tendo conhecimento de que estfo atreladas a
um contexto histérico-s6cio-econdmico-cultural especifico, cuja superacio
depende, dentre outros fatores, do esforco préprio e da acédo conjunta dos seus
pares.
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The project is about phenomenology and its elements. It points out the essential
ideas of existential phenomenology interpreted by Maurice Merleau-Ponty’s ideas

and tries to conect this philosophy to nursing world.
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