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Nossa situagdo de docente da Escola de Enfermagem, sem campo de estigio
definido ! para os estudantes de enfermagem psiquidtrica, fez-nos conviver com pes-
soal de enfermagem em diversos hospitais de pesquiatria, sentir de perto suas dificul-
dades e deficiéncias e cuidar de doentes mentais, internados em institui¢ées que:
se orientavam por diferentes politicas de tratamento e assistenciais. Com isso, ga-
nhamos experiéncia e vivéncia que foram utilizadas em nossas atividades de pes-
quisa, sobretudo na construgdo de instrumentos para investigagio (MINZONI,
1971 e 1975).

Atualmente, em nosso trabalho como docente e orientadora de alunos do cur-
so de pés-graduagdo, na area de enfermagem psiquiatrica, temos observado as di-
ficuldades dos mestrandos em definir os instrumentos para investigag¢ao, porquan-
to falta-lhes modelos e padrdes nos quais possam basear-se. Os trabalhos nacionais,
nessa area, sio encontrados quase exclusivamente, nas teses de mestrado ou para
concurso na carreira docente, as quais, geralmente, sio pouco difundidas.

As pesquisas em enfermagem psiquitrica, de modo geral, seguem os modelos;
usados em ciéncias sociais e os dados qualitativos trazem maiores informagges e sao
mais tteis do que os dados quantitativos, sobretudo, se o enfoque estiver voltado
para uma linha psiquidtrica mais dinamica.

Temas para investigagdo que envolvem estudos das atitudes do pessoal de en-
fermagem que sejam terapéuticas; fungGes do enfermeiro; conceitos sobre doente
mental; interferéncia do contexto e do nivel sicio-econémico-sanitdrio do pessoal
de enfermagem, na assisténcia ao paciente internado; possibilidades e tentativas de
mudanga na assisténcia de enfermagem e suas conseqiiéncias, tém sido pouco ex-
plorados ou ainda ndo foram estudados.

E, questdes como: “o cuidado de enfermagem que se tem oferecido aos doentes
mentais é adequado?” — “como o paciente internado percebe o ambiente hospita:
lar?” — “Por que o pessoal de enfermagem modifica suas atitudes para com os pa-
cientes psiquidtricos, apos alguns anos de servico?”, continuam esperando uma res-
posta.

Considerando o que foi exposto e sentindo a necessidade de incentivar a pes-
quisa em enfermagem psiquidtrica, pensamos em apresentar alguns instrumentos,
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para investigagdo, com o objetivo de colaborar com aqueles que desejam fazer pes-
quisa, nessa area. Os instrumentos apresentades foram utilizados por nés e outros
enfermeiros psiquidtricos e tém sido usados por alunos de pés-graduacao, em planos
de pesquisa, para dissertagdo de mestrado.

Na apresentacio desse material nio nos limitamos a transcrever os instrumen-
tos; sdo descritos, também, o preparo do material, a técnica de coleta dos dados,
e sua tabulacdo, conforme cada caso.

A seguir encontra-se um resumo do conteudo, e os objetivos do material.
Este sera dividido em duas partes que serdo desenvolvidas nos niumeros subseqgiien-
tes desta Revista.

I — CLASSIFICACAO DAS ATIVIDADES EXECUTADAS POR PESSOAL DE
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA

Consta de uma lista de atividades possiveis de serem executadas pelo pessoal de
enfermagem, no cuidado ao doente mental internado. Tem como objetivo conhecer
o que o pessoal de enferemagem esta fazendo, ao ministrar cuidados a pacientes in-
ternados em hospital psiquiatrico.

Seu contetido inclui:

INTRODUCAO
1. TECNICA DE OBSERVACAO

1.1 Definigao de termos

1.2 Passos da observagéo

1.3 Registro das observagdes

1.4 Pessoal de enfermagem, segundo o nivel

1.5 Escala de horario

2. LISTA DAS ATIVIDADES DO PESSOAL DE ENFERMAGEM, COM
SUAS AREAS E AS CLASSIFICACOES (Modelo)

Area basica

Area de tratamento

Area de comunicagio

Area de inter-relacionamento
Area administrativa

Area doméstica

NN N NN NN
L = N, G~ I

Area de auséncias
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3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

II — INVENTARIO DE SITUACOES PARA PESQUISA EM ENFERMAGEM
PSIQUIATRICA

Consta de uma relagdo de 138 situagGes que podem ocorrer com pacientes in-
ternados em hospitais psiquiatricos e as atitudes possiveis que o pessoal de enfer-
magem deve tomar, na situagao.

Seu objetivo é levantar dados sobre o conhecimento do pessoal de enfermagem,
em relagdo aos cuidados do paciente internado, quanto as suas necessidades basicas,
as terapias somdticas e aos sinais e sintomas. Serve, também, para avaliar como o
pessoal de enfermagem esta agindo ao cuidar do paciente.

Encontra-se como contetido os seguintes itens:

INTRODUCAO

1. APLICACAO DO INVENTARIO DE SITUACOES
2. DEFINICOES DE TERMOS
3. CLASSIFICACAO DAS RESPOSTAS

3.1 Avaliagdo das respostas adequadas, incompletas e inadequadas

4. PROCEDIMENTO-PADRAO PARA O INVENTARIO DE SITUACOES
5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

III — RELACAO DE ATITUDES DO PESSOAL DE ENFERMAGEM PSI-
QUIATRICA E TESTE DE PERCEPCAO DE FUNCOES

Esse material surgiu a partir da necessidade de se verificar se o pessoal de
enfermagem usava, na pratica, os conhecimentos adquiridos em aulas teoricas.

O primeiro consta de uma relagdo de atitudes que o pessoal de enfermagem
pode tomar, com pacientes internados, em hospitais psiquidtricos. Essas atitudes;
podem ser positivas ou negativas.

O segundo refere-se as atividades que sdo executadas no cuidado ao doente
mental e como o pessoal as percebe, segundo as consideram importantes, gosta de
executa-las e as executa,

Seus objetivos s@o, respectivamente: 15) avaliar as atitudes (custodiais ou te-
rapéuticas) que o pessoal teria, com o doente mental, ao assisti-lo; 2.°) estudar o
que o pessoal de enfermagem estd fazendo; se valoriza suas atividades e se
executa o que acha que é importante e o que gosta, a partir da percepg¢do de si mes-
mo, como profissional.
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O contetido desse material compreende:
INTRODUCAO
1. RELACAO DE ATITUDES

1.1 Técnica de observacao
1.2 Critérios de inclusao nas areas

1.3 Critérios para classificagdo, segundo o tipo de atitude

MODELO DE LISTA DE ATITUDES COM A CLASSIFICACAO POR AREA E
POR TIPO

2. TESTE DE PERCEPCAO DE FUNCOES

2.1 Preparo do material

2.2 Aplicacéo do teste
MODELO DO TESTE DE PERCEPCAO DE FUNCOES

3. TABULACAO
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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