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Este estudo teve como objeto de investigacdo a doenga cerebrovascular
(DCV), algumas de suas caracteristicas epidemioldgicas e a importdncia da hi-
pertensdo arterial, das doengas cardtacas e do diabetes mellitus como fatores de
risco para esta afec¢do cerebral.

UNITERMOS: Distiirbios cerebrovasculares. Epidemiologia. Enfermagem
neuroldgica.

INTRODUCAO

Dentre as doengas que acometem mais freqiientemente os individuos de mé-
dia idade ou idade avangada, as doengas cerebrovasculares representam em varias
partes do mundo, importante causa de mortalidade, morbidade e invalidez, ocasio-
nando sério problema social, econémico e de saide?2.

Apesar dos importantes avangos cientificos nas 4reas de neurofisiologia e fi-
siopatologia da DCV, nenhuma medida tem sido eficaz, no sentido de reduzir a
dimenséo do infarto cerebral uma vez ocorrido, ou de promover a regeneragao do
tecido nervoso infartado’. A prevengdo surge, portanto, como a tinica conduta 16-
gica e sensata no combate a estas afeccoes. As medidas preventivas apropriadas,
no entanto, devem estar embasadas em estudos que analisem as circunstincias sob
as quais esta afecgdo tende a se instalar e a se desenvolver. Neste sentido a epi-
demiologia tem desempenhado um papel particularmente importante, pois ela se
propde entre outras coisas, a descrever de forma sistematica a histéria natural das
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diferentes doengas, determinar suas causas e os meios adequados para afasta-las
da populagdo!- 3.

Ligados as investigages epidemiolégicas, encontram-se os estudos de risco,
os quais referem-se 2 probabilidade que tem um individuo ou coletividade, de
apresentar agravos 2 saideS.

O risco em savide sofre influéncia de diversos fatores denominados fatores de
risco, os quais isolada ou associadamente tornam .0 individuo ou grupo por eles
afetados, mais suscetiveis ao desenvolvimento ou agravamento de um determinado
processo mérbidoS.

Os fatores de risco sdo, na realidade, caracteristicas que mantém relagdo sig-
nificativa com um indesejado abalo no estado saide-doenga’.

No que diz respeito, particularmente as DCV, parece ldgico que a presenca
de determinadas caracteristicas pessoais ou ainda algumas condigées mdrbidas,
principalmente as de caréter crénico, que comprometam direta ou indiretamente o
sistema circulatério, possam aumentar a probabilidade dos individuos de desen-
volverem as DCV.

Nesse sentido, tém sido mencionados como fatores de risco para a DCV, a
hipertensao arterial, o diabetes mellitus, as doengas cardiacas, a hiperlipidemia, a
obesidade, a utilizagdo de contraceptivos orais, fatores hereditarios, idade, estres-
se emocional e o padrio de personalidade?: 8.

Virias pesquisas vém sendo desenvolvidas pelos diferentes profissionais de
saide no sentido de determinar a veracidade e a importancia destes fatores de ris-
co nas diferentes populagdes. Neste sentido, acreditamos que € responsabilidade
do enfermeiro, como membro da equipe de saide, engajar-se neste processo de in-
vestigacdo dos fatores de risco da DCV, para posterior elaboragdo e implementa-
¢30 de programas de detecc@o e controle destes fatores. O enfermeiro estd, desta
forma, contribuindo significativamente para a prevengdo da DCV e de todas as
suas conseqiiéncias adversas.

O presente estudo teve os seguintes objetivos:

— investigar a proporcao de pacientes com doengas cerebrovasculares internados
numa clinica de um hospital geral, em relag@o a outros internados com afecgées
neuroldgicas diversas;

— pesquisar, entre os pacientes com DCV, a proporgio de 6bitc: em relagao a so-
brevida, a média de dias de internagio, a proporcao de seqiielas por eles apre-
sentadas, os tipos de DCV mais freqiientes entre eles e a possivel associagao
entre estas varidveis com o sexo ¢ da idade;

— investigar a presenga de alguns fatores de risco (hipertensio arterial, doengas
cardiacas e diabetes meliitus) na histéria de vida pregressa da populagéo estu-
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dada e a associagdo possivel entre eles e as varidveis: dias de hospitalizagao,
6bito, presenga de seqiielas fisicas, idade e sexo.

O presente estudo baseou-se em investigagio retrospectiva realizada na Cli-
nica Neurolégica do Hospital das Clinicas da FMUSP e cuja fonte de informagées
foram os 479 prontudrios dos pacientes internados no periodo de 12 de janeiro de
1977 a 31 de dezembro de 1984 e que tiveram como diagn6stico principal qual-
quer uma das afecgdes classificadas pelo Manual de Classificagao estatistica inter-
nacional da doenga, lesGes e causas de 6bito como doenga cerebrovascular®.

METODOLOGIA

Para a coleta de dados foi utilizada uma ficha especifica constituida basica-
mente em duas partes:

— a primeira onde foram registrados os dados de identificagao, o diagndstico prin-
cipal, tempo de hospitalizagdo, o destino apds hospitalizacédo, e a presenga de
seqtielas fisicas.

— na segunda parte foram registradas informagées sobre a presenga de fatores de
risco na populagdo do estudo. Os fatores de risco investigados foram: a hiper-
tens@o arterial, o diabetes mellitus e as doengas cardiacas. Foi utilizado o teste
de Qui quadrado para averiguar a existéncia de associagdo estatisticamente sig-
nificante entre as varidveis do estudo.

CONCLUSOES

Com os dados obtidos por meio desta conduta metodolégica foi possivel ob-
ter as seguintes conclusées:

— entre 9 pacientes internados nesta clinica 1 possuia DCV como diagnéstico
principal;

— a populagdo estudada caracterizou-se como relativamente jovem, uma vez que a
média de idade foi de 42,5 anos;

— houve discreto predominio da quantidade de pacientes do sexo masculino sobre
os do sexo feminino;

— os tipos de DCV mais freqiientes entre os pacientes estudados foram, em ordem
de importancia: os aneurismas das artérias cerebrais (38,2%); os acidentes vas-
culares cerebrais isquémicos (27,1%) e os acidentes vasculares cerebrais hemor-
rdgicos (13,6%);

— a média de dias de internagdo dos pacientes estudados foi de 27 dias, sendo que
30,1% deles permaneceram hospitalizados por mais 30 dias;

— as seqiielas estiveram presentes em 64,2% dos sobreviventes;
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— a proporgio de 6bito em relagao a sobrevida dos pacientes deste estudo foi de
1:3;

— a freqiiéncia de altas diminuiu consideravelmente com a idade, ocorrendo o in-
verso em relagdo ao 6bito;

— a freqiiéncia de 6bitos decresceu, 2 medida que o tempo de hospitalizagéo au-
mentou e as altas tornaram-se mais freqiientes nas internagées mais longas;

— dos pacientes estudados, 45,3% eram hipertensos, 18,6% cardiacos e 6,9% dia-
béticos, sendo que 52,1% dos hipertensos, 42,4% dos diabéticos € 66,3% dos
cardiopatas ignoravam o fato de possuirem estas afecgoes;

— a freqiiéncia de DCV nos pacientes que ndo possufam os fatores de risco inves-
tigados decresceu com a idade; nos possuidores de pelo menos um fator de ris-
co, a freqiiéncia de DCV aumentou com a idade;

—‘0s 6bitos foram mais freqiientes nos pacientes com fatores de risco numa pro-
porgdo aproximada de 2:1.
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The purpose of this research was the study of cerebrovascular disease
(CVD), some of its epidemiological characteristics and the importance of high
blood pressure, cardiac disease and diabetes mellitus as risk factors in this cere-
bral illness.
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