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RESUMO

Estudo com o objetivo de analisar as in-
tervengdes de enfermagem relacionadas
as competéncias de promogdo da saude
de criangas e adolescentes com excesso
de peso no contexto escolar, a luz do Con-
senso de Galway, por meio de uma revisao
integrativa. Foram encontrados artigos pu-
blicados entre o ano de 1988 e junho de
2013, nas bases de dados CINAHL, SCO-
PUS, MEDLINE/PubMed, Cochrane, LILACS
e SciELO. A partir de descritores indexa-
dos, obtiveram-se 139 publicagdes. Apds
leitura, foram selecionados 10 artigos. As
competéncias de promogdo da saude mais
evidenciadas foram: catalisar mudangas,
avaliagdo das necessidades e avaliagdo do
impacto. Destacaram-se as atividades de
educacdo em salde e as parcerias com ou-
tros profissionais de salide e as familias dos
estudantes. Verificou-se que as competén-
cias de promogdo da salde desenvolvidas
por enfermeiros podem contribuir para a
adogdo de habitos saudaveis por criangas e
adolescentes com excesso de peso.
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ABSTRACT

The study aimed to analyze the nursing in-
terventions related to the competencies of
health promotion of overweight children
and adolescents in the school context, in
light of the Galway Consensus through an
integrative review. Articles published be-
tween 1988 and June, 2013 were found in
the databases CINAHL, SCOPUS, MEDLINE/
PubMed, Cochrane, LILACS and SciELO. A
total of 139 publications were obtained
from indexed descriptors. Ten articles were
selected after reading. The most evident
competencies for health promotion were:
catalyzing change, needs assessment and
impact assessment. The highlights were
activities of health education and partner-
ships with other health professionals and
the families of students. It was found that
the skills of health promotion developed
by nurses can contribute to the adoption
of healthy habits by overweight children
and adolescents.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar
las intervenciones de enfermeria rela-
cionadas con las competencias para la
promocion de salud de los nifios y adoles-
centes con exceso de peso, en el contexto
escolar, de acuerdo con el Consenso de
Galway, a través de una revision integra-
dora. Se encontraron articulos publicados
entre 1988 y junio 2013, en las bases de
datos CINAHL, SCOPUS, MEDLINE/Pub-
Med, Cochrane, LILACS y SciELO. A partir
de los descriptores indexados, se obtuvie-
ron 139 publicaciones. Después de su re-
vision, fueron seleccionados 10 articulos.
Las competencias para la promocion de sa-
lud fueron: catalizar el cambio, evaluacién
de necesidades y evaluacidon de impacto.
Se destacaron las actividades de educa-
cién para la salud y la colaboracion con
otros profesionales de salud y con las fa-
milias de los estudiantes. Asi, se constatd
que las competencias para la promocién
de salud desarrollada por los enfermeros
pueden contribuir a la adopcién de habi-
tos saludables por los nifios y adolescentes
con exceso de peso.
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INTRODUGAO

O excesso de peso em criangas e adolescentes apre-
senta-se como uma epidemia mundial®, refletindo as mu-
dancas ocorridas no estilo de vida da sociedade, principal-
mente na alimentac3do e na atividade fisica®.

Nessa faixa etaria, o excesso de peso constitui fator de
risco para muitas alteracdes precoces e/ou tardias®, tais
como: disturbios psicossociais, depressdo, isolamento,
baixa autoestima, disturbios respiratérios e ortopédicos,
hipertensao, diabetes, dislipidemia, sindrome metabdlica,
doencas cardiovasculares e cancer®,

Diante da magnitude do problema, estratégias de promo-
¢do da saude devem ser implementadas para reverter essa
tendéncia’”. Nesse contexto, politicas de salide reconhecem
a escola como espago privilegiado para praticas promotoras
da saude, preventivas e de educacdo para saide®,

No Brasil, o Programa Saude na Escola (PSE), instituido
em 2007, resultou em articulagdo entre a Escola e Atengdo
Primaria em Saude (APS), por intermédio da Estratégia
de Saude da Familia (ESF). Composto por oito diretrizes,
o PSE objetiva contribuir para o fortalecimento de a¢des
na perspectiva do desenvolvimento integral e proporcio-
nar a comunidade escolar a participagdo em programas e
projetos que articulem saude e educacdo, para o enfren-
tamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens da
rede publica de ensino. Nesse Programa, é valido ressaltar
a avaliacdo antropométrica no componente |, que visa a
identificacdo de educandos com sobrepeso e obesidade,
e, no componente Il, as agdes de promocdo da alimenta-
¢do saudavel e de atividade fisica nas escolas®.

A atuacgdo da Enfermagem no ambiente escolar é fun-
damental para a implementacdo de acGes de prevengdo
primaria no controle da obesidade mediante a¢des educa-
tivas, bem como na identificagdo do excesso de peso e tra-
tamento dessa condigdo em criangas e adolescentes. Para
o alcance dessas medidas, recomenda-se que os enfer-
meiros trabalhem de forma colaborativa com professores
e outros educadores da comunidade, além de criar parce-
rias com os pais, no intuito de auxilia-los na promocdo da
saude de seus filhos®?.

Para que o cuidado direcionado a promocdo da sau-
de de criangas e adolescentes com excesso de peso seja
efetivo, é necessario que o enfermeiro incorpore compe-
téncias especificas. A Conferéncia de Galway, realizada na
Irlanda em junho de 2008, objetivou o intercambio global
e a colaboragdo entre paises, visando a identificacdo e a
construgao de competéncias fundamentais em promogao
da saude e educagdo para a saude, assim como o desen-
volvimento de forca de trabalho®®1°,

O Consenso de Galway aponta valores e principios,
uma definicdo comum e oito dominios de competéncias
fundamentais requeridas para o engajamento eficaz nas
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praticas de promocdo da saude. Os dominios sdo: 1. Cata-
lisar mudangas; 2. Lideranga; 3. Avaliagcdo das necessida-
des; 4. Planejamento; 5. Implementagdo; 6. Avaliagdo do
impacto; 7. Defesa de direitos e 8. Parcerias®®?,

Diante desse contexto, surgiu o seguinte questionamen-
to: Quais tém sido as interveng¢des de enfermagem relacio-
nadas as competéncias de promogdo da saude de criangas
e adolescentes com excesso de peso no contexto escolar?

Tendo em vista que a questdo é ampla e demanda
estudos, optou-se por buscar sua resposta na literatura,
considerando a necessidade de analisar o que vem preo-
cupando os pesquisadores da tematica. A resposta a essa
questdo pode colaborar para uma reflexdo critica da pra-
tica assistencial de enfermagem na promogdo da saude
de criancas e adolescentes com excesso de peso, visan-
do aprimorar a atuagdo dos enfermeiros. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi analisar as intervengdes de en-
fermagem relacionadas as competéncias de promogao da
saude de criangas e adolescentes com excesso de peso no
contexto escolar.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, método que tem
a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira siste-
matica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento
do conhecimento do tema investigadoY.

Para o alcance do objetivo proposto, seguiram-se
as etapas: (1) identificagdo do problema ou da tematica
(elaboracdo da pergunta norteadora, estabelecimento
de descritores); (2) estabelecimento de critérios para in-
clusdo/exclusdo de artigos (sele¢do dos artigos); (3) cate-
gorizagao dos estudos de acordo com as competéncias;
(4) definigdo das informagdes a serem extraidas dos traba-
Ihos selecionados; (5) analise e discussdo; (6) sintese dos
achados evidenciados nos artigos analisados*?.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do das publicagdes
foram: possuir como tematica intervencgdes de enferma-
gem voltadas as criangas e aos adolescentes com excesso
de peso; estar disponivel na integra, eletronica e gratuita-
mente; ser classificado como artigo original, relato de ex-
periéncia, reflexdo ou revisdo sistematica; ser indexado em
no minimo uma das seguintes bases de dados: Cumulati-
ve Index of Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
SCOPUS, National Library of Medicine and National Insti-
tutes of Health (MEDLINE/PubMed), Scientific Eletronic Li-
brary Online (SciELO), Cochrane ou Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS). Foram
excluidos editoriais, cartas ao editor e duplicatas, isto é,
artigos ja disponiveis em base anteriormente utilizada.

Para o critério faixa etdria, seguiram-se as recomenda-
¢Bes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Portanto,
foram incluidos os artigos que relatassem intervengdes de
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enfermagem as criancas pré-escolares (2 a 5 anos), as crian-
cas escolares (6 a9 anos) e aos adolescentes (10 a 19 anos)®.

Ja com relagdo ao critério antropométrico, define-se
sobrepeso e obesidade como um anormal ou excessivo
acumulo de gordura corporal. Ambos representam o fen6-
meno do excesso de peso, sendo a obesidade um estagio
mais avangado. Segundo a OMS, considera-se sobrepeso
em adultos o indice de massa corporal (IMC) > 25 e admi-
te-se a presenca de obesidade quando este valor é > 3014,
Em criancas e adolescentes, ha diferentes curvas de re-
feréncia para avaliacdo antropométrica®*”, Como ainda
persistem questdes quanto ao melhor critério diagndstico
de sobrepeso e obesidade nessa faixa etaria, esta revisao
ndo objetivou excluir ou incluir artigos segundo a curva
adotada pelos autores.

O levantamento dos artigos foi realizado no més de
junho de 2013, utilizando-se os seguintes descritores

controlados da Bireme (Biblioteca Virtual em Sadde) no
SciELO e LILACS: enfermagem AND (obesidade OR sobre-
peso) AND (pré-escolares OR crianca OR adolescente)
AND promocgdo da saude AND (satde escolar OR servigos
de saude escolar OR servicos de enfermagem escolar). Os
descritores MeSH (Medical Subject Headings) foram in-
seridos nas bases CINAHL, Scopus, PubMed, Cochrane e
LILACS: nursing AND (obesity OR overweight) AND (child,
preschool OR child OR adolescent) AND health promotion
AND (schools OR school nursing).

A partir da associacdo dos descritores, foram encon-
trados 139 artigos, publicados entre o ano de 1988 e
junho de 2013. Inicialmente, foram lidos os titulos e os
resumos, avaliados conforme os critérios de inclusdo e ex-
clusdo. Apds essa etapa, realizou-se a leitura de 66 artigos
na integra, dos quais 10 atenderam aos critérios de inclu-
sdo (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuic@o dos artigos encontrados e selecionados — Fortaleza, CE, 2013

Artigos/Base PubMed CINAHL SCOPUS Cochrane SciELO LILACS Total

Encontrados 44 37 53 5 0 0 139
Excluidos 41 32 51 5 0 0 129

Selecionados 3 5 2 0 0 0 10

Justificativas das exclusdes: 22 artigos indisponiveis eletronicamente (nove na MEDLINE/PubMed, cinco na CINAHL, trés na SCOPUS e cinco na Cochrane);
um editorial (MEDLINE/PubMed); um resumo de congresso (CINAHL); 56 por ndo responderem a questdo de pesquisa; e 49 eram duplicatas.

Os artigos foram classificados de acordo com o nivel
de evidéncia cientifica’® e os resultados do estudo apre-
sentados sob a forma de quadro e analisados de acordo
com os oito dominios de competéncias para a pratica de
promocdo da saude, definidos na Conferéncia de Galway
e publicados por varios autores®!?, A analise dos dados
exigiu traducao, leitura e releitura dos artigos. Foi realiza-
da de forma descritiva e analitica a medida que os dados
foram discutidos com base nas competéncias dos domi-
nios centrais.

RESULTADOS

Dos 10 artigos selecionados, todos publicados apds
2005, sete sdo dos Estados Unidos®®?), dois de paises
europeus (Suécia e Dinamarca)?®?) e um de Taiwan?®,
Segundo a classificagao dos niveis de evidéncia dos estu-
dos™®, nove foram classificados em nivel VI(#9202228 e gpe-
nas um em nivel de evidéncia II?Y, A seguir é apresentada
a distribuicdo dos artigos segundo os dominios de compe-
téncia e as intervengdes de enfermagem (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribui¢@o dos artigos segundo os dominios de competéncia e intervengdes de enfermagem - Fortaleza, CE, 2013

Dominios de Competéncia
Intervencdes de enfermagem

Dominio 1: Catalisar mudancas

* Relacionamento enfermeiro-paciente*327

* Atividades desenvolvidas para a promogao de habitos saudaveis®”
» Empoderamento®*?”

* Educagdo em saude*?¥

» Tratamento centrado na familia®

* Aconselhamento®?

Dominio 3: Avaliacio das necessidades
* Conhecimento da realidade das familias®
* Avaliagdo do contexto psicossocial (estresse e ansiedade)?”

* Avaliagdo do estilo de vida®

» Identifica¢do das barreiras para o tratamento®”

* Avaliagdo das tentativas de perda de peso®?
* O uso de autoavaliagdes de motivagao®

« Identificagdo de outros fatores de risco cardiovasculares, além da obesidade. Exemplo: hipertensédo e inatividade fisica®)

* Avaliag@o da categoria nutricional percebida pelo proprio individuo®?
* Avaliagdo do contexto psicossocial (bullying e tentativas de suicidio)®?
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...Continuacgao

Dominios de Competéncia
Intervencdes de enfermagem

Dominio 4: Planejamento

* Planejamento da equipe de saude para a promogéo da saude®”
* Planejamento de estratégias viaveis para o tratamento®”

» Utilizagdo de marcos tedricos no planejamento da assisténcia®

Dominio 5: Implementagio
* Trabalho em grupo®'?®

Dominio 6: Avalia¢ido do impacto
* Avaliagdo das atividades de promogdo da satide!!*-23-2426-28)

* Avaliagédo dos resultados da intervengao®@!-2"

* Avaliacdo das dificuldades e barreiras para a implementagdo de intervengdes de promogéo da satde®

Dominio 8: Parcerias

* Parceria com outros profissionais de satide®*>¥

* Parceria com enfermeiros de um hospital pediatrico®”
* Parceria com os pais dos alunos®*2>

* Parceria com a familia®®

* Encaminhamento para o setor de educagéo fisica®

Os dominios mais evidenciados foram: catalisar mu-
dancgas, avaliagdo das necessidades e avaliagdo do im-
pacto. Ja os dominios lideranca e defesa ndo foram con-
templados nos artigos. Seis artigos(?%-2242527-28) enfocaram
mais de um dominio de competéncia (Quadro 1).

DISCUSSAO

Apesar de quase todos os estudos apresentarem bai-
xo nivel de evidéncia cientifica, os resultados contemplam
importantes intervengdes de enfermagem para o alcance
da promocdo da saude de criangas e adolescentes com ex-
cesso de peso no contexto escolar. Na maioria dos artigos
analisados, destacaram-se programas de intervengdo que
visavam a adocdo de habitos saudaveis.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Promocdo da
Saude® coloca para o setor Saude o desafio de construir
articulagdes intersetoriais, a exemplo do setor Educacgao,
tendo em vista que as criangas e adolescentes permane-
cem na escola por muitas horas didrias. Além disso, varios
autores afirmam que a escola é um espago propicio para
a aprendizagem e socializagdo e que as intervencoes rela-
cionadas a obesidade nesse ambiente podem ser eficazes
na melhoria de comportamentos de saude, como reducgdo
da ingestdo caldrica e aumento da atividade fisica®*32),

A participagdo do enfermeiro na promogdo da saude
de criangas e adolescentes no contexto escolar é uma es-
tratégia tdo positiva que, em alguns paises, como Estados
Unidos e Inglaterra, ha uma especialidade conhecida por
Enfermagem Escolar. Os enfermeiros escolares sdo respon-
saveis por promover o sucesso do aluno no ambiente esco-
lar ao proporcionar atendimento direto de saude, exames e
encaminhamentos, bem como intervengdes de prevengao
e promogao da saide®. No Brasil, essa integracdo da Enfer-
magem com a escola tem sido mais abordada recentemen-
te, a partir da implantagdo do Programa Saude na Escola.
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A apropriagao do espago escolar para a realizagdo de
educagdo em saude, importante ferramenta para o de-
senvolvimento da autonomia e empoderamento de indi-
viduos e comunidades®, foi verificada em alguns dos es-
tudos avaliados®?¥, As acdes nessa area estdo inseridas
no dominio catalisar mudancgas, cujo enfoque é permitir
mudancas e capacitar os individuos e comunidades para
melhorar a saide®,

Nesse sentido, a educagdao em saude tem sido vista
como a mais frequente atividade de promocdo da saude
desenvolvida na escola, onde os enfermeiros realizam en-
contros com educandos para abordar tematicas relaciona-
das a saude®), tais como o excesso de peso.

Nos artigos incluidos na revisdo, as atividades de
educacdo em saude direcionadas as criangas e aos ado-
lescentes com excesso de peso e seus pais centraram-se
principalmente na alimentagdo saudavel. Nos encontros,
incluiram-se ilustracGes de fotos e rétulos de alimentos,
videos, jogos, discussdes, teste de sabor e partilha de ex-
periéncias positivas®?>?%, A meta de um dos programas foi
promover habitos alimentares mais saudaveis e perda de
peso lenta e gradual, acompanhada por melhores esco-
Ihas e maior conhecimento e consciéncia por parte das
criangas e adolescentes, bem como de seus familiares®,

Nesse mesmo Programa, foi oportunizado um horario
semanal para que os enfermeiros realizassem uma sessdo
sobre modificagbes de comportamentos com os seguintes
tdpicos: imagem corporal, estabelecimento de metas e re-
compensas, enfrentamento dos sentimentos, relaxamento,
meditacdo e yoga, pensamento positivo, resolucdo de pro-
blemas e planejamento e sistemas de apoio®?. A educagdo
em saude deve estar inserida na pratica diaria do enfermei-
ro e esse profissional precisa colocar-se como educador jus-
tamente pela agdo reciproca de reflexdao com os individuos,
entendendo que ele ndo é o dono do saber e sim um coo-
perador e participe deste processo transformador®®,
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Ja o terceiro dominio refere-se a avaliagdo das neces-
sidades e recursos das comunidades e sistemas que levam
a identificagdo e analise dos determinantes comporta-
mentais, culturais, sociais, ambientais e organizacionais
gue promovem ou comprometem a saude®®9,

Entre os artigos que demostraram intervencgées de en-
fermagem no dominio avaliagdo das necessidades, dois
abordaram questdes psicolégicas: ansiedade, estresse,
bullying e tentativas de suicidio?®??, Portanto, é necessa-
rio buscar, além da compreensdo bioldgica, a relagdo do
processo psicolégico com o excesso de peso em criangas e
adolescentes. Compreender o excesso de peso pressupde
considerar o fato de que se trata de um fenémeno mul-
tifatorial que envolvendo aspectos de natureza organica,
social, econGmica, psicoldgica, entre outros, com consequ-
éncias tanto para o individuo quanto para seu entorno®”),

A inclusdo da familia no manejo do excesso de peso
tende a ser uma atitude bem-sucedida para a avaliagdo
das necessidades, assim como para o planejamento e a
implementac¢do. Um dos estudos incluidos na revisdo®)
realizou uma abordagem centrada na familia, em que, a
fim de planejar uma intervencdo negociativa, os enfer-
meiros optaram por visitar as familias das criangas e ado-
lescentes. Nessas visitas, avaliaram a saude da crianga ou
do adolescente e a motivacdo e a confiangca dos pais, em
uma escala de 0 a 10, para participar do planejamento e
do alcance das metas necessarias para a mudanga com-
portamental dos filhos.

Essa relacdo dialdgica, na qual profissionais, pacientes
e familiares devem compreender que o sucesso depende
da negociagdo partilhada, ressalta o importante papel que
o enfermeiro desempenha no empoderamento do indivi-
duo para um cuidado promotor de satide®®®,

Diante do exposto, conclui-se que a avaliacdo esta di-
retamente relacionada ao quarto dominio, planejamento,
que visa o desenvolvimento de metas mensuraveis e obje-
tivos em resposta a avaliacdo das necessidades e identifi-
cacdo de estratégias pautadas no conhecimento derivado
de teoria, evidéncias e pratica®!?. Nesse dominio, ressal-
ta-se a relevancia da utilizacdo de marcos tedricos para
o planejamento das intervengdes de enfermagem para a
promogao da saude.

O Programa L.I.F.E., descrito em um dos estudos®,
baseou-se em duas teorias: a hierarquia das necessidades
humanas de Maslow® e a Teoria Social Cognitiva. A pri-
meira parte do principio de que todo ser humano tem ne-
cessidades comuns que motivam seu comportamento no
sentido de satisfazé-las, associando-as a uma hierarquia.
O ser humano, como estd sempre buscando satisfacao,
guando experimenta alguma satisfacdo em um dado ni-
vel, logo se desloca para o préximo e assim sucessivamen-
te. Na sua teoria, Maslow classifica hierarquicamente as
necessidades em cinco niveis, a saber: basicas ou fisioldgi-
cas, seguranca, sociais, ego (estima) e autorrealiza¢do“°,
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Ja a Teoria Social Cognitiva adota a perspectiva da
agéncia para o autodesenvolvimento, a adaptacdo e a
mudanga®, Ser agente significa influenciar o proprio fun-
cionamento e as circunstancias de vida de modo intencio-
nal. Segundo essa visdo, as pessoas sao auto-organizadas,
proativas, autorreguladas e autorreflexivas, contribuindo
para as circunstancias de suas vidas, ndo sendo apenas
produto dessas condi¢bes®?.

Além dessas duas teorias, o programa L.I.F.E. foi in-
fluenciado pela perspectiva ecoldgica, que enfatiza os
conceitos de que o comportamento tanto afeta quanto
é afetado por varios niveis de influéncia, tais como: in-
dividual, interpessoal, organizacional, comunidade e po-
liticas publicas*®. Também adotou o Modelo de Crencgas
em Saude (percepgdo de susceptibilidade e gravidade da
doenca e percepcdo de beneficios e barreiras com rela-
¢do aos comportamentos de prevengdo ou tratamento da
doenca)*¥, os Estagios de Mudancga (pré-contemplagio,
contemplacdo, prepara¢do, acdo e manutencdo)“® e o
Modelo PRECEDE-PROCEDER. Este ultimo oferece uma es-
trutura para o planejamento de uma estratégia de promo-
¢do da saude que se inicia com os resultados desejados
e avalia os determinantes desses resultados, por meio de
avaliacdo, diagndstico, planejamento, implementagdo e
avaliagdo do processo, impacto e resultado?.

A implementagdo, quinta competéncia, é a realizagdo
efetiva e eficiente de estratégias culturalmente sensiveis
e éticas para garantir o maior grau possivel de melhorias
na saude, incluindo a gestdo de recursos humanos e ma-
teriais®'%, Nesse aspecto, o trabalho em grupo foi uma
importante intervengdo de enfermagem identificada. O tra-
balho em grupo tem como objetivo a promogdo da salde e
visa proporcionar aos participantes bem-estar e aprendiza-
gem em termos de resolucdo das dificuldades e problemas,
além de encorajar a ajuda reciproca, em que cada um cuida
de si, do outro, da comunidade e do meio ambiente“®.

J4 a avaliagdo do impacto, sexta competéncia, tem a
finalidade de determinar o alcance, a eficacia e o impac-
to das politicas e dos programas de promog¢do da saude.
Isto inclui a utilizagdo de avaliagdo adequada e métodos
de investigacdo para apoiar programas de melhorias, sus-
tentabilidade e disseminac¢do®®?, Dos artigos incluidos na
presente revisdo, sete avaliaram o impacto da implemen-
tacdo das intervencgdes de enfermagem sobre a saude das
criangas e adolescentes, bem como em relagdo as barrei-
ras encontradas nesse processo. As informagdes obtidas
a partir desse dominio sdo importantes para orientar o
enfermeiro no planejamento de intervengdes.

Na construcdo e desenvolvimento de programas de
saude na escola é fundamental a existéncia de parceiros,
pois a implementacao desses programas requer a parti-
cipagdao de multiplos atores e parceiros de diferentes se-
tores”). Com base na oitava competéncia, parcerias, que
seria, conforme o Consenso de Galway, o trabalho coope-
rativo entre disciplinas, setores e parceiros para melhorar
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o impacto e a sustentabilidade de programas e politicas
de promogdo da saide®9, a intervencdo de enfermagem
deve ser extensiva a familia, aos professores e aos demais
profissionais que atuam nas instituicdes!*®,

Esse dominio de promogdo da saude foi evidenciado
em alguns estudos que englobaram a familia na interven-
¢do, bem como enfermeiros de um hospital pediatrico e o
setor de educacdo fisica, donde se conclui que o cardter
multifatorial da obesidade exige a participacdo de diferen-
tes profissionais no seu tratamento.

Além disso, ressalta-se que o vinculo ja estabelecido
entre os professores e os educandos é essencial para a
promocao da saude™. Estudo recente constatou que es-
tudantes de 10 a 11 anos criaram uma série de ferramen-
tas uUteis de promoc¢do da saude sob orientagdo do pro-
fessor. Os autores concluiram que criangas e adolescentes
empoderados podem assumir o trabalho de promogdo da
salde em sala de aula®.

E valido salientar que dois dominios n3o foram iden-
tificados nos artigos: lideranga e defesa. A lideranga é o
direcionamento de estratégias e oportunidades para a
participacdo no desenvolvimento de politicas publicas
sauddveis, mobilizagdo e gestdo de recursos para a pro-
mocado da saude e a constru¢do de capacidades®®, Em-
bora a capacidade de liderar seja reconhecida como um
instrumento imprescindivel no processo de trabalho do
enfermeiro, que pode auxilid-lo no gerenciamento das
acGes de enfermagem e contribuir para a formagdo de um
grupo de trabalho coeso e comprometido®?, o significado
de lideranga compreendido no Consenso de Galway nao
foi encontrado nos dez artigos analisados.

A defesa do paciente e das comunidades visa a me-
Ihoria da saude e do bem-estar ao favorecer aspectos im-
portantes de qualidade de vida e promog&o da saide®9,
Em relagdo as criancga e aos adolescentes com excesso de
peso e sua familia, esse papel de advocacia implica defen-
der seus interesses e empodera-los para o autocuidado e
para a autonomia.

Evidéncias crescentes de que a saude da populagdo é
influenciada por determinantes sociais amplos indicam que
o enfermeiro deve estar apto a favorecer o empoderamen-
to comunitdrio. Para a consecugao desse objetivo, a advo-
cacia em saude e a lideranga sdo competéncias de extre-
ma valia. Para uma pratica de promogdo da saude efetiva,
é necessario que o enfermeiro advogue com e em prol de
individuos e comunidades, atuando na defesa de politicas
publicas sauddveis e na criagdo de ambientes favoraveis®®?.

Além disso, o enfermeiro também deve incentivar a
participacdo de lideres comunitarios nos conselhos de
salde. Nessa perspectiva de Atengao Primaria a Saude, os
profissionais de enfermagem s3do vistos como facilitadores
da participagdo comunitdria no sistema de saude e como
provedores de cuidados clinicos de qualidade, exercendo
praticas que promovem o direito a saude como um direito
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dos cidaddos, em consonancia com as politicas de atencdo
bésica de satde do pais®®3.

No Brasil, exercida sob a forma de Estratégia de Saude
da Familia (ESF), a APS vem ocupando grande espago téc-
nico-politico nos ultimos 15 anos e tem enfatizado o papel
de lideranca da enfermagem na promocdo de saude, au-
tonomia e cidadania. A Estratégia prevé um investimento
em agOes coletivas e a reconstrucdo das praticas de salude a
partir da interdisciplinaridade e da gestdo intersetorial, em
um dado territério®®. Nesse sentido, o enfermeiro exerce
os dominios lideranca e advocacia em prol do coletivo.

Diante do exposto, verifica-se a importancia da insercdo
de conhecimentos sobre as competéncias de promocdo da
saude nos curriculos dos cursos de enfermagem, para for-
mar enfermeiros com capacidade de atuar de maneira inte-
gral, transdisciplinar, equitativa e numa abordagem com fo-
co na populacio, em detrimento do modelo biomédico®*.

Por fim, ressalta-se que é fundamental a apropria¢do
do espaco escolar para a aplicagdo de competéncias de
promocdo da saude de criancas e adolescentes por parte
do enfermeiro, visando o desenvolvimento integral des-
tes individuos, em especial daqueles que ja se encontram
com excesso de peso.

CONCLUSAO

Foram analisados dez artigos sobre as intervencgdes de
enfermagem de promocdo da salude de criangas e ado-
lescentes com excesso de peso no contexto escolar. Ve-
rificou-se que a escola é um ambiente privilegiado para a
promogdo da saude, ja que 0 acesso as criangas e adoles-
centes é amplo. Além disso, a inclusdao da familia foi uma
estratégia utilizada por varios autores.

Os dominios de competéncia para a pratica de promo-
¢do da saude mais evidenciados nas publicacGes foram:
Catalisar mudangas, Avaliagdo das necessidades e Avalia-
¢do do impacto. Os dominios Liderangca e Defesa nao fo-
ram reportados em nenhum artigo.

Encontrou-se apenas um artigo com delineamento de
ensaio clinico randomizado, que permitiu avaliar o impac-
to das intervengdes. Outros estudos seriam necessarios
para o alcance de um conhecimento mais aprofundado
sobre a efetividade das intervengdes de enfermagem dire-
cionadas as criangas e adolescentes com excesso de peso,
no dominio avaliacdo do impacto.

Com relagdo ao dominio Parcerias, nos artigos em que
enfermeiros trabalharam em conjunto com outros profis-
sionais de saude nao havia uma delimitagdo de a¢des que
foram realizadas por cada profissional. Ao considerar que
o enfermeiro, como um dos membros da equipe, desen-
volveu o conjunto de a¢Oes descritas no artigo, é possivel
que algumas atividades ndo tenham contado com a parti-
cipacdo do enfermeiro. Esse fato constitui uma das limita-
¢cOes de andlise dos dados desta revisdo.
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Outra limitacdo na andlise dos dados deste estudo
deve-se a auséncia de trabalhos brasileiros que abordem
a temdtica em questdo. A analise de artigos publicados
em outros paises pode ter sofrido interferéncias culturais,
ja que estdo inseridos em outra realidade sociocultural,
principalmente no que se refere a Enfermagem Escolar.

Ressalta-se que, apesar de nao ter sido encontrado
nenhum estudo no Brasil, os enfermeiros brasileiros vém
atuando na promocgdo de habitos saudaveis por estudan-
tes, principalmente apds a implantagdo do Programa Sau-
de na Escola. Para facilitar o acesso aos artigos resultantes
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