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O presente artigo pretende argumentar a favor do holismo espiritualista como
referencial tedrico possivel de investigacdo em enfermagem. Relembra alguns aspectos
da ftrajetoria do pensamento ocidental quanto aos conceitos de satide-doenga, direcio-
nando a compreensdo do homem como um ser da natureza multifacetada.

UNITERMOS: Holismo. Prdticas alternativas.

INTRODUCAO

Apesar de ser um campo relativamente novo na drea de satide do
mundo académico ocidental, a natureza multifacetada do homem tem
merecido profundos estudos; ja existe vasta literatura questlonando
a nossa compreensiao do €orpo humano e de seu funcionamento e,
conseqiientemente, a maneira de trata-lo e de cuidar dele. Como exem-
plo, podemos citar a polémica obra de F. Capra, “O ponto de muta-
¢ao”, traduzida para o portugués, ja hd algum tempo, e o livro “The
Body Quantum The New physic of bocy, mind and health”, do fisico
norte americano F. Wolf, de 1986, ainda ndao publicada no Brasil. Nes-
te dltimo, o autor trata da construcdo do corpo humano dentro do
paradigma quantico, abordando desde a estrutura do DNA até os cor-
pPos magnético e elétrico do homem, passando pela fisica quantica do
sexo enquanto reproducdo de espécie. Portanto, no presente artigo,
niao temos a pretensdo de expor sobre a natureza multifacetada ou
polidimensionada do homem, nem de¢ apresentar um resumo da his-
téria do conhecimento humano; nao pretendemos, tampouco, defender
a tese da importancia da enfermagem passar a considerar outras di-
mensdes da natureza humana que nido apenas os aspectos bio-psico-
sociais, por NOGUEIRA (1985) ja o fez com propriedade. Usamos, isto
sim, esses conhecimentos para explicitar nosso pensamento e nossa
posicdo a favor do holismo espiritualista, enquanto referencial teérico
de nossas futuras investigagdes.

CONSIDERACOES GERAIS

Com a aparicio do homem sobre a terra, surge a enfermidade
humana e, com ela, a medicina, como atividade que permite enfrenté-
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la; a medicina constitui, através da historia, uma atividade do homem
destinada a enfrentar as enfermidades.

Porém, embora a medicina, enquanto pratica de “enfrentamento”
da enfermidade, seja tdo antiga no planeta quanto o prdéprio homem,
em determinado periodo da histéria ela passa a ser caracterizada co-
mo uma profissio, e surgem as leis que restringem a pratica da me-
dicina para os médicos formados.

A pratica da medicina, que antes dependia apenas de arte e co-
ragem (SERRANO, 1986), € atualmente embasada em ciéncias ortodo-
xas de apoio; segue codigos expressos e bem definidos e é regida por
leis rigorosas de exercicio, que confirmam uma pritica chamada cien-
tifica, legal, “trabalhista” e socialmente bem definida. Por isso, as
praticas de assisténcia & salide que nio se encaixam nessa classifica-
¢do, ou seja, na da medicina ocidental enquanto profissao, nds a cha-
mamos de prdticas alternativas de saide e nao de medicina alterna-
tiva, ainda que certas praticas, como o uso de ervas para a cura dos
males fisicos e espirituais, por exemplo, sejam chamadas pelos antro-
pologos de medicina popular e exista vasta literatura sobre a mesma.

Né6s as chamamos de alternativas porque as contrapomos a me-
dicina ortodoxa ocidental, profissional.

Em outras palavras, sio praticas de satde que, em determinado
momento contextual (de tempo e de espago), assumem posicao dife-
rente da chamada medicina oficial.

Sob esse ponto de vista, a acupuntura nio seria chamada de al-
ternativa em seu pais de origem; porém, mesmo que €la seja ensinada
em cursos oficiais na China, aqui a chamamos de alternativa. Na-
quele pais, muitos médicos aprendem, no curso de Medicina, técnicas
milenares que levam em conta os “meridianos do corpo” e o fluxo
de energia do organismo, 0 que causa espécie nos meios cientificos
brasileiros. Portanto, a acupuntura é considerada uma prética de sau-
de alternativa na sociedade brasileira contemporanea e o € em relagao
a medicina oficial (CANCADO, 1987).

Atualmente ha na enfermagem muitos pesquisadores que se tém
dedicado aos estudos das praticas alternativas de saude, como a fito-
terapia, a exemplo da obra de NOGUEIRA (1983).

Em face disso questionamos: estaria a enfermagem sofrendo a.
influéncia de modismos passageiros? Achamos que nao.

Consideramos importante estudar certas praticas, ndo apenas por
estarem sendo institucionalizadas em nosso meio, mas também, por
envolverem a necessidade de compreensio do que € o homem, a partir
de um referencial tedrico que dé conta de ordenar nosso pensamento
em relacdo a esse ser de multiplas facetas.

Para nds, a escolha de um referencial de estudo depende do fend-
meno que pretendemos investigar ou até mesmo de qual aspecto de
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mesmo fendmeno esta em pauta. Por exemplo, como compreender a
expropriacdo do saber popular pelo capitalismo, sem fundamentar a
andlise no materialismo historico? CANCLINI (1983), baseado em
Gramci, a0 estudar os conflitos interculturais no capitalismo a partir
da andlise das festas populares e do artesanato, no México, procura
demonstrar a estratégia de “descontextualiza¢do” e “ressignificagao”
que a cultura hegemoénica assume diante do que o autor chama de
culturas subalternas em um processo de reordenamento econémico,
politico e cultural homogeneizado, com vistas a uma politica que fa-
vorega Os privilégios econémicos da classe dominante.

Entretanto, nesse mesmo estudo, CANCLINI (1983) constata que,
apesar disso, as cerimoénias de origem indigena continuam a incluir
crencas sobre a relagdo com a natureza e com entidades transcenden-
tais que ndo se deixam diluir nas determinag¢des econdmicas sociais.

Ainda como outro exemplo, desde 1975 temos noticias de que a
cura espiritual fora introduzida como parte do curriculo de uma das
maiores escolas de enfermagem da América do Norte, onde mais de
cem estudantes estavam aprendendo a arte de curar por meio das
maos, transmitindo a forca prana através da pessoa sadia para o doen-
te; acredita-se que essa préatica remonte a antiguidade do Tibet e da.
India, quando a forca € transmitida pelo toque e pelo forte desejo de
curar (KRIEGER, 1979). Nomes exponenciais da enfermagem como
Dolores Krieger e Martha Rogers permanecem ligados indissoluvel-
mente a essa revolu¢do na assisténcia ocidental.

Em vista disso questionamos: como estudar esse tratamento por
imposi¢cdo das maos, também conhecido como “passe”, sem usar um
referencial que admita a esséncia espiritual do homem? Acreditamos
gue um unico referencial nao da conta de elucidar a investigagdo de
todos os fenOmenos de qualquer natureza.

Pincando alguns fatos historicos que refletem o pensamento oci-
dental sobre o processo saude-doencga, poderemos esclarecer melhor
nosso posicionamento.

Segundo LANDMANN (1989), para Hipdcrates a saude significa a
harmonia do homem com a natureza, o equilibrio entre os diversos
componentes do organismo entre si € com o meio ambiente. Saude e
doenca dependem da interacdo da mente com o corpo e do homem
com 0 meio onde ele vivia.

Na Idade Média, sob forte influéncia da Igreja Catolica, a doenc¢a
passou a ser vista como um castigo dos pecados cometidos, concepcao
essa abalada pela evolucdo dos estudos sobre o universo fisico reali-
zados por Copérnico, Galileu e Newton — que destruiram o conceito
religioso do universo — e com Ren€é Descartes, que abalou os ali-
cerces relacionados com a natureza humana e com a satide e a doen-
¢a (CAPRA, 1982; LANDMANN, 1989).

Dentre eles, Descartes tanto influenciou a pratica médica que até
hoje perduram conceitos nele embasados. A visdo mecanica do Uni-
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verso fez do homem uma madquina a ser consertada em suas partes
quando necessario (CAPRA, 1982; LANDMANN, 1989).

Com Darwin e Freud, Pasteur e Kock decididamente a natureza
espiritual do homem foi negada; a dicotomia entre mente e corpo
fortifica-se e a medicina cartesiana solidifica-se (CAPRA, 1982; LAND-
MANN, 1989).

Entretanto, nesse processo que se desenvolve de forma dialética
(tese, antitese e sintese), extraimos o que chamamos “ponto de refe-
réncia” de um determinado fendmeno em estudo; isto €, dentro do
processo dialético da “evolugdo” do pensamento humano sobre o pro-
cesso de saude-doenca, identificamos fendmenos mais simples que
podem potencializar e fazer eclodir fendmenos mais complexos; e,
ainda, fendmenos de maior complexidade que influenciam, transfor-
mam e podem gerar fendOmenos mais simples.

Pois bem, na trajetoria do pensamento ocidental sobre saude-
doenca, de Hipocrates aos tempos atuais, chamamos a atencdo para
alguns pontos de referéncia que culminaram em transformacdes que
assumiram a atual configuracdo do estudo das préaticas alternativas de
satide no Ocidente (LANDMANN, 1989); a saber: 1. o desenvolvimento
de estudos sobre os “mistérios” da matéria, da energia e da radiacao
eletromagnética por Einstein, Planck e outros (homem = organismo
bioenerg;tico); 2. os estudos de Virchow e Engels sobre as causas SoO-
ciais da doencga; 3. os estudos de Chopenhauer sobre a filosofia orien-
tal; 4. a influéncia do misticismo hindu sobre a Inglaterra durante a
colonizacdo da India; e 5. o movimento de contra-cultura que se
desenvolveu no mundo ocidental nos ultimos vinte e cinco — trinta
anos, pela rebelidao jovem contra as muitas formas de autoritarismo
da sociedade vigente, advogando uma cultura diferente da que os do-
mina, com nitida orientacdo antitecnolégica.

Constituem-se estes em alguns fatores que provavelmente influen-
ciaram uma reviravolta nos conceitos de satlide e doenca dominantes
na sociedade ocidental.

Como todos sabemos, ndo se trata de uma evolugdo linear do
conceito saude-doenca, mesmo porque, atualmente, subsistem lado a
lado, em nosso meio, tanto o conceito medieval de doenca, enquanto
castigo — haja visto os preconceitos relativos 4 AIDS — quando O
conceito hipocratico de equilibrio do homem com a natureza nos mo-
vimentos ecolégicos e ambientalista.

Trata-se, exclusivamente, de uma conceituagcdo que caracteriza o
processo de reflexdo que nos levou a aceitar o holismo espiritualista.

A crise na qualidade de vida planetdria, com suas diferentes gra-
duacdes, segundo as regides do globo e seus sistemas econdmicos,
com problemas que vao da poluicdo atmosférica e do mar ao suicidio
de criancas, da fome cronica & ameaga atdmica, passando pelo ge-
nocidio dos indios e pelo racismo hipdcrita, acabam por refletir em
nossa atividade académica.
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Sob influéncia de Planck e Einstein, LANDMANN (1989) afirma
que o homem € um organismo-bio-energético; que o corpo nao pode
ser mais considerado como entidade individual separada e envolvida
por um espago vazio, € sim conectado ao Universo onde se situa por
um fluxo continuo de energia.

Entretanto, a ciéncia oficial ocidental nao estda suficientemente
instrumentalizada para conhecer a natureza energética do homem,
mesmo que a aura do homem ja tenha sido até fotografada! (GRIS;
DICK, 1980).

Ninguém, em sd consciéncia, pode negar o valor da medicina or-
todoxa ocidental. Entretanto, € sobejamente conhecido que o estado
de saiide do homem nao depende exclusivamente dessa medicina;
alids, ndo depende sequer de uma area unica do conhecimento.

Em termos bioldgicos, ndo se pode pretender prestar assisténcia
homeopdtica a uma pessoa politraumatizada. Por sua vez, a alopatia
tem-se mostrado insuficiente no tratamento da asma croénica; ambas
sdo ineficazes em erradicar a desnutricdo, de causas preponderante-
mente sécio-econdmicas.

Para nds, a busca do conhecimento sobre a saude e a assisténcia
a esta dispensada, extrapola o acanhado mundo da enfermagem orto-
doxa, também fortemente cartesiana.

CONSIDERACOES FINAIS

Apds estas reflexdes, conceituamos o0 homem como um ser cria-
do, de natureza bio-psico-socio-espiritual, dotado de historicidade e de
livre arbitrio, encontrando-se em continuo processo evolutivo, cons-
tituindo-se em parte integrante do universo com o qual interage cons-
tantemente.

A partir dessa premissa, o holismo surge como uma nova luz
para a compreensao do ser humano e do processo saude-doenca, pelo
menos por enquanto, uma vez que o enfoque holistico na saude, se-
gundo NOGUEIRA (1985), baseia-se na id€ia da existéncia e do inter-
cambio entre as trés dimensdes do homem que sdo: corpo, mente e
espirito; dimensdes essas insepardveis em todos os aspectos da vida,
inclusive na satde-doenca.

Quando falamos na natureza espiritual do homem pode surgir
um certo questionamento sobre as convicgdes religiosas do enfermei-
ro. Embora ndo nos pareca possivel falar sobre a natureza espiritual
do homem sem falarmos em religiao, ndo estdvamos vendo a religido
enquanto sectarismo, mas sim enquanto necessidade de espiritualida-
de. Religido é um tema bastante polémico que nao pretendemos dis-
cutir aqui; entretanto, faz-se necessario lembrar duas correntes de
andlise socioldgica que trazem em seu bojo importantes argumentocs

s

relativos & importéncia da religido para o homem.

Ao fazer uma introdugdo a seus estudos sobre as religides afro-
brasileiras, BASTIDE (1971) vai pelos escaninhos da sociologia, da
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antropologia, da etnoingia, passando pelos labirintos da psicologia so-
cial, exporido sua posi¢gdo contréria a idéia marxista de que a religiao
€ 0 Opio do povo.

Citando Engels, BASTIDE (1971) resume & tese desse pensador
de que a religido primitiva traduz a angustia do homem em face das
forcas misteriosas de uma natureza que ele nao pode domesticar;
tomam, estas, por isso, o aspecto de for¢as supraterrenas, enquanto a
religido contemporédnea exprime a angustia do homem em face de
for¢as sociais, como as leis do mercado, as crises econ0micas, as ban-
carrotas ou o desemprego, forgas sociais que o proletdrio nao pode
prever e q e sobre ele se abatem de mancira inespcrada e brutal,
com um ca.dter simultdneo de estranheza e de ne.essicade, tornan-
do-se também, forgas sobrenaturais e supra sociais.

Entretanto, baseado em estudos de Lucien Hebiy, de Max Sheler,
de Durkheim (com restrigées) e alguns outros, BASTIDE (1971) afir-
ma que a religido, mesmo quando se exprime pela angtistia, parece
surgir de um domimo particular e faver-sc absoluta n&do apenas em
face do fracasso do trabalho humano mas, também, nos pontos cul-
minantes da vidia como no nascimentc, na morte, no coito, etc. Sa-
lienta o autor, que a presencga de forcas religiosas nao € sempre uma
presenca de medo; pode ser, também, de for¢a, paz e alegria.

Sabe-se que a religiao influencia ¢ homem em suas crengas e
valores e pode leva-lo a praticas de sauiide e a inesgotdvel interesse
de assisténcia, ensino e pesquisa. Sabe-se ainda, que o profissional
com a pretensio de prestar assisténcia a sautde da sua clientela visa
“harmonizar e equilibrar entre si todas as dimensdes do ser humano,
atuando ndo s6 no corpo fisico, como também naquela energia mais
sutil que forma seus outros corpos” (NOGUEIRA, 1985). Para que pos-
sa prestar assisténcia holistica a saude daquele ser humano que pro-
curamos conceituar anteriormente, o profissional nao precisa lidar
com a religido diretamente mas, sem duvida, precisa instrumentalizar-
se buscando formas “alternativas” de assisténcia & saude, tanto quan-
to possivel isento de preconceitos. Tais praticas visualisam o homem
em sua esséncia.

Concluindo, optar pelo nolismo espiritualista ndo € modismo; €
uma op¢ao consciente por um referencial espiritualista de pesquisa e
de assisténcia na darea de enfermagem, algumas vezes como unico norte
de anadlise e outras, “complementariamente” a outros referenciais de
investigagdo. Assim procedendo, nao negamos os limites desse refe-
rencial; portanto, a busca continua.

SOUZA, D. de; SILVA, M.J.P. da  The spiritual holism as a theorical referential in
nursing. Rev. Esc. Enf. USP, v.6, n.2, p.235-42, Aug. 1992,

. This paper pretend to talk about spiritual holism as a theorical referential in
nursing research includes some aspects of the occidental thinking on health and sick-
ness concepts. Its shows man as having a very complex nature.

UNITERMS: Holism. Alternatives practics.
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