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RESUMO

O estudo tem como foco a caracterizagdo de representagdes socialmente constituidas enquanto atributos de cuidar.
Utilizamos esquemas de interpretagdo pautados na andlise do conteiido de depoimentos de mestrandas na Area de
Saiide do Adulto. Como resultado, obtivemos a conformagdo de um corpo conceitual elaborado, légico, com relacdes
taxiondmicas peculiares.

UNITERMOS: Cuidar do adulto. Representagdes sociais.

ABSTRACT

The study analyze the social representation of the care atributes. Interpretation schemes were utilized to analyse the
spheeches of graduate course students of Adult Health Care Area. The results show a conceptual framework logical,

with peculiar taxonomic relations.

UNITERMS: Social representation. Adult care.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento de um processo de
formacdo no ambito da p6s - graduacdo em
Enfermagem pressupde a caracterizacio de sistemas
referenciais no sentido de identificar a natureza
conceitual de suas questdes, bem como os atributos
constitutivos de sua identidade no cendario das
praticas em saude.

Nesse contexto, um marcador significante para
o tema relaciona - se & maneira como profissionais
definem os contornos e as formas de pensar e agir
na relacdo cuidar do adulto institucionalizado,
refletindo a consciéncia de sua existéncia
profissional enquanto processo definido no interjogo
dessa atuacdo. Manifestacdes emblematicas,
inclusive, de uma postura profissional a ser
aprimorada na perspectiva da auto consciéncia e de
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um novo patamar de enfrentamento das graves e
complexas situagdes que conformam a pratica desse
cuidar.

Esse investimento no processo de formacédo de
mestres, no intuito de identificar esquemas mentais
interpretativos enquanto manifesta¢ées de um corpo
conceitual a expressar representacées dessa pratica,
conformando a cultura desse cuidar, pressupde
explicitar o quadro teérico que sustenta o estudo,
salisntando os seguintes argumentos:

* pelo processo de formacdo e de atuacdo, o
pensamento l6gico reelabora - se no sentido de superar
os elementos subjetivos e pessoais que ainda conserva
suas origens, passando a ter, como baliza, as atitudes
( processos ) e os conceitos socialmente constituidos,
aplicados a determinados fins e acGes profissionais;® .
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* esse processo de interiorizacdo dos principios
do arbitrario cultural da formacéo e da atuacéo tem o
poder de produzir um “ habitus duravel”, capaz de
perpetuar - se ap6s a cessacdo da acdo educativa.
Produziria e reproduziria a integracéo intelectual e
moral do enfermeiro ao seu grupo profissional. Um
habitus enquanto “sistemas de disposi¢Ges duraveis e
transponfiveis que, integrando todas as experiéncias
passadas, funciona a, cada momento com uma matriz
de percepcoes, de apreciacoes e de acdes. *

* essa internalizacao dos valores, dos conceitos
e dos principios de acdo inerentes ao cuidar do adulto
caracterizam ritmos e formas peculiares de
desenvolvimento profissional. Essa evolucio
singular decorre de mecanismos seletivos de adesdo,
valoracdo, assimilacio e transformacdo dos
contetdos teérico - operacionais peculiares;®

* em sintese, esse processo pessoal e
intransferivel de reconstrucdo da realidade se
manifesta, inclusive, pela elaboracdo de novos
sistemas de conceitos, de valores e de acdes que
teriam na percepcao e na conceptualizagio do cuidar
do adulto institucionalizado sua expresséo essencial.

Frente a esse quadro teérico e tendo o processo
de formacdo de sistemas de conceitos como questio
empirica, estabelecemos o seguinte objetivo para
esse estudo:

* caracterizar os esquemas de representagdes

relativos ao cuidar do adulto institucionalizado.

2 A TRAJETORIA METODOLOGICA

Referencial Teorico-metodologico

0 estudo teve como foco a caraterizacgio de
representagdes socialmente constituidas enquanto
atributos dos conceitos “ser adulto”, “processo de
institucionalizacio” e “processo de cuidar do adulto
institucionalizado”. Uma matriz representacional
compreendida, ao mesmo tempo, como elemento e
produto da interacdo entre os profissionais e os
diferentes contextos de pratica, a partir da mediacédo
de sistemas simbélicos, tendo a linguagem um papel
peculiar nessa producdo. Nesse contexto,
consideraremos representacoes enquanto “formas de
conhecimento socialmente elaborados e partilhados,
tendo uma visdo pratica e concorrendo para a
construcdo de uma realidade comum a um conjunto
social”,® nesse estudo, constituido por enfermeiros
que atuando junto ao adulto institucionalizado,
encontravam — se em 1995 cursando essa Area no
Mestrado.
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Como referencial complementar, articulamos
ao conceito supracitado as contribuicdes de
VYGOTSKY’ relacionadas 4 formacéo de sistemas
de conceitos. Para o autor elaboracdes teéricas
submetem — se A consciéncia ao controle deliberado
quando comecam a fazer parte de um sistema. “Se
consciéncia significa generalizacdo, entdo por sua
vez, significa a formacdo de um conceito
supraordenado que inclui o conceito dado como um
caso especifico””.

Em sintese a partir desses referenciais,
buscamos acessar a dindmica desses processos
cognitivos enquanto representacoes da cultura que
vem sustentando o cuidar do adulto
institucionalizado.

Assim sendo a fragilidade ou auséncia dessa
construcdo tedérica induziria uma pratica néo
sintonizada com a complexidade do cuidar
qualificado, perpetuando agées ainda pautadas no
senso comum. Por outro lado contetGdos processados
superficialmente, dissociados de um significado,
também nio sustentariam novos sistemas de acdo.

Local e Populacao:

O estudo foi desenvolvido junto a 23
mestrandas que, em 1995 encontravam - se
matriculadas na Area de satde do adulto da EEUSP.

Coleta de Dados:

Os esquemas mentais interpretativos foram
configurados a partir de respostas as seguintes
questoes:

* para vocé, o que é ser adulto?

* no que implica a institucionalizacdo do
adulto?

¢ como cuidar do adulto institucionalizado?
Analise dos Dados:

Utilizamos esquemas de interpretacédo
pautados na analise de conteadol , agregando o
recorte e a escolha das unidades de registro, o
inventario e a configuracdo das categorias
resultantes da classificacdo analégica e progressiva
dos elementos constituintes dos conceitos emitidos.

3 RESULTADOS

Tornar - se enfermeiro assistencial pressupde
uma trajetéria de adesdo a habitos de pensar e de
fazer o cuidar, refletindo uma gradativa e peculiar
sintonia a um contexto de trabalho inerente a uma
cultura institucional especifica.
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Essa conscientizacédo intelectual e sensivel,
convidando a uma nova maneira de vivenciar o
processo de cuidar, tem como fulcro a tomada de
posicdo voluntdria dentro de um sistema de atuacio
peculiar. Na Enfermagem, nossa maneira de existir
em relacdo a dinamica assistencial pressupde:

« reconhecer o cardter coercitivo inerente a
um processo de institucionalizacdo calcado na
fragilizacéo, na fragmentacéo e na infantilizacéo de
adultos enquanto estratégias utilizadas no sentido
de controlar e de moldar desejos e acdes;

« articular a esse cendrio uma préatica de
cuidar “taylorizada”, biologizada, exercida pela
reiteracdo de acbes esvaziadas de significado e de
sustentacdo tedrica. “Nesse contexto, cabe a
Enfermagem especificamente uma atuacao hibrida,
onde a submiss#o ao poder institucional convive com

a intermediacdo de decisdes e de controle sobre
tempo, o espaco, as agdes, os direitos e os registros
inerentes & existéncia pessoal no interior das
instituicdes de satade.”*

* valorizar projetos de transformacio aptos a
produzir um novo envolvimento consigo e com 0s
demais sujeitos que cohabitam o cendrio
institucional. Esse novo existir pressupde
preliminarmente, reconhecer os estilos peculiares
de ser enfermeiro, potencializando o processo de
tomada de consciéncia e de proposicdo de h4abitos de
pensar e de agir no sentido de aprimorar o cuidado
do adulto.

Frente a essas consideracdes, cabe agora
explicitar os sistemas de conceitos relativos ao cuidar
do adulto institucionalizado, expressando os ndcleos
conformadores das representacées.

Esquema 1: O ser adulto: Os ntcleos constituintes da representagdo.

Fung¢oes

* 45|t
. iz
. giar
opmiat

. asflhos
* Youhor

Caracteristicas biologicas

* nokndebfda

- pafl paliardedbags
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Atributos
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+ Conporiomen patdiar

Ser
adulto

Bagagem

* leoppéia
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Marcadores de identidade
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O conceito que emerge pode ser caracterizado
enquanto elaboracdo coerente, complexa,
abrangente, extrapolando limites que vinculam essa
condicdo a uma anica determinacéo. O adulto sintese
se fez reconhecido enquanto ser com caracteristicas

biol6gicas proéprias, com um capital biopsicosocial
transformado pela cultura e educacéio, com funcdes
e atributos que o vinculam ao trabalho e a familia,
tendo como marcadores de identidade a
autoconsciéncia e o carater produtivo.

Esquema 2: Estar institucionalizado : ndcleos constituintes da representacéo.

dfastamento
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+ enfathr oo sanreg orch
* mane* umahparonet anpad
* anidar gnineTos

esquemas de estar no mundo das doencas e dos
limites, vivenciando e expressando sentimentos e
emocdes transformadas, assim como a necessidade
de projetar “um depois sem ter elaborado e
assinalado a experiéncia limite em todas as suas
implicagdes.
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Essa representacédo identifica, relaciona e
qualifica a complexidade dessa vivéncia na medida
em que se agrega: a ruptura com o pregresso em
suas diferentes manifestacdes; 0 ensimesmamento
de um “novo ser’” que se reelabora a partir do
confinamento, da pertinéncia e da adesio a novos
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Esquema 3: O cuidar do adulto: ntcleos constituintes da representacéo.

fundamentacao

+ conhecimento da graduagdo

atitudes

estar junto
- entender / respeitar:

 aprendizado na prdtica
+ visdo globalizada
- auto conhecimento

abranaéncia

- &mbito da agdo: prevencdo;
reestabelecimento; retorno ds
atividades; encerramento do

ciclo vital

- etapas: identificagdo / im plem entagto /
avaliagdo dos resultados

marcadores de
vulnerabilidade

- falta de consideracto

- éimposto

O cuidar do

* bagagem de vida
s cultura

« sua com plexidade enguanto
ser profissional

* suas realg8es: trabalho. familia
- sua identidade

funcédes

« restabelecer desvios

* lidar com expectativas

- auxiliar a enfrentar a morte
- identificar as anglstias

- valorizar experiéncias de vida

* respeitar caracteristicas / direitos

* gerenciar questdes de relacionamento
- planejar em conjunto

- interagir

- identificar necessidades

- dificuldade em estar com a familia

+ agdo ambiqua

- deprime, desgasta
- dd prazer, realizagdo

* poder institucional

* trabalho érduo

O projeto teérico do cuidar emerge pleno de
significados, conformando uma rede de intencdes
fundamentadas, coerentes, compativeis com a
complexidade dos conceitos anteriores, avancando
na perspectiva de identificar os marcadores de
vulnerabilidade inerentes & dinamica do cuidar.

Assim, como sintese, obtivemos a conformacéo
de um corpo conceitual elaborado, légico, com
relacdes taxibnomicas internas, configurando,
porém, uma descompasso entre uma
conceptualizacdo generalizante e um projeto de
operacionalizacio esvaziado de funcionalidade frente
a um contexto de cuidar pouco reconhecido enquanto
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prineipio de realidade a nortear projetos de a¢do que
teriam, na percepcao e na conceptualizagdo, seus
elementos conformadores.

Houve a construcdo de uma representacio
aderida a um co6digo de cuidar pautado no dever -
ser tendo como interdicto, um contexto de pratica
reconhecido enquanto poder determinante e
deterministico, frente ao qual o profissional emergiu
como ser desprovido de poder na perspectiva de
viabilizar seu projeto de acdo no cenério
supraordenado. Nesse cendrio, prazer e dor passam
a ser atributos constantes de uma acido em
descompasso com a intenc¢éo consciente.
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Esquema 4: O sistema de representacdes: Ser adulto institucionalizado.

Ser adulto = Estar doente —P Ficar institucionalizado

* biologicamente datado * sofrimento

- psico - socialmente - perdas * pertinéncia
conformado - reelaboracdes - dependéncia

- auto determinado * ser tranformado

Fatores de Transicdo

- doenca

* internacdo

* papéis tranformados
* repactuacoes

* reelaboracées

Esquema 5: O sistema de representacoes : O cuidar do adulto institucionalizado.

Percepcdo — Proposicdo — Consciéncia do limite

» do outro - atitudes * na interacdo

- do interdicto - acdes *no desempenho

+ das reelaboracdes * breparo *no enfrentamento
reaueridas no outro reauerido das demandas

- em lidar com sensactes
contraditérias

Vazios

- a consciéncia de si. do papel

+a brdtica como princivio de

*bro ietos transcendentes aos limites
- nas relacdes
* nas acoes
* na realizacdo profissional
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Nos diagramas referidos tentamos
caracterizar, tanto a sintese dos conceitos expressos,
como também os vazios teérico - operacionais
enquanto pontos de fragilizacdo a retratarem a
auséncia de investimento analitico enquanto
atributo da consciéncia e da transcendéncia. Nesse
sentido, a distancia entre a conceptualizacdo e a
realidade de uma prética conflitante, que vem se
desenvolvendo na contram&o dos conceitos emitidos
sugerem uma construcdo idealizada, tendo como
esséncia uma elaboracido fantasiosa da realidade.
Esse seria, portanto, a matriz de comportamento de
profissionais que, fragilizados, superestimariam a
complexidade do préprio contexto de pratica a ponto
de reelabora - lo num patamar de negacdo e de
velamento, desfigurando n&o apenas o
reconhecimento como, primordialmente, o
investimento em projetos transformadores. Aqui
delinea — se portanto, o espaco para o
desenvolvimento da consciéncia intelectual e
sensivel enquanto elementos capazes de
potencializar o processamento de novos hébitos de

pensar e de fazer o cuidado do adulto
institucionalizado.
368
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