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RESUMO

Esta pesquisa documental teve como obje-
tivo refletir sobre o estado da arte na En-
fermagem brasileira acerca do cuidado ao
recém-nascido em UTI neonatal. A fonte de
pesquisa foi o Banco de Teses e Disserta-
¢Oes da Associagdo Brasileira de Enferma-
gem. Foram identificados 81 estudos. A
analise dos dados foi feita em duas etapas:
primeiro realizamos a caracterizagdo dos
trabalhos; apds, organizamos o material a
partir de dados evidentes nos estudos, dan-
do lugar as categorias tematicas: cuidado
centrado nos aspectos fisioldgicos do re-
cém-nascido; a familia que acompanha os
cuidados ao recém-nascido em UTI neona-
tal; e a equipe de saude que atua no cuida-
do ao recém-nascido em UTI neonatal.
Constatamos que a pesquisa em enferma-
gem busca novas formas de cuidar, e pro-
porciona uma aproximagdo entre a teoria
e a pratica, garantindo sua sustentagdo en-
quanto profissdo, e contribuindo na produ-
¢do de conhecimento em neonatologia.
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ABSTRACT

The objective of this documentary study
was to reflect on the state of the art of nurs-
ing in Brazil regarding care given to new-
borns in neonatal intensive care units
(NICU). The data source used was the Bra-
zilian Nursing Association base of theses
and dissertations. Eighty-one studies were
located. Data analysis was performed in two
stages: first, the study’s characterization
was performed; second, the material was
organized according to data evident in the
study, resulting in thematic categories: care
centered on the newborn’s physiological
aspects; care provided to the family accom-
panying their newborn in the NICU; and the
health team providing care to the newborn
in the NICU. It was found that nursing re-
search seeks new forms of care and brings
theory closer to practice, thus guarantee-
ing its support of the nursing profession
and contributing to the production of
knowledge in neonatology.
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RESUMEN

Esta investigacion documental tuvo como
objetivo reflexionar sobre el estado del arte
de la Enfermeria brasilefia respecto de los
cuidados al recién nacido en UTI neonatal.
La fuente de la investigacion fue el Banco
de Tesis y Disertaciones de la Asociacidn
Brasilefia de Enfermeria. Fueron identifica-
dos 81 estudios. El andlisis de los datos fue
hecho en dos etapas: primero, realizamos
la caracterizacion de los trabajos, y luego
organizamos el material a partir de datos
evidentes en los estudios, dando lugar asi
a las categorias tematicas: Cuidado centra-
do en los aspectos fisiolégicos del recién
nacido, La familia que colabora con los cui-
dados al recién nacido en UTI Neonatal y El
equipo de salud que actua en el cuidado
del recién nacido en la UTI Neonatal. Se
constaté que la investigaciéon en enferme-
ria busca nuevas formas de cuidary propor-
ciona una aproximacion entre la teoria y la
prdctica, garantizando su sustentacion
como profesién y contribuyendo a la gene-
racion de conocimientos en Neonatologia.
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INTRODUGCAO

A assisténcia neonatal vem passando por muitas trans-
formacgBes e o advento de novas tecnologias trouxe um
universo mais amplo ao cuidado aos recém-nascidos (RN).
Durante décadas, os avanc¢os nos cuidados intensivos tém
possibilitado maior sobrevida aos RNs prematuros extre-
mos¥. Nos ultimos anos, grandes mudancgas vém ocorren-
do no ambiente das unidades neonatais no Brasil, de certa
forma acompanhando a tendéncia mundial.

O cuidado ao RN estd cercado de paradoxos que fazem
parte do dia-a-dia da pesquisa e da assisténcia. De um lado,
0s avancos obtidos sdo estarrecedores, como por exem-
plo, a sobrevivéncia crescente de bebés cada vez mais pre-
maturos e daqueles portadores de malformacGes antes
consideradas incompativeis com a vida. Por outro lado, a
sobrevivéncia destes bebés impde um desafio quase que
intransponivel: a missdo de devolver as familias e a socie-
dade uma crianga capaz de desenvolver de maneira plena
o seu potencial afetivo, cognitivo e produtivo®.

No esteio da transformacdo que vem ocorrendo na ci-
éncia da enfermagem, acompanhando o desenvolvimento
tecnoldgico que se processou no campo da saude nas ulti-
mas décadas, especialmente em neonatologia, o conheci-
mento acumulado é notdrio. Tal fato contribui para que os
enfermeiros que atuam nesta especialidade necessitem ter
acesso disponibilizado ao material de referéncias bibliogra-
ficas produzidos para acompanharem e suplementarem
seus conhecimentos®.

A neonatologia, apesar de ser uma seara especializada
do conhecimento, ainda é uma ciéncia nova e relativamen-
te emergente em nosso pais. Conhecer o caminho percor-
rido pela enfermagem brasileira na construgdo do conhe-
cimento acerca do cuidado ao RN pode contribuir para com-
preender os conflitos, avancos e retrocessos, fatores que
interferem na qualidade da assisténcia em saude, subsidi-
ar a avaliacdo da formagéo e capacitagdo dos profissionais,
bem como no desenvolvimento de novas pesquisas que te-
nham impacto para a melhoria da satde da popula¢do®.

OBJETIVO

Procurando entender e visualizar tal processo de pro-
dugdo do conhecimento este artigo tem por objetivo refle-
tir sobre o estado da arte na Enfermagem acerca do cuida-
do ao RN em unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN),
a partir das Teses e Disserta¢Oes produzidas no periodo de
1981 a 2006.

METODO

E um estudo que utiliza a pesquisa documental como
método para analisar a producgdo cientifica da enfermagem
brasileira sobre o cuidado ao RN. A fonte de pesquisa foi
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Banco de Teses e Dissertacdes do Centro de Estudos e Pes-
quisas em Enfermagem (CEPEn) da Associagdo Brasileira de
Enfermagem (ABEn). Inicialmente a busca se deu por con-
sulta dirigida aos resumos dos trabalhos cujo titulo eviden-
ciasse qualquer possibilidade de relacdo com o tema. Cons-
tatamos que, no periodo de 1979 a 2006, foram produzi-
das 87 Teses e DissertacGes sobre o assunto.

Os achados foram entdo analisados sob duas perspecti-
vas, quanti e qualitativamente. Na primeira etapa de analise
dos dados organizamos os trabalhos em relagao ao tipo de
estudo (Dissertagdo ou Tese), ano de publicagdo e Institui-
¢Oes de origem dos estudos. Concluida esta fase de classifi-
cacdo passamos a andlise qualitativa dos dados. Na segunda
etapa da analise o material foi organizado a partir de dados
evidentes nos estudos (elementos componentes), agrupa-
dos por semelhancas, dando lugar as subcategorias (03) a
partir das quais se compuseram as categorias tematicas am-
plas: cuidado centrado nos aspectos fisiolégicos do RN; a
familia que acompanha os cuidados ao RN em UTIN e; a equi-
pe de saude que atua no cuidado ao RN em UTIN.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao langarmos luz sob a producdo da enfermagem brasi-
leira, percebemos que muitos estudos vém contribuindo para
a producgdo de conhecimento sobre o cuidado ao RN. Quan-
to ao tipo de estudo foram encontradas 71 dissertagdes
(81,6%) e 16 teses (18,4%). Com relagdo ao nimero anual de
publicacGes percebemos que os estudos datam de 1981 a
2006, sendo que houve um aumento significativo nas publi-
cacGes a partir de 1999, conforme mostra a Figura 1. O mar-
co inicial foi a dissertagdo de Nely Pereira Gomes intitulada
Sistematizagdo da verificagéo de temperatura do recém-nato
de baixo peso - um instrumento de controle da enfermagem,
publicada em 1981 pela EEAN/UFRJ.
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Figura 1 - Distribuicdo dos estudos por ano de publicagdo -
Florianopolis - 2008

No que diz respeito as InstituicGes onde foram realiza-
dos os trabalhos observamos que a regido Sudeste foi a
que gerou mais estudos (75,8%), com maior incidéncia de
defesas advindas da Universidade de S3o Paulo - Ribeirdo
Preto e Sdo Paulo (16,1% e 14,9%). Em seguida, a regido
Nordeste contribui com 12,6% (com maior expressdo da
Universidade Federal do Ceara e Universidade Federal da
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Bahia); a regido Sul contribuiu com 9,2% dos trabalhos
(maior prevaléncia da Universidade Federal de Santa
Catarina com 8%); e a Centro-Oeste, com 1,2% (represen-
tado pela Universidade Federal de Goias). Foi encontrada
ainda uma dissertacdo defendida na Chiba University -
School of Nursing, do Jap3o.

Esta distribuicdo de trabalhos por regido pode ser
explicada, pois ocorrem enormes “desigualdades regionais
no pais, no que diz respeito a disponibilidade de Progra-
mas de Pés-Graduagdo e a quantidade de recursos huma-
nos qualificados em nivel de Doutorado e Mestrado”®. Es-
tes desequilibrios sdo evidenciados quando se considera a
distribuicdo regional de programas, o qual indica que a re-
gido sudeste ocupa a posicdo de lideranca nos Programas
de Pés-Graduacgdo (57%), na regido sul encontra-se 20,5%
dos Programas, seguido de 18% na regido nordeste e que
pouco mais de 4%, encontram-se na regido centro-oeste®,

Por outro lado, ao cruzarmos os dados dos estudos com
a distribuicdo dos leitos neonatais pelo Brasil, podemos
também justificar porque ocorre uma expressiva maioria
dos trabalhos na regido sudeste. Constatamos entdo que a
distribuicdo das pesquisas esta variando de acordo com a
distribuicdo dos leitos (Figura 2), o que nos permite inferir
que a necessidade de produgdo de conhecimento possivel-
mente vem emergindo da pratica dos profissionais de sau-
de nas UTINs. Somado a estes fatores, destacamos que a
maioria dos estudos sdo Dissertacoes, e o titulo de Mestre
passou a ser uma exigéncia institucional e ndo apenas a
meta profissional dos docentes!”.
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Figura 2 - Distribui¢io das publicacdes e do numero de leitos
neonatal por regido brasileira - Florianopolis - 2008

A anadlise dos dados encontrados por semelhanca, de-
ram origem a trés categorias tematicas amplas: cuidado
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centrado nos aspectos fisiolégicos do RN, a familia que acom-
panha os cuidados ao RN em UTIN e a equipe de saude que
atua no cuidado ao RN em UTIN (Figura 3), que expressam a
forma como o tema vem sendo abordado na producdo de
conhecimentos nos estudos da enfermagem brasileira.
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Figura 3 - Distribuicdo dos estudos por categoria tematica -
Florianopolis - 2008

A seguir apresentamos as trés categorias, com o intuito de
favorecer um amplo olhar ao tema e auxiliar no estado da
arte do conhecimento produzido pela enfermagem brasileira.

Cuidado centrado nos aspectos fisioldgicos do RN — agru-
pamos nesta categoria os trabalhos que abordam os as-
pectos fisiolégicos do RN em UTIN (29,9%). Deste modo, os
estudos analisam varidveis como: temperatura, peso pon-
deral, freqliéncia cardiaca, freqliiéncia respiratdria, satura-
¢do de oxigénio, respostas comportamentais e aleitamen-
to materno. Podemos destacar os estudos que tratam de
analisar a evolucdo ponderal de RNs prematuros inseridos
no Método Canguru; controlar a temperatura corporal do
RN de baixo peso; identificar as respostas fisiolégicas e com-
portamentais apresentadas por bebés no momento de re-
alizacdo dos cuidados de enfermagem; analisar as ativida-
des de estimulagdo realizadas pelas enfermeiras nas UTINs
com RN pré-termos; descrever a assisténcia e as dificulda-
des no processo da amamentagao de prematuros e; identi-
ficar a habilidade do RN pré-termo e de muito baixo peso
para sugar a mamadeira e ao seio materno e comparar os
efeitos destes, sobre a saturacdo de oxigénio, a temperatu-
ra e as freqUiéncias cardiaca e respiratdria.

O conhecimento de aspectos fisioldgicos dos bebés dire-
cionou as praticas de atencdo a este segmento populacio-
nal. O reconhecimento das intercorréncias que os RNs apre-
sentavam em termos de debilidades nas fungdes fisioldgi-
cas contribuiu para a diminui¢do da mortalidade infantil®.

Nesta categoria existem referéncias, ainda, aos estudos
que descrevem e avaliam os procedimentos de enferma-
gem na UTIN. E relevante destacar os estudos com relagdo
a estratégias para prevencdo e controle das infec¢des hos-
pitalares; cuidados na manutencdo do cateterismo umbili-
cal; o uso do Cateter Central de Insercdo Periférica; investi-
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gar a relagdo entre o cuidado de enfermagem na aspiracao
orotraqueal, a coleta de sangue e as respostas comporta-
mentais, fisioldgicas do RN de risco; atuagdo das enfermei-
ras, diante da dor provocada no bebé, durante a puncao
venosa; prevencao de lesdes na pele de neonatos e; as téc-
nicas de alimentagdo prescritas para prematuros.

O conhecimento cientifico e a habilidade técnica sdo
imprescindiveis para o controle rigoroso das fungdes vitais
na tentativa de garantir a sobrevivéncia dos RNs de risco®.
Assim, as autoras destes trabalhos académicos destacam a
importancia do acompanhamento e da atualizacao dos
avangos terapéuticos e tecnolégicos nesta area. De igual
modo, apontam contribui¢des ao desenvolvimento dos
parametros fisiolégicos dos RNs nas UTINs, assim como aju-
dam na disseminacdo e avaliacdo de procedimentos e téc-
nicas executadas na pratica cotidiana dos profissionais.
Contudo, ndo encontramos estudos estatisticos sobre da-
dos epidemioldgicos, perfil sécio-demografico e morbi-
mortalidade neonatal. Por outro lado, precisamos evoluir
na construcao de metodologias assistenciais, uma vez que
tais estratégias sdo sustentadas por ac¢oes, reagoes e conti-
nuas construcdes que envolvem o profissional enfermeiro
e seus clientes; envolve ainda a tomada de decisdao promo-
vendo uma assisténcia organizada, a individualizagdo do
cuidado, o planejamento das ac¢des e a geragdo do conhe-
cimento a partir da pratica™,

A familia que acompanha os cuidados ao RN em UTIN —
elencamos nesta categoria o maior numero de estudos
(35,6%). Os trabalhos tratam principalmente sobre a forma-
¢do do vinculo made-bebé e a andlise dos aspectos promoto-
res e complicadores da formacg&o do apego entre pais/ RNs.

E importante que os profissionais desenvolvam uma
interacdo efetiva, compreendendo a vivéncia desses pais,
nessa fase de sua vida, oferecendo-lhe um espaco legitimo
para que eles expressem seus sentimentos e ainda esses
mesmos profissionais possam oferecer elementos concre-
tos e facilitadores para que ocorram as transformagdes que
vao possibilitar a esses pais superarem barreiras e se movi-
mentarem em dire¢do a aproximacgdo e interagdo com seu
filhot-12),

Com grande expressao nesta categoria destacamos os
estudos que abordam os significados e as representacdes
sociais das maes acerca da internacdo do filho; pesquisas
sobre experiéncias, sentimentos e expectativas de maes de
RNs internados; estudos sobre a percepgao das maes acer-
ca da sua participagdo no cuidado ao filho e sobre a comu-
nicacdo entre maes e equipe de saude.

Durante a internagao o foco do atendimento é o bebé
prematuro. Porém, na medida em que se introduzem agdes
que dependem da mae para promover o bem-estar e a sau-
de do bebé, tais como a amamentagao, as visitas, o Méto-
do Canguru, o conhecimento acerca das crengas e senti-
mentos maternos ajudam a orientar as intervencgdes
facilitadoras do cuidado individualizado do RN®3),
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Em menor nimero, encontramos estudos que buscam
compreender o funcionamento da dinamica familiar decor-
rente da permanéncia da mae e do filho na unidade de cui-
dados intensivos e as repercussdes familiares da hospitaliza-
¢do do RN na UTIN. E igualmente relevante destacar que
encontramos apenas um estudo que aborda a questdo da
paternidade, procurando conhecer o significado, para os pais,
de ter um filho internado na unidade. Este trabalho ressalta
aspectos relativos a figura masculina e o impacto desta abor-
dagem de género nos cuidados ao neonato. Estudos com
esta temdtica, embora sendo desenvolvidos em infima quan-
tidade, sdo impactantes diante do cendrio atual que ainda
ressalta o modelo tradicional de assisténcia, predominante-
mente centrado no exercicio social da maternagem. Nesta
perspectiva, reforcamos que esta posicao hegemdnica deve
ser repensada, incorporando a presenga do pai nas unida-
des neonatais, para que possa aprender a trabalhar com essa
realidade e programar medidas para definir e garantir seu
real papel no cuidado do filho.

O que se percebe nestes estudos é que existe um cam-
po vasto a ser explorado com relagdo a vivéncia das famili-
as em UTIN. E necessario ampliar os sujeitos das pesquisas,
envolvendo a figura paterna e as demais pessoas significa-
tivas no cuidado ao RN. Em se tratando de assisténcia neo-
natal é preciso ter em mente que o nosso cliente nio é
apenas o RN, mas também a familia nuclear e ampliada.
Ao olhar para a familia, na UTIN, amplia-se a abordagem
do cuidado para além do bebé prematuro, pois o que se
considera sdo os seres que, ligados a ele, interagem e se
movem, a fim de estarem préximos e serem Uteis no cena-
rio muitas vezes desafiador do ambiente hospitalart*#4,

A equipe de saude que atua no cuidado ao RN em UTIN
—a enfermagem brasileira produziu muitos estudos acadé-
micos sobre esta tematica (34,5%), principalmente com
relacdo ao significado que a experiéncia de “cuidar” tem
para os profissionais da equipe de uma UTIN, sobre a
vivéncia cotidiana da equipe de enfermagem de uma uni-
dade neonatal e acerca dos sentimentos e emoc¢des da en-
fermeira nos cuidados ao RN enfermo. Encontramos, ain-
da, trabalhos que identificam o motivo da escolha dos pro-
fissionais pela UTIN e que buscam compreender o mundo
imaginal da equipe de enfermagem frente as reacGes do
RN submetido a um procedimento doloroso.

Com relagdo ao processo de trabalho percebemos que
as pesquisas trazem a discussdo questdes da pratica diaria
das trabalhadoras e sobre organizagao do trabalho na as-
sisténcia. Também identificam abordagens sobre satisfagdo
no trabalho e o clima organizacional, além de identifica-
rem e analisarem aspectos do sistema de relagGes profissi-
onais que permeiam o cotidiano do cuidado.

Estudos que ensejam esta Otica revelam que é necessa-
rio que os profissionais estejam instrumentalizados para
lidar com as situagGes do cotidiano, recebendo auxilio psi-
colégico e aprendendo a administrar sentimentos vivenci-
ados na prética assistencial®®. Estas autoras referem que é
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fundamental o incentivo a equipe, valorizando os profissi-
onais, pois, quando se sentem mais respeitados, valoriza-
dos e motivados como pessoas e profissionais, podem es-
tabelecer relagdes interpessoais mais saudaveis com os
pacientes, familiares e equipe multiprofissional.

Outras Teses e Dissertagdes, em menor numero, apre-
sentam ainda dados sobre o planejamento e avaliagdo
de programas de assisténcia ao RN. Destacamos os estu-
dos que abordam a implantacgdo e avaliagdo da proposta
governamental brasileira de cuidado humanizado ao RN
pré-termo — Método Canguru. A identificacdo do proces-
so de trabalho da equipe de enfermagem na UTIN permi-
te compreender a percepcdo da equipe de enfermagem
e apreender, na assisténcia de enfermagem prestada aos
neonatos, as medidas de humanizacdo adotadas e se as
mesmas propiciam efeitos na qualidade da assisténcia de
enfermagem®s),

Enumeramos também estudos com relacdo a formacdo/
ensino da enfermagem neonatal. Encontramos dois traba-
Ihos: um que avalia o conhecimento, a prética e a percep-
¢do dos estudantes de graduagdo em enfermagem relacio-
nados a enfermagem neonatal, com a finalidade de contri-
buir para a reformulacdo de programas de enfermagem na
area, e o outro, que aborda o ensino da enfermagem em
neonatologia, relacionando-o com a atual pratica de enfer-
magem desenvolvida na assisténcia ao RN nas instituicdes
de saude. Os estudos desta categoria valorizam os senti-
mentos e a vivéncia dos profissionais de enfermagem que
cuidam do RN, porém, mostram que muito ainda temos
gue avangar nas questdes relativas ao processo de traba-
Iho e a formacdo destes profissionais.

Os estudos mostram que é necessario investir na for-
magdo dos profissionais das UTINs, promovendo ndo so-
mente a capacita¢do técnica, mas também, sensibilizando-
os para que planejem a assisténcia pautada nos fundamen-
tos da humanizacio e da integralidade do cuidado®¥,

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa, que analisou a producdo de
conhecimentos acerca do cuidado ao RN em UTIN, divulgada
em Teses e DissertagBes brasileiras de enfermagem, consta-
tou-se, como principais resultados, que a maior parte dos
trabalhos concentra-se entre 1999 e 2006 (67 estudos). Quan-
to a temporalidade dos trabalhos, observa-se também a pre-
cocidade da primeira publicagdo na enfermagem. A regido
gue mais apresenta estudos abordando a tematica é a Su-
deste, com destaque para o estado de Sdo Paulo. As tematicas
gue se sobressaem retratam acentuada forca na producdo
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