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RESUMO

Este estudo tem como objetivo
descrever a experiéncia de ensino
de vigilancia & saude do tra-
balhador, desenvolvida na disci-
plina obrigatéria de Enfermagem
na Saude do Trabalhador no
Curso de Graduacdo em Enfer-
magem da Universidade Federal
de Sao Carlos. Como estratégia
de ensino foi desenvolvida a
andlise epidemioldgica de todas
as ComunicacgBes de Acidentes
de Trabalho registradas junto ao
Instituto Nacional de Seguridade
Social, agéncia Sao Carlos,
referentes ao municipio de Séo
Carlos e ao ano de 2000. Foram
desenvolvidos contetudos relati-
vos a vigilancia a Saude do
Trabalhador e temas correla-
cionados. Com base no sistema
de informac@es construido, foram
realizadas pelos alunos ativi-
dades préticas relativas a siste-
matizacdo das informacdes e a
utilizacao dssoftwareempregado
para insergdo, consolidagéo e
analise dos dados. Sao discutidos
os resultados obtidos pelos alunos
com as atividades realizadas, as
dificuldades apresentadas e as
possibilidades de utilizagéo dessas
estratégias para o ensino.
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ABSTRACT

The objective of this study is to
describe the experience at the
Federal University of Sdo Carlos
concerning the mandatory disci-
pline Nursing and Workers’
Health, taught at the undergraduate
course in Nursing, which focuses
on the activities that concern
workers’ health surveillance. As a
teaching strategy, an epidemio-
logical analysis of all labor
accidents registered at the local
agency of the social security
system referring to the munici-
pality of Sdo Carlos, State of Sédo
Paulo, in the year of 2000 was
carried out. Based on this infor-
mation system the students
developed practical activities
related to the organization of the
data and the use of the software
to insert, consolidate and analyze
the information. Besides this,
themes concerning workers’ health
surveillance and related issues
have been developed. The results
obtained in these activities have

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo
describir la experiencia de
ensefianza de vigilancia a la
salud del trabajador dentro de
la disciplina obligatoria de
Enfermeria del Trabajador en el
Curso de Graduacion en Enfer-
meria de la Universidad Federal
de Séo Carlos. Como estrategia
de educacion en enfermeria se
desarroll6 el analisis epdemio-
I6gica de las Comunicaciones de
Accidentes de Trabajo registra-
das junto al Instituto de la Segu-
ridad Social, agencia Sao Carlos,
referentes aMunicipio de S&o
Carlos, y al afio de 2000. Fueron
desarrollados contenidos relativos
a la vigilancia de la Salud del
Trabajador y temas correlacio-
nados. A partir del sistema de
informaciones construido fueron
realizadas por los alumnos activi-
dades précticas relacionadas a la
sistematizacion de las informa-
ciones y a la utilizacion de sof-
tware empleado para insercion,
consolidacién y andlisis de los
datos. Son discutidos los resul-

been evaluated and are discussed tados obtenidos por los alumnos

in this article.
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INTRODUCAO conteldos a ela relativos ou correlacionados e também a anali-
se epidemioldgica das Comunicag8es de Acidentes de Traba-
: . ~ o, Iho (CAT) registradas junto ao Instituto Nacional de Seguro
No Brasil a legislacdo relativa a saude e trabalho nas . A ok . ~
e ! Ocial, agéncia S&o Carlos, referentes ao Municipio de S&o
empresas so foi requlamentada na década de 70 em de Hos. e a0 ano de 2000 (n=852)
réncia da grande incidéncia de acidentes de trabalho, que '
chegou a atingir 18% da méo-de-obra segivaHata esta- A partir do sistema de informagdes construido foram reali-
beleceu a obrigatoriedade do desenvolvimento de ac@eglas pelos alunos atividades praticas relacionadas a sistema-
relativas a seguranca e a medicina do trabalho, atravésigiacio das informacdes e a utilizac&o do software empregado

criacdo de servigcos especializados nesta area. para insercéo, consolidagdo e analise dos dados.

Ja a legislacao referente ao desenvolvimento de a¢desA escolha da CAT como fonte de informagéo baseou-se no
relativas a saude e trabalho no Sistema Publico de Saudétmde que esta é uma das poucas fontes de dados sobre salde
foi concretizada na década de 90, porém alguns municipiosifitrabalhador no pais. Apesar de ter por finalidade a notificag&o
desenvolviam noa anos oitenta Programas de Saude do Timacidente com o objetivo de que o acidentado possa ter aces-
balhador na Rede Publica, como por exemplo as experiéndasio beneficio previdenciario, o conjunto delas no Brasil cons-
de Sé&o Paulo e Batfttl. titui 0 maior banco de dados na area de Saude do Trabalhador.

Na década de 90 ocorreu a criagéo do Sistema Unico deAs limitagGes relativas a utilizagdo das comunicagGes de
Saude-SUS, o qual contemplou, como uma de suas areag@@entes de trabalho incluem a sua restricao por abrangerem

atuacéio, a de Salde do Trabalhador, definida como somente os trabalhadores cobertos pelo seguro acidentario da

Previdéncia Social (INSS) e os acidentes efetivamente notifica-

um conjunto de atividades que se destina, através das ages dos, excluindo funcionérios estatutarios, trabalhadores do se-

de vigiléncja epidemiolégica e sanitaria, a promogéq e prote- tor informal, auténomos e empregadas domé&idatam-

6o da saude dos trabalhadores, assim como visa  recupe- bém o sub-registro de acideffleslém da precariedade no

racéo e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos . . ~ .

aos riscos e agravos advindos das condicbes de trabalho...®. preePCh'mento das comunicagdes, que causa perda de infor-
macoes.

O desenvolvimento de ac¢bes de saude do trabalhador pelos

Programas de Satide do Trabalhador na rede publica, principal-Outro aspecto a ser destacado € o da importancia de se
mente no estado de S50 Paulo, gerou a necessidade de corRBifiar 0s eventos registrados nas CATS, os acidentes de tra-
um arcabouco legal para dar suporte a estas acdes e perniifta0, tendo em vista que estes séo fendmenos “socialmente
sua consolidagéio no SUS. No ano de 1998 duas portarias fofiigrminados, previsiveis e prevenivéls'e constituem uma
editadas com este objetivo, a primeira aprovando a Instruggna de violéncia por poderem causar a morte ou a invalidez
Normativa de Vigilancia em Satide do Trabalhador e a sequif{manente de jovens e aduitos. Deste modo representam im-
estabelecendo procedimentos para orientar e instrumentalizé?g-%ante causa de morbidade, incapacidade e mortalidade entre

acOes e servigos de salude do trabalhador n6%BUS trabalhadores.

Al N e : : No Brasil no ano de 2003 o coeficiente de acidentes de
AVigilancia a Satde do Trabalhadorfoi conceituada CorncPabtho foi de 1.7 e o coeficiente de morbidade de 10.89. Foram

uma atuag&o continua e sistematica, ao longo do tempo, no registrados 18.510 casos de doencas, para uma populagdo de
sentido de detectar, conhecer, pesquisar e analisar os fato- 22.980.911 trabalhadofés

res determinantes e condicionantes dos agravos a saude

relacionados aos processos e ambientes de trabalho, em Em trabalho de revisdo de achados epidemioldgicos em
seus aspectos tecnol6gico, social, organizacional e estudos de acidentes do trabalho, analisando o periodo entre

epidemiolégico, com a finalidade de planejar, executar e
avaliar intervencbes sobre esses aspectos, de forma a
elimina-los ou controla-los®.

1994 e 2004, identificou-se que a incidéncia acumulativa anual
variou de 2.0 em 1996 para 1.5 em 2000, tomando por base os
registros de acidentes de trabalho tipicos e de tt8jeto

Em 2002 uma nova portaria foi criada com o objetivo de

estruturar a rede nacional de atencéo integral a satde dd® Mesmo estudo, ao analisar trabalhos que tinham por
trabalhaddp. objeto pesquisas de base populacional (que incluem to-

dos os trabalhadores registrados ou ndo) apontou para
O Departamento de Enfermagem da Universidade Fedana incidéncia cumulativa anual de acidentes de trabalho
ral de S&o Carlos oferece para os 30 alunos do cursovdeiando entre 3% e 5%.

graduacéo em enfermagem uma disciplina obrigatoria de L i
Enfermagem na Satde do Trabalhador, a qual desde 1993As publicacdes sobre enfermagem e salde do trabalhador

aborda contetidos relativos a satde do trabalhador no St§8) privilegiado a analise da exposicéo dos trabalhadores de
enfermagem aos riscos a saude no traBathaiferentemen-

Como estratégia de ensino para ministrar o tema de t8-deste artigo, que aborda o ensino de saude do trabalhador
gildncia & saude do trabalhador foram desenvolvidasa formagéo do enfermeiro.
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Os conhecimentos da &rea de saude do trabalhador tditizando-se a Classificagdo Nacional de Atividade Eco-
nam-se no momento atual ainda mais necessarios na fodmica - CNAEY, As variaveis relativas ao acidentado
magédo dos enfermeiros frente ao aumento da duragacfoiam: a idade, o sexo e a ocupacéo, segundo a Classifi-
vida no trabalho, o qual se deve ao envelhecimento cagao Brasileira de Ocupagdes - CBOAs relativas ao
populagdo que tem como consequéncia o aumento da agidente incluiram: o tipo e a causa, a causa externa, a
posicdo aos riscos a salde no trabalho, tendo como oaiureza e alocalizagéo da leséo, o tempo decorrido entre
dos resultados a ocorréncia de acidentes de trabalho. 0 inicio da jornada e o acidente, a duragdo prevista de

. . tratamento, o local de atendimento e 0 més de ocorréncia.
O aumento da expectativa de vida ao nascer e a reducao

da taxa de fecundidade levaram a mudangas importantes néPara codificar os dados relativos ao acidente foi uti-
composicéo da populacéo por faixa et&rig Este processo lizada a Classificacéo Internacional de Doengas - CID 10
ja vem ocorrendo ha mais tempo nos paises desenvolvidgiasa as variaveis “natureza da lesdo” e “causa externa
que levou a restauragdo, prevencéo e promogéo da capadigalesdo®. Para a variavel “causa do acidente” foi
de para o trabalho através do desenvolvimento de estud¢giizada a “Codificagdo do Agente Diretamente Envol-
programas centrados na capacidade para o trabalho dos\i@o na Producdo da Les&o” e para a variavel “localiza-
balhadores em envelhecimetfio ¢ao dalesdo” a “Codificacdo da Lesdo Segundo a Loca-
lizacdo”, ambos adaptados a partir do manual do
Também nos paises em desenvolvimento vém ocorrengiiS CAT?%, A identidade dos acidentados foi tratada de
mudancas na legislacdo previdenciaria que levam a extengégneira a preserva-lhes o sigilo.
da duracgédo da vida no trabalho. No ano de 2003, no Brasil, a
mudanca ocorrida na legislagéo previdenciaria do setor publi- A construcao deste sistema de informagdes permitiu
co aumentou a idade minima de aposentadoria para 55 aif®izar a analise descritiva das comunicagdes de aci-

para mulheres e 60 anos para homens, além dentes de trabalho registradas no INSS
da exigéncia de 30 anos de contribuig&o ao . . relativas ao ano de 2000 e ao municipio
sistema previdenciario. Também nos paises de Sé&o Carlos. Esta possibilitou identifi-
em desenvolvimento car: o ramo de atividade da empresa em
Aimportancia do temavigilanciaemsad-  vém ocorrendo que ocorreu o acidente; um perfil do aci-
de do trabalhador como subsidio para o de- mudancas na dentado segundo a faixa etaria, o géne-

senvolvimento de ac¢des de saude do tra%‘gislaqéo previdenciaria 0. @ ocupacao, a natureza da leséo, a
lhador no SUS impde a necessidade de in- sua causa externa e a localizagdo da le-

~ , s gue levam a extensao - : ! N
clusdo de conteldos sobre a tematica na da duracéo da sao, o tipo e a causa do acidente, o més
de sua ocorréncia, a duracao provavel

formac&o do enfermeiro, inclusive através do .
- - vida no trabalho. :
desenvolvimento de habilidades na constru- do afastamento, o regime de tratamento

¢&o e no manejo de sistemas de informag&o. e o tempo decorrido entre o inicio da jor-

- . nada e o acidente.
Este estudo tem por objetivo descrever as atividades de

ensino relativas a capacitacdo do enfermeiro para a atuagécbl SCUSSAO
no desenvolvimento de ac¢des de vigilancia a satde do tra-
balhador, através da utilizacdo de um sistema de informa-

¢Oes baseado nas CATs. Em relacdo ao desenvolvimento das atividades de en-
sino, o contedido abordado incluiu os temas: epidemiologia
METODO aplicada a saude do trabalhador, acidentes de trabalho,

investigagdo de acidentes de trabalho, saude do trabalha-
) o ~dor no SUS e vigilancia a saude do trabalhador e teve du-

A fonte de dados foi constituida por todos os registregczo de dez horas de aulas tedricas e oito horas de aulas
de acidentes do trabalho (n=852) relativos ao municipio ffaticas, conduzidas por duas professoras efetivas res-

Séo Carlos e referentes ao ano de 2000, através das COﬁ@%éveis pela disciplina para 30 alunos.
das Comunicagbes de Acidentes de Trabalho encaminha-

das ao INSS. Os dados existentes nas comunicagdes foranNo desenvolvimento das atividades de ensino con-
codificados e transcritos para uma planilha. Em seguida, fou-se com dois monitores, alunas do curso de gradua-
ram revisados para alimentacéo do sistema de informagé®o em enfermagem, que participaram da construgéo do
Este foi construido utilizando-se o programa Epi-info vesistema de informacéo de acidentes de trabalho através
sd0 6.04d do Center for Diseases Control and Preventioie, desenvolvimento de projetos de iniciagéo cientifica.

Atlanta, Georgia, USA. -
Foram utilizadas duas salas de aula, uma comum e a

A variavel estudada relativa a empresa, o ramo de atigititra equipada com microcomputadores, nos quais foram
dade da empresa em que ocorreu o acidente, foi codificanistaladas cépias do programa Epi-info.
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O conhecimento prévio dos alunos sobre informéatica foi A atividade de inser¢do dos dados foi feita utilizando:
levantado, tendo sido identificando que 57.7% deles havim roteiro de orientagdo para inser¢éo e analise dos dados e
am freqlientado cursos sobre o tema. Somente 3.9% dos roteiro contendo os cédigos registrados nas CATs do
alunos referiram ter realizado curso de Epi-info. setor a ser analisado. Essa atividade foi desenvolvida em

grupos de dez alunos, sendo que cada um deles utilizou um

As atividades praticas desenvolvidas foram a codificac&yuipamento de informatica. Primeiramente, o professor rea-
a inser(;éo e a analise dos dados. Para a COdiﬁcagaO dOEh uma apresenta(;éo do programa Epi_info e de seus re-
dos utilizou-se o Seguinte material: Ficha de COdiﬁca(}éO ggrsos para a insergéo e a analise dos dados. As informa-
Acidentes de Trabalho, com o respectWanual de Preen- cges transcritas para as planilhas foram inseridas pelos alu-
chimento, padronizado de acordo com o estudo realizadodis simulando a construcéo de um sistema de informacao.
Municipio de S&o Carlos; Fichas de Comunicac6es de A¢im seguida, os dados inseridos eram revisados pelos cole-

dentes de Trabalho registrados, referentes aos diversosgigs e os erros mais comuns e as estratégias para evita-los
tores da economia e aos tipos de acidentes, selecionagtas apresentados e discutidos.

para codificacdo e para leitura (para garantir o sigilo, foram

apagados os dados de identificacdo da empresa, do trabaPara a andlise dos dados foi utilizado um roteiro de
Ihador e das testemunhas do acidente); Classificacdo Natientagdo. Com este em méos, o arquivo do sistema de
onal de Atividade Econdmica - CNAE, referente ao ramo deformacéo acessivel no equipamento de informatica e se-
atividade da empresa em que ocorreu o aciflén@assi- guindo as instrugbes do roteiro, os alunos elaboraram ta-
ficacdo Brasileira de Ocupacdes - CBO, referente a ocumlas e graficos sobre os acidentes de trabalho registrados
¢ad™; Classificacao Internacional de Doengas - CID 10 paralativos as instituicbes que desenvolvem acdes de saude
a variavel “natureza da les&@: para “causa externa dano municipio de S&o Carlos-SP.

leséo” o “Cap. XX: Lesbes, Envenenamento e Algumas
Outras Conseqiiéncias de Causas Externas”; Manual de
Codificacédo do Agente Diretamente Envolvido na Produ¢
da Lesao e de Codificacdo da Les@mundo a localizacao,
adaptados do manual do SISCATpara as variaveis “causa
do acidente” e “localizacéo da leséo”,

Fizeram também uma andlise individual dos resultados.
seguida, foi realizada uma discusséo sobre os resultados
obtidos pelos alunos, comparando-se as semelhancgas e dife-
rencgas dos resultados por eles encontrados com os de outros
estudos que utilizaram as CATs como fonte de dados ou que
foram desenvolvidos em instituicdes publicas de saude.

Para o desenvolvimento da atividade de codificacéo a
turma de alunos foi orientada a organizar-se em duplas e CONCLUSAO
para cada uma delas foi entregue uma pasta. Os professores
explicaram o conteudo das pastas, das fontes de referénci
e o procedimento para preenchimento das planilhas co
dados (variaveis) a serem destacados das CATs.

m Fsta experiéncia de ensino mostrou que ao desenvolve-
'8 as atividades os alunos apresentaram diferentes graus
de dificuldade na realizag&o das tarefas propostas.

Os exemplares das fontes de referéncia circularam entre

as duplas conforme foram requisitadas. Sob orientacio Apesar do nimero de alunos por grupo ser de apenas dez
up quisi ' ' & (ﬂ?&’lviduos, houve pouca tolerancia por parte deles em rela-

professores, os alunos for_am preenchendo as planilhas aos colegas com menos habilidades no uso da informatica.
os dados das CATs selecionadas para esse fim e, em segui-

da, passavam a leitura de outro bloco de CATs, seleciona- A avaliagdo das atividades de codificagéo, insercdo e ana-
dos com o objetivo de ampliar a sua percepgéo sobrelige dos dados desenvolvidas pelos alunos foi considerada
diferentes caracteristicas dos acidentes. Ao final, foi feitauito boa ou étima por cerca de 80% deles; 71.5% considera-
uma apreciagao da atividade no que se refere as facilidades a experiéncia adquirida no contetido sobre vigilancia a
dificuldades e oportunidades de aprendizagens propiciadsstide do trabalhador da disciplina como muito boa ou étima.
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