MEDEIROS, L.C.M.; CABRAL, LE. O cuidar com plantas... Rev. latino-am. enfermagem - Ribeirdo Preto - v. 9 - n. 1 - p. 18-26 - janeiro 2001 18

O CUIDAR COM PLANTAS MEDICINAIS: UMA MODALIDADE DE ATENCAO A CRIANCA
PELAS MAES E ENFERMEIRA-EDUCADORA

Lis Cardoso Marinho Medeiros*

Ivone Evangelista Cabral**

MEDEIROS, L.C.M.; CABRAL, L.E. O cuidar com plantas medicinais: uma modalidade de atengdo a crianga pelas
maes e enfermeira-educadora. Rev.latino-am.enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 9, n. 1, p. 18-26, janeiro 2001.

Investigamos junto a 10 mulheres moradoras da periferia de Teresina, quais plantas utilizam para cuidar das criangas
até 05 anos com problemas respiratorios. Empregamos o método criativo-sensivel de CABRAL (1998) para conduzir a produgdo
e analise dos dados. Nos respaldamos na teoria critico-reflexiva de FREIRE (1987) para chegar aos temas geradores identificacdo,
indicacdo e parte da planta utilizada. No encontro do senso comum das mulheres com o conhecimento cientifico sobre as
plantas, constatamos que a indicagdo e o efeito desejado sdo os mesmos; a parte utilizada e a sua identificagdo seguem pardmetros
diferentes. A fusdo dos saberes contribuiram para desvelar a toxicidade decorrente do uso indiscriminado.
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A CULTURA CIENTIiFICA E A POPULAR
SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINAIS -
SITUANDO A PROBLEMATICA

Embora o tratamento com plantas demandem

muito trabalho, persisténcia e confianga, tem havido uma
grande procura por essa modalidade terapéutica, a
despeito de toda evolugdo cientifica. HEIBERS (1982),
nos alerta que as plantas medicinais seguem as leis
naturais (fisica e psiquicas), trazendo portanto, um menor
prejuizo ao organismo. Por outro lado, a quantidade de
principio ativo existente em um cha ¢ infinitamente menor
do que em outro medicamento fabricado pela industria
farmacéutica, que ja coloca o principio ativo puro. A
resisténcia de alguns setores da comunidade médica e
cientifica ao agente fitoterapico ou plantas medicinais,
cujo principio ativo ja foi isolado cientificamente, se deve
ao privilegiamento do saber académico-cientifico da
medicacdo alopatica em detrimento da fitoterapia. Essa
postura nos leva a refletir sobre como pode o saber
académico recusar a fitoterapia, tendo a medicagdo
alopatica varias contra-indicagdes e intensos efeitos
colaterais.

Pensamos como WERNER (1994, p.5), que o

profissional de enfermagem também necessita
desmistificar suas habilidades, pois somente assim serd
possivel descontaminar os corpos das “industrias
assassinas” que incentivam o consumo exagerado de
produtos quimicos indesejdveis como, corantes e
conservantes, presentes nos alimentos proprios para
criangas.

Trabalhos como o de COSTENARO etal. (1997,
p. 112-113) chamam a nossa aten¢do enquanto
profissionais de Enfermagem, quando diz que estes
centram o seu cuidar apenas na visdo tecnicista de
cuidado, preocupando-se com o corpo-fisico do paciente,
ndo observando o fator emocional que toma parte dele.
A fitoterapia requer uma relagdo do cuidado que vai além
da perspectiva fisica, pois demanda interven¢ao
educativa, investigativa e social. Ela se reveste de um
sentido holistico, como apontado por BARBOSA et al.
(1996, p. 19-26).

O Brasil é um pais com uma rica flora, e tem
servido como campo de coleta de plantas para estudos
em muitos nagdes com tecnologia avangada. Por outro
lado, a mé distribuicdo de renda, coloca algumas areas
do pais, chamadas de bolsdes da pobreza, completamente
distante dos resultados dessas pesquisas. Como
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conseqiliéncia da pobreza, as populacdes infantis
apresentam déficits nutricionais que aumentam a
fragilidade organica, tornando-as mais vulneraveis aos
efeitos adversos da medicacdo com principio ativo puro
(alopatica).

A regido nordeste ¢ um exemplo dessa realidade,
pois ha grande contingente populacional vivendo em
estado de miséria absoluta. Nesse cenario, 26,6% da
populagdo ganha de 2 (R$65,00 ou U$32.50) a 1 salario
minimo (R$130,00 ou U$65.00) por més, com uma
elevada taxa de natalidade. De acordo com WERNER
(1994, p. 16), na concep¢do destas pessoas, o aumento
do numero de filhos, significa aumento de mao-de-obra
familiar; portanto, elevagdo da renda familiar. A crescente
taxa de natalidade, acompanhada de baixa renda e
auséncia ou precaria rede sanitaria podem promover o
aparecimento de doencas nas criangas, dentre elas as
verminoses, diarréias e as infecgdes respiratorias agudas
(IRAs).

A discrepancia dos dados de natalidade e
mortalidade entre as regides nordeste e sudeste, com
condigdes sodcio-econdmicas contrarias, pode ser
observada em pesquisa realizada na Internet
(datasus.gov.br) no ano de 1999. Em 1996, foram
registradas 16.988 criangas nascidas vivas no Estado do
Piaui, contra 34.345 no Estado de Sdo Paulo. Quanto a
mortalidade infantil, s6 na cidade de Teresina, 36% dos
obitos ocorreu na faixa etaria de 1 a 4 anos e destes, 259
por doencas do aparelho respiratorio. Quando
comparados com o municipio de Sdo Paulo, no mesmo
ano e mesma faixa etaria, encontramos um namero 20
vezes inferior. Sdo fatos surpreendentes, tendo em vista
que Teresina ¢ uma cidade considerada menos poluida
do que Sao Paulo.

Trabalhando em um NAICA (Nucleo de Atencdo
Integral a Crianca e ao Adolescente) do Km 07, localizado
na periferia de Teresina, resolvemos investigar junto as
mulheres-maes com filhos menores de 05 anos quais
plantas medicinais eram utilizadas para cuidar das
criancas com problemas respiratorios, como as
identificavam, o seu modo de uso e o conhecimento
que detinham sobre a toxicidade.

Um esclarecimento mais pertinente a este
emprego, seria importante pois, muitas espécies podem
causar danos a satde se ndo for bem orientado o seu uso
e manipulacdo. Recentemente, MATOS (1999) em uma
entrevista para um jornal de Fortaleza, fez um alerta sobre
a planta sene (Cassia acutifolia, DELL) bastante usada
pela populagdo, para gripe e resfriados de criangas: uma
atengdo especial deve ser dada ao uso da planta na forma
de lambedor. Ele ndo deve ser dado as criancas, no
tratamento caseiro de gripe e bronquite, devido a agdo
toxica das antraquinonas sobre os rins, que pode chegar
a ser mortal.

A FITOTERAPIA — UMA NECESSIDADE
SOCIAL JUSTIFICAVEL

Do ponto de vista historico, a mulher-mae tem
assumido para si, o papel de cuidadora principal
(WINNICOTT, 1982), ao proporcionar um cuidado
verdadeiro, atencioso e dedicado, para garantir a crianga
um estado de higidez, breve recuperacdo dos quadros
nosologicos e reinser¢cdo socio-familiar na pods-
morbidade. Nessa dire¢do, essas mulheres-maes adotam
um estilo de cuidar herdado culturalmente de seus
ancestrais, construido a partir da leitura do mundo, da
sua observagao sensivel, e de uma certa dose de intui¢ao
(CABRAL & TYRRELL, 1995, p. 189-195). O cuidar
demanda dedicagdo, experimentagdo e sabedoria, tomam
parte no corpo de saber das pessoas de vida comum,
inseridos na concepg¢do de mundo do senso comum. E,
nesse contexto aparecem as plantas medicinais, como uma
modalidade de atengdo a crianca intermediada pela
sabedoria da mulher-mae e pelo conhecimento técnico-
cientifico da enfermeira-educadora. Quando falamos em
senso comum, o entendemos como postulado por
(GRAMSCI, 1981), ou seja, uma visdo desagregada de
mundo, onde encontra-se o saber social gerado pelas
relacdes de vida das pessoas, no dia-a-dia, na sua pratica
de vida.

Nesse estudo procuramos identificar os campos
comuns das duas culturas, cientifica e popular, sobre o
uso das plantas medicinais nos problemas respiratorios
mais comuns entre as criangas até 05 anos; e discutir a
aplicabilidade das plantas no cuidado a crianga com essa
problematica de saude, na perspectiva da alianca de
saberes. Como i1sso, formulamos uma base direcionadora
da atengdo da enfermeira pediatra na implementagdo das
condutas pautadas na fitoterapia, por meio da fusdo dos
dois campos de saberes.

A CRITICA-REFLEXIVA E A ALIANCA DE
SABERES — NOSSO SUPORTE TEORICO

No pensamento de CABRAL (1997, p. 81) a
alianca de saberes ¢ a fusdo de parte do conhecimento
popular e do cientifico. O popular que foi desvelado pelo
senso comum e o cientifico que foi trazido pela pesquisa
bibliografica, baseada em estudos cientificos realizados
com diversas espécies de plantas.

Optamos pelo didlogo critico reflexivo postulado
por FREIRE (1980, p. 68), pois ele nos adverte de que o
homem & sujeito ¢ agente de sua propria historia. E o
homem incluso construindo a sua prépria cultura, através
de um processo de conscientizagdo, ou seja € um ato de
conhecimento, uma aproximagao critica da realidade. E
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o olhar critico possivel da realidade, para conhecer os
mitos que enganam e que ajudam a realidade da
estrutura.

Esta abordagem trabalhada dentro do contexto
das dinamicas de criatividade e sensibilidade promoveu
a obtencdo dos dados, no sentido de uma produgao
conjunta das mulheres-maes e das pesquisadoras.

A operacionalizagdo da produgdo de dados, sua
analise e validagdo, foi desenvolvida segundo o método
criativo e sensivel, empregado por CABRAL (1998). A
teoria critico-reflexiva de FREIRE (1987), viabilizou a
andlise da realidade concreta desvelada no didlogo
implementado no interior da dindmica de criatividade e
sensibilidade, que serviu como locus de educagdo, de
cuidado e de pesquisa.

O método criativo e sensivel, segundo CABRAL
(1998) associa ciéncia e arte, de modo que os
participantes, espontaneamente, criam e refletem sobre
situagdes existenciais concretas. Com ele foi possivel
associar técnicas consolidadas como entrevista, discussdo
de grupo e observagdo com a producdo artistica e
favorecer uma criacdo sensivel e ética do sujeito ao
implementar a pedagogia critico-reflexiva numa visao
dialdgico-dialética.

DINAMICAS DE CRIATIVIDADE E
SENSIBILIDADE (DCS): ARVORE DO
CONHECIMENTO E CORPO-SABER

As dinamicas de criatividade e sensibilidade
realizaram-se na sala de video do NAICA do Km 07.
Esse bairro fica a 20 Km do centro de Teresina, cujas
casas sdo taipa, sem piso ¢ algumas ndo possuem fossas
sépticas e nem saneamento basico. A despeito da pobreza
e das precdrias condi¢des ambientais, a grande maioria
das casas possui televisdo e radio.

Participaram da dinadmica 10 maes com idade de
35 a 45 anos. Todas possuiam em média quatro filhos e
uma delas ja era avo e cuidava dos netos. Inicialmente,
preparamos o ambiente dispondo sobre o chao, os cartazes
com o desenho da arvore e do corpo, canetas e pedagos
de papel com o nome das plantas. Em seguida, foram
feitas as apresentagdes, as explica¢des sobre o trabalho e
para gravar em fita magnética e filmar em videotaipe,
prontamente autorizados pelas participantes da dinamica,
através do termo de consentimento livre e esclarecido,
nos termos da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude (BRASIL. MS, 1996). Atuaram como auxiliares
de pesquisa duas estudantes do curso de graduacdo da

Universidade Federal do Piaui, sendo que uma fez a
filmagem e a outra encarregou-se da gravagao.

Terminada a etapa das produgdes e sua
apresentacao, iniciamos o debate coletivo. As produgdes
do grupo, apresentadas nas Figuras 1 e 2 serviram como
atomizadoras do debate, levaram a codificacdo da
situacdo problema, a descodificacdo em temas geradores
e a recodificagcdo dos temas sob a forma de a alianca de
saberes. Na descodificacdo encontramos trés temas
geradores, a saber: a) a parte da planta utilizada; b) a
indicacao de uso; e, ¢) a forma de identificacao. Na
recodificacdo delineamos os campos comuns das culturas
cientifica e popular sobre o uso das plantas medicinais
nas IRAs, sistematizados em as Plantas Medicinais
Recomendadas nas Infeccdes Respiratorias Aguda
(IRAs), no final do artigo.

ARVORE DO CONHECIMENTO, A PARTE
DA PLANTA UTILIZADA - O PRIMEIRO
TEMA

Todas as participantes sentaram-se em circulo na
sala e concentraram-se na tarefa de fixar na arvore, o
nome popular das plantas existentes na comunidade,
orientadas pela seguinte questdo norteadora de debate:
qual a parte da planta usada para tratamento caseiro,
do problema respiratorio na crianca com menos de
05 anos. Exemplificamos assim: - Se vocés usam a folha
do mastruz, entdo coloque na folha da drvore. Quando
elas lembravam-se de alguma planta que nao fora
fornecida por nos, elas escreviam o nome e procediam
da mesma forma.

As mies localizaram na folha da arvore aquelas
plantas (vicke, eucalipto, horteld e malva do reino) que
exalam cheiro, e que elas utilizam sob a forma de infusao
para a crianga com problema respiratério, como resfriado,
tosse, coriza e chiado no peito. Houve uma grande énfase
na preservacao do cheiro para alcangar o efeito desejado.

No debate grupal a mae B. explica de que modo
a infusdo deve ser feita e porque se procede dessa forma:
- Quando eu coloco as folhas do vicke para ferver... o
cha perde o ardor. So presta o cha se ndo ferver.

Encontramos ai, um ponto em comum com a
literatura farmacoldgica que demonstra a presenca de
oleos essenciais nas folhas, com indicacdo terap€utica
nos problemas respiratorios, evidenciando uma
interrelacdo de saberes. O saber comum aponta a perda
do ardor, aliando-se ao saber académico-cientifico que
explica que com a fervura ha perda da substancia volatil
presente nas folhas.
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Figura 1 — Dindmica arvore do conhecimento: a parte
da planta usada

Quando perguntamos: - Um chd fica mais gostoso
quando ¢é feito tampado ou destampado? Todas
respondem: - Tampado. Essa constatacdo ¢ mais uma
evidéncia de que o saber comum adota procedimentos
particulares e tem uma sistematizagdo propria, ou seja, o
cha feito sob a forma de infusdo in natura precisa ser
tampado e ndo pode ser fervido para ndo perder o ardor.
As mesmas recomendagdes estdo presentes no corpo do
saber cientifico acerca do uso das plantas medicinais
volateis. O dialogo prosseguiu e muitos outros pontos
em comum entre os dois universos de saberes foram se
colocando no espago da dinamica.

CORPO-SABER, INDICACAO DE USO - O
SEGUNDO TEMA GERADOR

Terminada a produgdo da arvore do
conhecimento, passaram a trabalhar com a dindmica
corpo-saber. Pedimos para que fixassem o nome da planta
na parte do corpo desenhado, que representava o mal a
ser curado. Qual é a indicacio da planta no tratamento
caseiro, do problema respiratério na crianca foi a
questdo norteadora que subsidiou a producao e o debate
grupal.

Na Figura 2, observamos que o grupo localizou
o0s papéis com o nome da planta na parte do corpo, onde
se esperava obter alguma eficicia terapéutica para o
problema respiratdrio. Em outras palavras, se ela usasse
o horteld para um desconforto na garganta, colocava-se
o papel escrito horteld na parte do desenho onde fica a
garganta.

A mae A. comenta: - Eu uso malva do reino...
um pouco de agucar e dé pra crianga tomar junto com a
folha do tomate. Pica o alho, ndo pode machuca (triturar

ou socar) porque se ndo fica forte... e ai toma com dgua.
Destacamos esse depoimento, dentre os muitos
enunciados no contexto da dindmica, para ilustrar mais
um ponto em comum entre o saber comum e o saber
cientifico.

O processo de trituragdo ou socagem do alho leva
a perda de parte do seu principio ativo, segundo a
explicagdo cientifica; enquanto a explicagcdo popular
ressalta que ele terd um maior efeito, caso ndo seja
machucado.

Compreende-se assim, uma semelhancga entre a
indicagdo terapéutica do saber popular ¢ do saber
cientifico. E claro que dentro do universo das dindmica
foi possivel observar alguns aspectos negativos com
relacdo ao emprego das plantas medicinais pelas maes,
especialmente no que se refere aos aspectos toxicoldgicos.
Nao havia qualquer preocupacdo com a possibilidade da
planta conservar algum efeito indesejavel pelo uso
indiscriminado ou por excesso de dosagem.

Com o desenrolar do didlogo grupal foi se
aprofundando o tema indicagdo do uso da planta, surgindo
os seguintes subtemas: modo de preparo, dosagem,
resultado esperado e efeitos indesejaveis, os quais
sintetizamos no quadro Plantas Medicinais
Recomendadas nas Infeccdes Respiratorias Aguda
(IRAs). Quanto aos efeitos indesejaveis relacionados a
toxicidade das plantas, desempenhamos um papel de
intelectual organica, na concepg¢ao de GRAMSCI (1981),
ao difundir o0 nosso saber organico adquridos na vivéncia
académica e na pratica profissional. Atuamos na
intermediagdo de saberes, estimulando a reflexdo e a
critica, como nos aconselha FREIRE (1987).

Figura 2 - Dindmica corpo-saber - indicacio
terapéutica

O uso continuo do alecrim pode causar
gastroenterite. O mastruco ou erva-de-santa-Maria
quando usado em excesso é extremamente toxico,
podendo causar até insuficiéncia cardiaca. Na medida em
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que as mulheres iam enunciando o seu discurso, faziamos
uma intervengao dialogica, expressando também o nosso
saber.

CORPO-SABER, A FORMA DE IDENTIFICACAO
— O TERCEIRO TEMA GERADO

Na Figura 2 encontra-se a produgao artistica das
mulheres-maes, explicitando o modo como identificam
as plantas. Observamos que nao ha discrepancia entre o
que os aspectos biologicos de identificagdo recomendam
€ 0 que o grupo conseguiu apontar, a partir de sua
concepcdo de mundo. Nao houve quaisquer aspectos
divergentes na identificagdo da planta, pelo contrario,
cada uma dela foi perfeitamente identificada pelo grupo,
eliminando a possibilidade de erro por uma sele¢do
incorreta. Todas utilizam o olfato para identificar a malva,
hortela e eucalipto e alecrim, colocando-as portanto na
regido do nariz. Usam a visdo para diferenciar o formato
das folhas e escolher o fruto, ¢ o estagio de maturacdo
ideal para consumo... ¢ assim por diante. Os 6rgdos do
sentido sdo a fonte de identificagdo mais precisa, aliada
a heranga cultural, a vivéncia cotidiana e a experiéncia
adquirida na repeticdo dos procedimentos. Ndo ha
instrumental e nem método cientifico que as dirigem nessa
identificacdo, mas adota uma sistematica propria
assentada na observagdo empirica do seu universo
cultural.

ALIJANCAS DE SABERES — ENCONTRANDO
A SINTESE NA RECODIFICACAO DOS
TEMAS

Por meio das DCSs, intermediado pelas
producdes contidas nas Figuras 1 e 2, e pela postura
organica das pesquisadoras, foi possivel fazer a fusdo
dos saberes comum e cientifico concernente ao uso das
plantas medicinais indicadas para criangas menores de 5
anos com IRA. O dialogo foi a chave para se chegar a
alianga dos saberes popular e cientifico sistematizada no
quadro Plantas Medicinais Recomendadas nas
Infeccoes Respiratorias Aguda (IRA).

A reflex@o sobre as praticas cotidianas abriram
fendas que possibilitaram a relagdo dialdgico-dialética
estabelecida entre os participantes do grupo; e ainda, foi
do dialogo verdadeiro que se codificou as situagdes
desafios ou problemas, dai foram descodificadas em trés
temas geradores, os quais foram recodificados sob a forma
de alianga. Tanto a descodificagdo como a recodificagio
s6 aconteceram porque houve a critica intermediada pela
acdo das enfermeiras-educadoras-pesquisadoras que

optaram pelo dialogo para difundir o saber organico que
elas adquiriram. E porque ndo dizer como FREIRE (1987,
p. 87) no momento em que se realiza a investiga¢do do
que chamamos de universo tematico do povo ou o
conjunto de seus temas geradores é que efetivamente
acontece a tomada de consciéncia.

Ou seja, através do didlogo simples e aberto com
o grupo, falamos o que sabiamos sobre o emprego das
plantas medicinais no cuidar da infancia, junto com elas
e nao de nos para elas. Em paralelo, fizemos
questionamentos sobre este uso, utilizando-nos do nosso
saber académico-cientifico que foi intermediado com elas
no movimento do didlogo. Elas relatavam o uso do
mastrugo para inflamag¢do do pulmdo, mas nao o
associava a qualquer efeito indesejavel ou preocupacao
quanto a dosagem. Dosagem esta que segundo MATOS
(1988, p. 11) pode ser fatal em doses elevadas.

Os temas geradores foram cindidos do todo
envolvendo o uso das plantas medicinais. Para FREIRE
(1987, p. 106) quanto mais cindem o todo e o retotalizam
na readmira¢do que fazem de sua admiragdo, mais vao
aproximando-se dos nucleos centrais das contradi¢oes
principais e secundarias em que estdo envolvidos os
individuos da area.

Em cada topico surgiu a desmistificagao do senso
comum, em que cada pessoa relatou sua pratica diaria,
suas experiéncias do cuidado com as criangas utilizando
as plantas medicinais. O intelectual organico de Gramsci
apareceu dentro da dindmica através da nossa fala quando
falamos sobre os danos que o consumo indiscriminado
da planta pode trazer. Colocamo-nos na posi¢do de
intelectual organico com o proposito de intermediar o
nosso saber com o saber popular e ndo de nega-lo. A
reflexdo era reciproca. Durante a dindmica uma das maes
falou que para o cha das folhas do vicke ndo perder o
ardor € preciso ndo ferver o chd, mas simplesmente fazer
a infusdo. Ora, isto dentro do campo cientifico ja foi
comprovado, pois quem promove este ardor sdo grupos
de substancias volateis que se perdem na fervura do cha.
Portanto, o saber popular que vem do empirismo, da
pratica de vida ndo nega nem pode ser negado pelo saber
cientifico.

Surgiu assim, um terceiro saber resultante dos
dois saberes que CABRAL (1998, p. 120), chama de saber
aliado, ou seja, é o bom senso construido no confronto
entre o conhecimento popular e o cientifico. O popular
que foi desvelado no didlogo em que todos tornaram-se
homens inclusos (mulheres inclusas).

A concepgao biologicista de lidar com o corpo,
dificulta a ado¢do das plantas medicinais no cuidado
terapéutico, pois tratar usando plantas medicinais requer
dedicacdo e persisténcia. Em geral, a crianga precisara
consumir maior volume de cha de uma certa planta, para
obter a quantidade de principio ativo desejavel, e assim,
combater uma certa enfermidade que a acomete, sem
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deixar de se preocupar com o risco de toxicidade existente
em plantas como o mastrugo ¢ o alecrim, por exemplos.

As concepg¢des das mulheres-maes e das
pesquisadoras foram enunciadas no espago dialogico-
dialético e plural das dindmicas arvore do conhecimento
e corpo-saber, que no movimento dialdgico dos discursos
surgiram trés temas geradores: a parte da planta utilizada,
a indicacdo e a identificacao.

O saber comum foi intermediado com o cientifico

das pesquisadoras, que atuaram como enfermeiras-
educadoras, formando a alianga de saberes sintetizada
no quadro sobre as plantas mais usadas com as criangas
menores de 5 anos.

Assim, podemos inferir que um saber sobre 0 uso
das plantas medicinais formado da alianga dos dois
saberes (popular e cientifico) que ndo se anulam, mas se
fundem a partir das visdes e concepg¢des de mundo de
cada participante do estudo.

Quadro 1 - Plantas Medicinais Recomendadas nas Infec¢oes Respiratorias Aguda (IRA) — a expressao da

alianca de saberes

Nome popular

Mome cientifico

Indicaciio

Modo de uso

Dosagem

Principio ative e
efeito indese jivel

& Mfavraca

Cheimum basillicum L.
LABIATAE -
LAMIACEAE

Expectorante

Cha daz folhas e
galhos ou o hanho
de irnersdo

Infusdo: 3-4 colheres
de sopa an dia (sid)
Barhnde krersfo por
30rin

Timol, estragol, metil-
chavirol, linanol, canfora
e tardnos.
Efeito indesejiwel: des-
conhe cido

LTho

Aifium safivum L.
LILIACEAE

Expectorante e
antitérmico

Chd por decocgio
ou infusdo dos
bulhinhos

Decoogdn on infusda:
23 weidia

Aliciha, alinasa, mulina,
nicotinaraida, galan-
tamina, acidos fosfori-
cos, sulfinco, it &, B e
Z, proteinas e sals mwine-
Tais,

Efeito indesejiwel: des-
cotthecido

Baraneira

Musax paradisiona L.
MUSACELE

Ly selva serve pata
tosze

Usa-ge o praprio
fruto on a serva do
peendo-canle

3-4 gotas de selra e
W COPO COT 47ua

Cathoidratos, proteitas,
gais minerals, acidos
tinicos, acético, galico,
madlico, dopatnina,
epinefring, serotoring
tiratring e witaminas.
Efeito indesejiwel: des-
corhecido

Carnapm

Physalis abpulata L

Antirflarnatono, os
frutos sdo ricos em
Wit

Folhas, frutos e
rafzes porinfusio &
decocgan

Irfusdn das raizes 2-
3 wezes/dia

Fizalina, higrina, tro-
peina, proteinas, it & e
C

Efeito imdesejdvel: des-
corthe cido

Chanana, Darndana ou
LThina

Tarnera wlmifolia L

TURNERACELE

Ldstringente,
expectorants

2 ché das folhas on
raiz

Infusdn 2-3 colheres
de sid

Diarmarina, cafeina e ao1-
do ténico.
Efeito indesejiwel: des-
conhecidn

Coentro

Corlandrum safivum
L ULBELLIFER & E-
APISCELE

Sudarifico

2 chd das folhas e
sernentes

Infusdn das folhas e
sernertes 2-3 colheres
de sid

Corliandrol, Lmoneno,
terpineno, tardnos, gera-
ninl, homenl, linanol,
dridos acético e oxdlico.
Efeito indesejdvel: des-
corhecido

Corve

Brassica olgracea L.
CRUCIFERAE -
BEASSICACELE

Febrifugas,
expext orante

Das folhas cruas
extrai-se 0 Swno ou
faz-se o chd

2 guron o infisdo; 2-
3 colheres de sid

Brassicina, natcotina,
sinapina, catboidratos,
proteivas, sorduras, wita-
Titas, sais de cdlein, fos-
foro, magnésio, ferro e
iodo.

Efeito mdesejdvel: des-
corhecido
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Nome popular Nome cientifico Indicacio Modo de uso Dosagem Principio ative e
efeito indese jivel
Cuie ira Croscenfia culjefe L. | Expectorante e | & polpa dos fiutos O chd da polpa Aeidos crescentinico,
BIGHONIACEAE anti-asrndtico pode ser usado 2- | cianddrico e taninos.
3w por dia Efeito indesejdwel: des-
cotthe cido
Encalipto Fucalipfus globulus | Antisséptico | O chd das folbas e | Infusdo: 2-3 co- [ Eucaliptol, piperitol,
LabifiMYETACES pulmonar, | casca da drvore Theres de aid cineol, taninos, pineno,
fehrifugo, anti- Banho por itner- |felandreno e 4cidos

ratarral

sdo por 30 min. e
inalagdo do chd

butilico, caprdico,
eucliptica, valenamca e

das folkas galico.
Efeito indesejdrel: ndn-
seas, voritos e diarréla
Horteld do DMara- | Merrebivm valpere L. | O chd é febrifugn, | O chd das folhas e | Indusfo: 2-3 co- [Warnubina, taninos,

nhdo, H. da folha
grogsa

LAEBIATAE.-
LAMIACEAE

& expectorante

galhos

lheres de sid ou
inalagdn com o
chd

glicogidens e dleos es-
gEnCials,

Efeito indesejael: des-
cotthe cido

Irabatiba hranca Cecropiz lewcocoma | Astaa, broneuites, | O chi das folhas on | Infusdo: 2-3 co- | Cecropina, arnbaina,
Mig. IMORLCELE tosse, preurnorda, | dosbrotos novos lheres de sopaidia | dcido gdlico e salicilico
desinfectante e galicato de metila.
pulrnonar Efeito indesejdwel: des-
cotthe cido
Jeniapo Fenipa americane L | Antl-asmdtico O suco da fruta e o [ Decocglo  das | DWlardta, jendpineg, cafei-
FUBILCELE cha da raiz raizes 1-2 colheres |na,  tanino,  dcido
de sid tartaricn, sais de cdlcio
e ferro, vitaminas Bl,
Ble .
Efeito indesejdrel: des-
corhe cido
Sabugueirn Sambucus nmigra L. | Expectorante Usa-ze o chd das [ Decocgdio segmida | Colina, mtina, guer-
CAPRIFCLIACEAE folhas, flores e caseas | de infsfio: 1-2co- | citing, sambunigring, ta-
Theres de 2id ninos, raucilagern e wit.
.
Efeito indesejael: des-
cothe cido
Jucd Cresafpinia  ferrea |Infecgles bronco | O chd das cascas da | Decocgdo das cas- | Catboidratos, taninos e
Mari LEG. CAES- | pultmonares arvore e a tintura das | cas 1-2 colheres de | proteinas
CAESAL-FINIACEAE Vagens sid e titura: 1 co- | Efeito indesejdvel: des-
lher de sobrermesa | conhecido
de £ em 2h
Lirndo Ciirus fimon L. Bram. | O suco dos frutos | O suco dosfiutos e o | [rdnséo: 2-3 co- | Citral, linanol, pecting,
IRUTACEAE é adstringente, fe- | chd das folhas oudo | Theres de 2id acidos cithien e rodlica,
hrifugo. fruto sem a polpa cardiveno felandreno,
2 chd com o alho | hranca d-limoneno, citronelal,
serve para sinto- narcotina cuinolina,
nas gripais estaruidring, catboidra-
tos, proteinas, sais de
potdssio, C, P. Ha, F,
mAnZanés & magnésio,
vit. Bl, Bde C.
Efeito indesejdwel: des-
cotthe cido
Iulabwa Malva splvesiris O chd das folhas | O chd por infusfo ef | [nfusio ou no | Mo encontrado.

serve para infla-
magdes na hoca,
genghva & garganta

on decocgdo  das
folhas.
Cataplasma
folhasz

das

lambedor: 2-3 co-
Theres de aid

Efeito indesejael: des-
cotthe cido
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Nome popular MNome cientifico Indicacio Modoe de uso Dosagem Princ ipio ative e
efeito indese jivel
Ilarnoeiro Carica papaya L. Lloumas gotas | Usa-se os frutos, o | Infuslo ou decoc- | Papaina, carica-xan-
CLRICACEAE do Jatex ern dgna | ldtexe as sementesern | ¢8o: 2-3 dcarasidia | tina, papaiotine, carpi-
fervida serve para | forma de chd tia, &cido rndlico, pro-
astna teihas e gorduras, sais
de caleio, fosfor e fer-
m,vit. &, Bl B2, Ce
G, taninos e pancrea-
tina.
Efeito indesejdvel: des-
cortbie cido
Wlastrigo, erva de | Chenopodium ambro- | O chi das folhas | Pode-se usar o swao | Decocgio: 1-2 co- | Ascaridol, cienol, ci-
Santa Ilana sioides L. serve contra in- |atrawés das folhas em | lheresdesid dochd | meno, salicilato de
CHENOPODIACELE fecpdes pulmona- | um litvo de dgma tritu- | ou do surao metila, guenopodina,
res, & sudorifico | rados no lgiidifica- histarnina, lirnoneno,
dor e depois filtrado glicol, dcidos butitico e
salicilico.
Efeitoindesejdvel: altas
doses - extrermarnente
tdxico
Ilugarabé Cleome spinosa L. O chd daraiz ser- | Decocglo seguida de | Decocgio: 2-3 co- | Brassicina.
CLPPARACELE - | we para tosse, |infusio das raizes Theres de 2/d Efeito indesejdvel: des-
CLPPARIDACEAE astra e bronouite. conhe cido
0 surno das fo-
lhas serve para
otites e desin-
fectar feridas
Pitarga ou ginga Eupenia uniflora L. Oz frutos contérn | Usa-se o suco on o | Decocglio: 2-3 co- | Jambosing, taninos,
LMYRILCELE vitaminag . O [chd das folhas por | Theres de sid sais de cdleio e ferro,
cha das folhas é | decocgdn wit. .
fehrifugo Eftito indesejavel: des-
conhe cido

com fontes secundarias capturadas pela internet, tais
como ALBUQUERQUE (1998); REYES (1998);
RODRIGUES (1998 a, b); BRASIL. MS (1998 a, b), e
do ARQUIVO DE PLANTAS MEDICINAIS (1998).

O quadro foi elaborado a partir de um cruzamento
de informagdes obtidas em fontes primarias (produto das

dinamicas de criatividade e sensibilidade j4 mencionadas)

CARING WITH MEDICINAL PLANTS: A MODALITY OF CHILD CARE BY MOTHERS AND
EDUCATING NURSES

Ten women living in the outskirts of Teresina were studied in order to find out which plants were used by them in the
treatment of up to five-year-old children presenting respiratory problems. The creative and sensitive method proposed by Cabral
was used to produce and analyze data. The study was supported by Freire’s critical and reflective theory to reach the following
generating themes: identification, indication and part of the plant used. The meeting of the women's common sense and scientific
knowledge demonstrates that: the indication and the desired effect are the same whereas the part of the plant used and its
identification follow different parameters. The fusion of both types of knowledge contributed to reveal the risk of toxicity due to
indiscriminate use.

KEY WORDS: nursing, child health, herbal medicine

EL CUIDAR CON PLANTEAS MEDICINALES: UNA MODALIDAD DE ATENCION AL NINO
POR LAS MADRES Y LA ENFERMERA-CUIDADORA

Investigamos junto con 10 mujeres que viven en la periferia de Teresina, cuales plantas utilizan para cuidar los nifios
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menores de 5 afios con problemas respiratorios. Empleamos el método Creativo-Sensible de CABRAL (1998) para conducir la

produccion y el andlisis de los datos. Nos respaldamos en la teoria critico-reflexiva de FREIRE (1987) para llegar a los temas

generadores: Identificacion, Indicacion y Parte utilizada. En el encuentro del sentido comun de las mujeres con el conocimiento

cientifico sobre las plantas, constatamos que la indicacion y el efecto deseado son los mismos; la parte utilizada y su identificacion

siguen parametros diferentes. La fusion de los saberes contribuird para desvelar la toxicidad derivada del uso indiscriminado.

TERMINOS CLAVES: enfermeria, salud infantil, medicina herbolaria
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