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Esta é uma pesquisa bibliogrdfica onde se buscou construir a historia da sexualidade através dos tempos e as influéncias
culturais, sociais e religiosas nessa trajetoria. Nosso objetivo foi o de buscar na literatura as raizes das dificuldades enfrentadas
pelos homens de nossos dias para abordar temas relacionados a sexualidade principalmente junto aos filhos adolescentes que
necessitam dessa orientagdo para viver uma sexualidade com seguran¢a e também mais sauddvel.
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INTRODUCAO

Os profissionais de satde que se propdem a
trabalhar com grupos de adolescentes nas Unidades
Basicas de Saude, Escolas ou Centros Comunitarios,
sabem que a questdo que emerge com muito significado
nas discussdes ¢ a sexualidade.

Como enfermeiras, desenvolvendo atividades de
orientagdo sexual junto a grupos de adolescentes nas
escolas ligadas ao Programa de Satde Escolar (PROASE)
em Ribeirdo Preto-SP, temos vivenciado a experiéncia
de abordar assuntos como a gravidez, a contracepgao, as
DST/AIDS, o homossexualismo, a masturbagdo e o
“ficar”, entre outros, e que nos levam a repensar nossos
valores e atitudes frente a estas questdes.

Por outro lado, sabemos que os adultos que
cercam o adolescente, pais e professores, tém dificuldade
para abordar essa tematica no dia-a-dia, ndo permitindo
com isso que os jovens tenham uma fonte segura,
principalmente nos dias atuais, para esclarecer suas
duvidas.

Segundo OSORIO (1992), a adolescéncia é uma
etapa da vida na qual a personalidade esta em fase final
de estruturacdo e a sexualidade se insere nesse processo
sobretudo como um elemento estruturador da identidade
do adolescente.

Dai anecessidade de buscarmos conhecer melhor
0s mitos, tabus e a realidade da sexualidade para que
possamos aborda-la de forma mais tranqiiila com os

adolescentes, de manter um dialogo franco e entender as
manifestacdes dessa sexualidade aflorada e propria da
idade.

O sexo tornou-se um dos assuntos mais discutidos
nos tempos modernos, embora Freud, ja nos fins do século
passado, tenha escrito e debatido muitas questdes relativas
a sexualidade e ao comportamento sexual. Sua filosofia
tem sido amplamente divulgada e incrementada no mundo
atual, pois a sociedade vem passando por profundas
transformacdes desde a I Guerra Mundial, ressaltando-
se que, neste ultimo século, a mulher adquiriu uma
“liberdade sexual” e social totalmente desconhecida ha
trés geracoes.

Em seu novo papel de mulher, independente, tem
competido em muitos terrenos com o homem e tem
ocupado cada vez mais seu lugar, quer seja nas artes, na
literatura, na industria ou nos esportes.

Essas transformag¢des culturais e morais
acarretaram inuimeros problemas sociais novos ou
agravaram outros ja existentes como: prostitui¢do, aborto,
homossexualidade, desajustes conjugais, divorcio e
outros. Com isso, a “célula” da sociedade que ¢ a familia
sofreu sérios abalos, o que fez com que pesquisadores e
cientistas estudassem o problema da sexualidade de forma
profunda, reformulando conceitos e respondendo aos
problemas de relacionamento sexual através de inumeros
textos cientificos.

E nosso objetivo, neste estudo buscar na literatura
as raizes das dificuldades enfrentadas pelos homens de
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nossos dias para abordar temas relacionados a sexualidade
e os contornos que esta assumiu em diferentes épocas e
civilizagdes.

A SEXUALIDADE ATRAVES DOS TEMPOS

Nos primordios da civilizagdo, segundo as teorias
de ENGELS (1982), as atividades sexuais eram livres
entre homens e mulheres, sem que isso tivesse uma
conotag¢do de promiscuidade. Os filhos descendiam da
linhagem materna, pois so se sabia com certeza quem
era a mae, e os grupos familiares formavam os clas.

Essa forma de relacionamento livre foi se
transformando com o passar do tempo em conseqiiéncia
do acumulo de bens nos clas, surgindo as primeiras
propriedades privadas. Com essa nova forma de
organizagao social, o relacionamento sexual passou a ser
atividade exercida por um casal, para que seus filhos
legitimos pudessem herdar os bens desse cla. Os
casamentos foram se tornando monogamicos e as familias
se organizaram dentro do sistema patriarcal, com
linhagem sangiiinea paterna.

Nessa forma de organizagdo familiar, o sexo
passa a ter como objetivo a reprodugdo; as mulheres se
tornam submissas aos maridos, a quem se mantém fiéis
sexualmente; 0 mesmo ndo ocorre com os homens que
podiam manter atividades sexuais fora do casamento.

Em COSTA (1986) encontramos que a nossa
civiliza¢@o ocidental tem suas raizes entre o povo hebreu,
de quem foram herdados os principios morais, legais e
religiosos. Os hebreus adotavam a forma patriarcal de
casamento e o consideravam de cunho divino. Da mulher
era exigido que se mantivesse virgem até o casamento e
a castidade de homens e mulheres era exaltada.

Entre os gregos, a funcdo reprodutiva também
era a mais importante no casamento, uma vez que havia
necessidade de homens para as infindaveis guerras de
conquistas de novos territéorios. As meninas eram
educadas para as tarefas domésticas e preparadas para se
casarem logo apds as primeiras menstruagdes e
geralmente com homens mais velhos. Os meninos, ao
contrario, eram desestimulados ao casamento antes dos
21 anos de idade e as masturba¢Ges eram condenadas
pelo medo do enfraquecimento e perda de energia. No
entanto, o homossexualismo era estimulado, mas somente
com os mestres responsaveis pelo desenvolvimento moral
e intelectual dos jovens aprendizes, até que estes
terminassem seus estudos.

Os romanos assimilaram grande parte da cultura
grega ¢ a riqueza do vasto império dos césares permitia
festas suntuosas para a elite dominante, onde o prazer
sexual era apenas parcialmente restrito.

Segundo GAUDERER (1994), as regras foram
surgindo como mitos e tabus para estabelecer limites ao
sexo. Um exemplo era o tabu do incesto, cuja finalidade
era evitar a mistura de material genético de pessoas
consangiiineas, o que poderia acarretar uma deterioragao
da espécie. Da mesma forma, o uso de roupas cobrindo
partes erdticas e sensuais do corpo tinham como objetivo
ndo estimular eventuais parceiros.

Por outro lado, os tabus e mitos a respeito da
masturbacdo, sexo anal e homossexualismo originaram-
se exatamente por ndo se tratarem de atividades
procriativas, pondo em risco a perpetuagdo da espécie,
segundo o autor citado, esses mitos surgiram numa época
em que a sobrevida do ser humano girava em torno dos
30 anos e havia necessidade de homens para as guerras,
lavouras e para o trabalho.

COSTA (1986), ressalta que a sexualidade dentro
da concepgao religiosa ¢ carregada de tabus que afetam
amaneira de se encarar a sexualidade, e o primeiro deles
refere-se ao “pecado de Adao e Eva, a partir do qual,
tudo o que diz respeito ao relacionamento sexual esta
ligado a um sentimento “de vergonha”. Outros tabus sdo
os de que os anjos sdo assexuados e portanto puros, € o
diabo representa a sexualidade vivida em promiscuidade;
todos eles atestam uma atitude desfavoravel da igreja com
relacdo ao sexo e ao prazer.

CABRAL (1995), acrescenta uma outra idéia
repassada pela doutrina cristd no ocidente, que ¢ a
dualidade entre corpo e alma, na qual a alma € mais
importante que o corpo, pois a mesma recebeu de Deus a
existéncia e a imortalidade. Essa idéia favoreceu uma
educacdo sexual que nega o corpo ou o coloca em segundo
plano. Ao longo da historia ocidental, esta tem sido uma
forma de os homens viverem a sexualidade de maneira
reprimida.

De uma certa forma, segundo COSTA (1986), as
normas, os valores cristdos e as necessidades do Estado
foram enquadrando a sexualidade, principalmente a partir
do século XVI, quando se inicia o processo de
modernizacdo da sociedade e a ascensdo da burguesia,
aliando as influéncias da Igreja e dos moralistas no
controle da vida social.

Podemos acrescentar ainda que, nesse final de
século, o poder da ciéncia e da tecnologia vem ditando
novas regras, estabelecendo permissoes e proibigdes para
os relacionamentos sexuais.

Até aqui vimos como a sexualidade foi
fortemente influenciada pelas idéias cristds, culturais,
politicas e econdmicas, nas quais a iniciagdo sexual da
mulher deveria se dar no casamento e ter fins procriativos,
enquanto ao homem eram permitidas a pratica sexual e a
busca do prazer fora dos limites do matrimoénio.

A partir do século XVIII, na Europa, como nos
aponta GIDDENS (1993), surge o amor romantico, que
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vincula a idéia de liberdade para a busca do parceiro ideal,
considerado um aspecto desejavel no matrimonio.

O amor romantico, juntamente com outras
mudancas sociais, afeta a visdo sobre o casamento até
entdo e suscita a questdo de compartilhar, de intimidade
do casal e ajuda a separar o relacionamento destes outros
aspectos da organizagdo familiar. O sexo se une ao amor
e comega a fazer parte do casamento, dada a possibilidade
de escolha do parceiro.

Durante muitas décadas, o amor romantico
manteve-se associado ao casamento € a maternidade,
refor¢cando a idéia de que o verdadeiro amor uma vez
encontrado € para sempre.

A SEXUALIDADE NO BRASIL

Na sociedade brasileira, em virtude da influéncia
portuguesa em nossa colonizagdo, a sexualidade dentro
do casamento néo se deu de forma muito diferente da
que aconteceu na Europa.

Para GOLDBERG (1984), no Brasil-colonia a
Igreja Catolica, para combater o concubinato (forma de
unido predominante nas camadas rurais € populares),
defende a familia patriarcal, como o principal modelo de
poder na organizagdo familiar, em que s6 se admitia o
desejo e o prazer sexual do homem fora do lar com
prostitutas ou mulheres pobres (brancas, negras, indias e
mesticas), por isso elas se tornavam a companheira sexual
preferida para o homem branco e também para a iniciagdo
sexual dos meninos.

A esposa, geralmente portuguesa ou espanhola,
tinha uma posicdo social de destaque, mas, estava
confinada a um mundo anti-sexual. A sexualidade para
ela resumia-se a reprodugdo daraga e essa era a educagdo
passada de mae para filha.

Segundo a autora, o Brasil tornou-se uma
Republica mas a diferenciacdo ndo desapareceu,
principalmente nas grandes cidades onde o maior
contingente de mulheres para o prazer sexual sdo
provenientes das classes pobres, mostrando que as raizes
classistas e raciais nao desapareceram.

Para PARKER (1991), o patriarcalismo no Brasil
ndo foi simplesmente uma forma de organizagao familiar
e social, foi também uma construcao ideologica, onde os
conceitos de homem e mulher foram definidos em termos
de oposicao; 0 homem como um ser forte, superior, ativo,
viril e com potencial para violéncia; e, em contrapartida,
amulher como um ser inferior em todos os sentidos: mais
fraca, docil, bela e desejada, mas de qualquer forma, e
em qualquer posicao social, sujeita a absoluta dominacao
masculina.

Ainda para o citado autor, “Essa extrema
diferenciagdo carregava consigo um dualismo moral
explicito, que contribuiu para legitimar e refor¢car a

b

ordem aparentemente natural de hierarquia de género’
(p.58). Esse legado patriarcal continua a afetar o
pensamento brasileiro e a maneira como os homens de
hoje visualizam seu meio social.

Por outro lado, CONCEICAO (1988) afirma que,
tanto para homens como para mulheres, a educagao sexual
sempre foi ostensivamente repressora. As regras sociais
vigentes s6 aceitavam, para os jovens, o exercicio da
sexualidade dentro do matrimdénio ¢ mesmo assim
limitado a reprodugao.

Esse esquema se manteve estavel até meados da
década de 50, quando se desencadeou, na Europa, o
“movimento beat” com reflexos no Brasil. Esse
movimento, representando uma contestagao dos jovens
ao modelo social vigente, trazia em seu bojo a “revolugdo
sexual”, pregando uma nova concepg¢do de sexo
desvinculado de compromisso, o uso de drogas e novos
habitos de vestir e falar.

Segundo a autora, esse movimento trouxe a
oportunidade para que o homem avaliasse seu
comportamento sexual e repensasse a opressdo que vinha
vivendo ha varias geragoes.

Na década de 60, segundo SALES (1988), um
outro movimento comec¢a a tomar vulto, o “movimento
hippie”, que surgiu como uma grande esperanca de
derrubada de muitos mitos politicos, culturais, sociais e
entre eles os sexuais, como o da virgindade e da
superioridade masculina. Novos conceitos comecam a
ser discutidos como o direito ao prazer sem restri¢ao, a
liberagdo sexual da mulher através da pilula
anticoncepcional e a produgdo, em larga escala, de
revistas pornograficas.

Segundo CONCEICAO (1988), vérios estudos
sobre sexualidade foram iniciados mostrando que a
sociedade vigente desvinculava o sexo da natureza
humana. O homem, apesar de acreditar no seu direito de
buscar o prazer € o seu exercicio pleno, vivia em conflito
entre esses ideais de liberdade e uma educagido sexual
rigida da qual era fruto.

O exercicio da sexualidade por homens que foram
educados sob repressao, ndo lhes dava liberdade e nem
sempre trazia beneficios, podendo mesmo haver prejuizos
e cita como exemplos mais relevantes dessa situacdo o
uso do sexo para agredir o sistema, o sexo com finalidades
econdmicas, além de sua exploracdo e vulgarizagdo pelos
meios de comunicagdo de massa.

OS PAIS FRENTE A SEXUALIDADE DOS
FILHOS ADOLESCENTES

Os pais da década atual foram os adolescentes
desse periodo de transformagodes e vivenciaram, de
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diferentes maneiras, esses movimentos que influenciaram
suas visoes de mundo e, de uma certa forma, os deixaram
inseguros vendo os rigidos padrdes morais de sua infancia
irem sendo derrubados pelas rapidas transformagdes que
estavam ocorrendo, sem que houvesse um tempo para a
elaborag@o e modificagdo da realidade interna de cada
um (SALES, 1988).

Segundo TIBA (1986), é inegavel que essas
experiéncias produziram adultos de um tipo especial, que
se consideram psicologizados, pois levam em conta que
nem sempre as relagdes humanas obedecem a regras
sociais; muitas vezes elas sao movidas por desejos.
Querem que os filhos sejam mais felizes do que eles
proprios, mas ndo estdo seguros de como transmitir isso.

Para o autor, talvez a principal explicagdo para
esse antagonismo € que o discurso liberal e a
psicologizagao instalou-se na superficie, na periferia da
personalidade desses pais, ao passo que a educagdo e os
valores que receberam durante a infancia e juventude
permanecem gravados, quase intactos, numa regido mais
profunda de sua personalidade.

Essas “camadas”, a periférica e a profunda se
alteram durante o periodo de educagao dos filhos. Quando
chega a adolescéncia e se apresentam questdes mais
sérias, como € o caso da sexualidade, a camada mais
profunda entra em acdo e eles acabam, repetindo as
mesmas atitudes que condenaram em seus pais.

Segundo SUPLICY (1991), a questdo da
sexualidade mudou tdo rapidamente, nas ultimas décadas,
que deixou os pais meio perdidos. Antigamente as
familias ndo tinham muitas dividas em saber o que era
certo ou errado; o que podiam permitir ou ndo. Hoje
vivemos um momento dificil para a construgdo de um
sistema de valores sexuais.

Para a autora, apesar do periodo de transi¢do em
que vivemos, existem alguns valores que ndo podem
deixar de ser transmitidos aos jovens, tais como:

1. O respeito por si proprio e pela sua dignidade enquanto
pessoa.

2. Orespeito pelo outro. A ninguém ¢ permitido ver outro
como meio de satisfagdo de suas necessidades.

3. O acesso a informagdo. Responder o que a crianga
quer saber de forma honesta e ndo preconceituosa.

4. Ajudar a crianga a desenvolver o espirito de critica, a
capacidade de raciocinio e a reflexdo para escolher o que
lhe convém.

Um outro aspecto da sexualidade abordado por
SUPLICY (1991) ¢ que, para lidar com a sexualidade
dos filhos, os pais necessitam se defrontar com a propria
sexualidade e esta situacdo pode gerar, muitas vezes,
angustia. A sexualidade dos filhos traz a tona para muitos
pais aspectos reprimidos da propria sexualidade.

Uma pesquisa realizada por ARRUDA (1992)
nas escolas publicas e privadas de Campina Grande —

Paraiba, com adolescentes entre 13 ¢ 19 anos, deixa
evidente, através das respostas aos questionarios
aplicados, que os jovens se ressentem da falta de
informagdes sobre sexo. No entanto, esses mesmos jovens
citam que a primeira fonte de informacgao sdo os amigos
e as revistas “Ele e Ela, Playboy e Privé” (especialmente
os meninos). As orientagdes recebidas em casa, segundo
a autora, ndo esclarecem nada, uma vez que os jovens s
ouvem de seus pais frases como: “sexo s6 quando casar”;
“isto € pecado”; “¢é feio”.

Apesar da dificuldade dos pais, entendemos que
¢ no convivio familiar, entre pessoas que se estimam e
tentam superar as dificuldades do dia a dia que as questdes
de sexualidade devem ser debatidas levando-se em conta
os valores, atitudes, crencas religiosas e culturais da
familia.

ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

Como afirma PARKER (1991), “cada vez mais,
a sexualidade tem sido tema de discussdo e debate nao
apenas na sociedade brasileira e sua importdncia fica
ainda mais pronunciada quando controvérsias sobre o
aborto, os direitos das minorias sexuais e, mais
recentemente, a alarmante propagacdo da AIDS se
colocaram no centro das atengoes publica na vida
contempordnea”. (p.17)

Em SUPLICY et al. (1995), encontramos que a
AIDS ¢ uma epidemia mundial e seu combate s6 sera
possivel através de um trabalho de prevencgdo e
conscientizacdo da necessidade de se mudar
comportamentos sexuais até agora aceitos como corretos.

Segundo os autores, a populacdo e
principalmente os adolescentes necessitam ser
esclarecidos de que o virus da AIDS nfo estd mais
circunscrito aos chamados grupos de risco, mas envolve
a todos, independente de classe social, raga, sexo, idade,
crenga religiosa, desde que nao se protejam em seus
relacionamentos sexuais.

Os autores citados colocam que muitos
obstaculos culturais e emocionais ainda dificultam o
trabalho de prevenga@o ndo apenas da AIDS, como também
das Doencas Sexualmente Transmissiveis. Dentre os
obstaculos apontados pelos autores gostariamos de
ressaltar o da “onipoténcia”, um sentimento proprio dos
adolescentes e que os levam a imaginar que com eles
“nunca vai acontecer” e que estdo imunes a qualquer
perigo. “Assim eles se colocam diante do HIV,
acreditando que ndo pegam AIDS e, portanto, ndo sdo
necessarios comportamentos preventivos como o uso da
camisinha...” (SUPLICY et al., 1995, p. 86).

Ao lado de questdes como a AIDS e as doengas
sexualmente transmissiveis, a sociedade, em crescente
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transformacdo de valores e padrdes culturais, esta
convivendo com a realidade de uma iniciagdo sexual cada
vez mais precoce entre os jovens. Segundo RAPPAPORT
(1995), “por muitas razées (falta de comunicagoes,
cobranga dos grupos, mensagens transmitidas e
incentivadas pelos meios de comunica¢do de massa, falta
de dialogo com os pais, soliddo, etc.), é freqiiente o inicio
de uma vida sexual precoce” (p. 48).

Para essa autora, quando um jovem esta
desestruturado e cede a essas pressoes, as relagdes sexuais
costumam trazer muito mais angustias do que prazer.

A iniciag@o sexual precoce entre adolescentes
tem acarretado uma preocupacdo cada vez maior entre
profissionais de satde, pais e professores em decorréncia
da falta de conhecimentos sobre concepcao e uso de
contraceptivos.

LOPES & MAIA (1993) referem-se a uma
tendéncia na diminui¢do da idade da primeira relacao
sexual. No Brasil, a idade média é de 16,9 anos para
meninas ¢ 15 anos para os meninos, sendo que essa
iniciagdo precoce nao vem acompanhada de cuidados com
a anti concep¢do. Segundo esses autores, 26% da
populacdo feminina de 15 a 24 anos j& viveu uma
gravidez, sendo que a mesma foi indesejada para 40%
dessas jovens.

Em reportagem da Folha de Sao Paulo,
encontramos que a Organiza¢ao Panamericana de Satude
(OPS) estima que anualmente 1,2 milhdo de adolescentes
provoquem aborto no Brasil, o que significa que quase a
metade daquelas que engravidam acabam abortando.
Estes dados nos apontam o despreparo dos jovens para
assumirem uma vida sexual, gerando sérios problemas
fisicos, emocionais e sociais (UM MILHAO...,1991).

Cabe ressaltar que atualmente as familias vém
se deparando com inimeras mensagens de apelo sexual
nos meios de comunicagdo e como apontam LOPES &
MAIA (1993) o corpo e a sexualidade tém sido usado
exaustivamente para divulgar e vender “desde sabdo em
po até toalhas de banho”, tornando-se produto
consumivel.

Essa banalizagdo da sexualidade tem dificultado
a tarefa de educar, de associar sexo a afeto,
responsabilidade e promogao da satde.

Diante dessa realidade, a sexualidade deve ser
um tema de discussao e debate entre pais, educadores e
profissionais de satude, tendo como objetivo encontrar
maneiras de informar e orientar os jovens para que
protelem ao maximo sua iniciacdo sexual, tenham
responsabilidade, auto-estima e pratiquem sexo com
seguranga.

A sexualidade ¢ um dos importantes aspectos da
adolescéncia, muito enfatizado ndo apenas pelos dados
jé apontados, mas também por que ¢ nessa fase da vida
do ser humano que a identidade sexual esta se formando.

Segundo KNOBEL (1992), a partir do
nascimento de uma crianga em nossa sociedade, a familia
ja comeca a diferencia-la sexualmente através de roupas,
cores, brinquedos e objetos. Os pais sutilmente se
encarregam de ir impondo, durante a infancia, as
diferencas entre meninos e meninas e a sociedade trata
de acentué-las mediante elementos meramente externos.
Mas, a defini¢do da identidade sexual s6 se dara ao longo
de um complexo processo bio-psicologico e social, no
qual as atitudes da familia influem de maneira
determinante.

De acordo com EGYPTO et al. (1991), a familia
vai influir de forma determinante nos papéis sexuais dos
filhos, por que a nossa sociedade ainda demarca os papéis
sexuais de forma rigida e esteriotipada. “O tabu que pesa
sobre a iniciativa sexual das mulheres, por exemplo, tem
muito a ver com o papel de subordinagdo que a sociedade
estabelece para o sexo feminino” (p.50).

Os autores colocam, ainda, que esses padrdes de
comportamento ja comegam a ser questionados pelas
geragdes mais jovens, mas pais e educadores nem sempre
se ddo conta de que continuam a perpetuar os velhos
padrdes de comportamento destinados socialmente a
meninos € meninas.

Apesar de desde o nascimento, meninos e
meninas ja estarem recebendo mensagens sobre seu papel
sexual na sociedade e virem construindo sua identidade,
KNOBEL (1992) aponta que ¢ a partir do instante em
que o individuo se integra a sua genitalidade, que esta
passa a dominar sua conduta e aspiragdes.

Entrar no mundo adulto, desejado e temido ao
mesmo tempo, significa para o adolescente ir,
gradativamente, se desprendendo de sua condigdo de
crianga. Este ¢ considerado o momento crucial na vida
do homem, pois constitui a etapa decisiva de um processo
que comegou com o nascimento.

As mudangas fisicas correlacionadas com as
mudangas psicologicas levam o adolescente a uma nova
relacdo com os pais e com o mundo, mas isto s6 sera
possivel se o adolescente puder elaborar lentamente os
varios lutos pelos quais passa, ou seja, o da perda do
corpo infantil, a perda dos pais na infancia e a perda da
identidade infantil. Quando o adolescente vive todo esse
processo, ele se inclui no mundo com um novo corpo ja
maduro e uma imagem corporal formada, que muda sua
identidade, e ¢ esta a grande func@o da adolescéncia, a
busca da identidade que ocupa grande parte de sua
energia.

Entendemos, a partir da literatura, que a parceria
escola-familia-saude seria uma das alternativas para se
buscar “maneiras” de orientagdo sexual aos adolescentes,
facilitando a tarefa educativa de pais e professores.

Em sintese, entendemos que a tarefa de educar e
transmitir valores nos dias atuais tem sido um desafio
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para as familias, e quando, por algum motivo os jovens
nao se enquadram nos padroes sociais estabelecidos, as
mesmas sao consideradas culpadas e incompetentes em
sua funcdo educativa. De certa forma, ndo apenas a
sociedade, mas, muitas vezes, os proprios profissionais
de saude tentam localizar, na estrutura familiar, as
dificuldades ou “problemas” que o adolescente apresenta.

Em nossa vivéncia profissional, temos observado
que, apesar de toda dificuldade de pais e educadores em
abordar as questdes de sexualidade, parece ja existir uma
certa abertura e preocupagao em canalizar a energia sexual
dos jovens adolescentes de maneira ordenada, consciente
e responsavel.

Temos um longo caminho ainda a percorrer,
muitos tabus e mitos a derrubar, mas pensamos que todo
jovem tem o direito de ser orientado corretamente sobre
sua sexualidade e esta deve comecar no proprio lar, se
estender a escola e a todas as institui¢des que facam parte
da sociedade, e em especial nas instituigoes da area da
saude. Esse alicerce ¢ importante para que o individuo
seja capaz de resolver questdes como: usar ou nao

anticoncepcionais, praticar ou ndo o aborto, entre outros,
sem adquirir sentimentos de culpa, sem abalar sua
integridade mental.

Dentro desse contexto bastante complexo, vamos
situar a (o) enfermeira (0) como membro da equipe de
satde que tem papel fundamental na educagdo para a
saude de criangas e jovens. Mas, para que ela participe
dessa transicao de valores da atual sociedade emergente,
ela precisa reavaliar sua escala de valores, nem sempre
condizente com as necessidades atuais.

O sexo tem sido amplamente divulgado e
debatido através de todas os meios de comunicagdo e
cabe a (ao) enfermeira (0) conhecer os interesses reais
dessas divulgacdes e os interesses econdmicos
camuflados nas entrelinhas.

E importante que a equipe de satide conheca todos
os caminhos trilhados por pais, professores e pela propria
sociedade no que se refere a sexualidade, para que, de
fato, possam colaborar na formagao dos jovens de hoje,
onde quer que eles estejam: na escola, hospital ou
Unidade Basica de Saude.
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