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O artigo objetiva analisar o contetido da produgéo bibliografica, em trés periddicos nacionais de Pediatria, no
periodo de 1990 a 1999, acerca da gravidez na adolescéncia, identificando as explicagbes para a ocorréncia desse
tipo de gravidez e encaminhamentos sugeridos para a tematica. As variaveis do estudo (periédico; ano de publicagdo;
formacgé&o e atuagdo dos autores; palavras-chave; idéias associadas ao tema e metodologia utilizada) foram investigadas
através de freqiiéncias e cruzamentos. Na abordagem qualitativa, procurou-se analisar as explicagbes e as
recomendagées da Pediatria sobre o assunto. Dos 1437 artigos, apenas 1,1% relacionavam-se ao tema. Controvérsias
sobre o predominio do risco biolégico foram observadas nos artigos. Dentre as conclusées, aponta-se a necessidade
da perspectiva interdisciplinar na abordagem do tema, considerando a complexidade dos aspectos que envolvem a
gravidez na adolescéncia.
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A PEDIATRIC VIEW ON PREGNANCY AMONG ADOLESCENTS: A
BIBLIOGRAPHICAL STUDY

This study analyzes the content of the scientific production of three national pediatric journals from 1990 to
1999, concerning pregnancy among adolescents and identifies the justifications for this occurrence and the follow-up
suggested. The following variables were investigated according to their frequency: journal; year of publication; authors
background; keywords; ideas associated with the subject in question; methodology. A qualitative approach enabled an
analysis of the pediatric explanations and recommendations concerning this theme. Among 1437 papers, only 1.1%
were related to the subject. Controversies regarding the importance of the biological risk involving the adolescents’
lives were observed in the papers. In sum, the authors point out the need for an interdisciplinary perspective in approaching
this theme, considering the complexity of the aspects involved in the pregnancy among adolescents.
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LA VISION DE LA PEDIATRIA ACERCA DEL EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA: UN ESTUDIO BIBLIOGRAFICO

El estudio analiza el contenido de la produccion bibliografica, en las tres revistas nacionales de Pediatria,
desde 1990 hasta 1998, con respecto al embarazo en la adolescencia. A través de las frecuencias y cruzamientos de
las variables del estudio (revista; afio de publicacion; formacién y actuacion de los autores; términos claves; asociacion
de ideas al tema y metodologia utilizada) fue hecho el escenario da la produccion. En termos cualitativos se intento
hacer una analisis de las explicaciones y las recomendaciones de la Pediatria con respecto al tema. De los 1437
articulos, solamente 1.1% tuvieron relacion con el tema. La controversia al respecto de la importancia del riesgo
biolégico que involucra en la vida del adolescente era evidente en los articulos. Entre las conclusiones, se enfatiza la
necesidad de la perspectiva interdisciplinaria al abordar el tema, considerando los aspectos tan complejos que envuelven

el embarazo en la adolescencia.

DESCRIPTORES: embarazo, adolescencia, pediatria

INTRODUCAO

A gestacao na adolescéncia representa
um desafio para os profissionais de saude,
educadores, governo e sociedade em geral,
podendo acarretar consequéncias sociais,
emocionais e fisicas, que se entrelagam num
todo indissociavel'?,
No Brasil, incidéncia vem
aumentando. A pesquisa Nacional de
Demografia e Saude, de 1996, demonstrou que,

embora a taxa de fecundidade tenha baixado

sua

no Brasil, nos ultimos anos, a fecundidade da
populacdo adolescente parece estar
aumentando: 18% das adolescentes de 15 a
19 anos ja tiveram, pelo menos, uma gravidez(3).

A gravidez precoce tem sido associada
materna,
prematuridade e baixo peso ao nascer. Esses
dados sao controversos, e diversos autores

a maior morbimortalidade

assinalam que essas consequéncias sdo mais
frequentes no grupo de 10 a 14 anos e
associam-se com precaria assisténcia pré-natal
e ao parto(3'8
que sao potencializados pelas privagdes
socioecondmicas prévias: menor chance de
completar a escolaridade, reduzindo as

) Ha, também, outros problemas

oportunidades de emprego; tendéncia maior a
construcao de familias numerosas e de
separacoes; maior chance de os filhos

adoecerem, sofrerem acidentes e de

apresentarem baixo rendimento escolar®®).

O pediatra encontra-se numa posicao
favoravel para colaborar na inversdo desse
problema, devido ao seu contato diario com pré-
adolescentes, adolescentes e pais, atuando na
prevencao da gestacdao nao desejada e do
aborto sem seguranga, propiciando 0 acesso a
contracepcéao. E, uma vez ocorrida a gravidez,
ele deve atuar junto as adolescentes gravidas
e seus filhos, a familia da adolescente e ao pai
da crianga, garantindo condi¢des satisfatérias
de assisténcia®®?.

Assim, compreender como esse campo
da Medicina trata o assunto em questao € de
fundamental importancia para que os
profissionais de saude em geral possam, a
partir do posicionamento dessa area, participar
de uma discussao mais ampla, visando a uma
atuagao multiprofissional frente a gravidez na
adolescente.

A partir dessas consideracdes, este
artigo objetiva analisar o conteudo da produgao

bibliografica, em trés periddicos nacionais de
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Pediatria, no periodo de 1990 a 1999, acerca
da gravidez na adolescéncia, identificando as
explicagcbes para a ocorréncia desse tipo de
gravidez e encaminhamentos sugeridos para
a questao.

METODOLOGIA

Foram estudados trés periddicos
nacionais representativos na area, no periodo
de 1990 a 1999: Arquivo Brasileiro de Pediatria
(Periddico 1); Jornal de Pediatria (Periodico 2)
e Pediatria Moderna (Periédico 3). Em relagao
ao periddico 1, foram considerados os volumes
publicados no periodo de 1994 a 1997, uma
vez que essa publicacao tornou-se periodico a
partir de 1994 (antes era um suplemento do
Jornal Brasileiro de Medicina) e teve sua
publicacao interrompida no ano de 1997. Foram
identificados 16 artigos que possuiam, em seu
titulo ou em suas palavras-chave, as
expressdes gravidez ou gestacao na
adolescéncia'®'%?*)_ A analise do material
fundamentou-se na articulagéo das abordagens
quantitativa e qualitativa, uma vez que essas
duas perspectivas, de naturezas diferentes, sao
complementares na busca de melhor se
aproximar de uma realidade que se quer
conhecer®),

Na analise relativa a metodologia, foi
utilizada a seguinte classificacdo: (I) Ensaio
(estudo que se baseia unicamente na
experiéncia do autor); (I) Estudo de caso clinico
(estudo de casuistica); (lll) Estudo descritivo
(estudo que n&o envolve metodologia
epidemiolégica, embora trabalhe os dados
quantitativamente); (IV) Estudo epidemiolégico
(estudo de distribuicdo de determinado

fendmeno de saude/doenca, em determinado
local, espaco e grupo populacional); (V)
Pesquisa qualitativa (estudo de crencas,
valores, percepcoes, representacoes e sentidos
atribuidos); (VI) Revisao bibliografica (estudo
baseado em consulta bibliografica); (VII) Estudo
quanti-qualitativo (estudo que articula as duas
abordagens); (VIII) Estudo baseado em grupo
psicopedagdgico ou em oficina de trabalho.

Em termos quantitativos, foram
investigadas as seguintes variaveis: periodico;
ano de publicacéo; formagao e atuacao dos
autores; palavras chaves; idéias associadas ao
tema; metodologia utilizada. Essas variaveis
foram analisadas nos programas Dbase Ill Plus
e Epi-Info 6.0, por meio de frequéncias e
cruzamentos.

Em termos qualitativos, a partir de
adaptagées(%)
modelos explicativos da Pediatria sobre o
assunto, por meio das seguintes questodes: (a)
Como a Pediatria explica a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia? (b) Quais sao os
encaminhamentos sugeridos para se lidar com

, procurou-se analisar os

a gravidez na adolescéncia?

Na analise qualitativa, foi excluido um
artigo(24)
mas apenas menciona-la.

O procedimento de analise das

respostas a essas questbes encontradas nos

por nao discutir a tematica do estudo,

artigos estudados seguiu os seguintes passos:
(a) identificacao das idéias centrais; (b)
comparacao entre as diferentes idéias
presentes nos textos; (c) descoberta de eixos
em torno dos quais giravam os argumentos dos
autores acerca das questdes investigadas e (d)
elaboracdo de um discurso critico a partir dos
posicionamentos dos autores dos artigos
estudados.
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RESULTADOS DO ESTUDO

Como pode ser observado na Tabela 1,
verificou-se a existéncia de poucos artigos
relacionados ao objeto da pesquisa, totalizando
16 e representando 1,1% do conjunto da
producao. O Periddico 3, em termos absolutos,
apresentou 10 artigos, concentrando 62,5% do
total de artigos relacionados ao estudo. Ja, em

termos relativos, levando-se em consideragao
numero de artigos publicados e numero de
artigos relacionados ao tema estudado, € o
Periédico 1 que concentra o maior percentual
de produgao (2,2%). Observa-se, também, que
o ano de 1992 concentra 4 artigos,
correspondendo a 25% dos artigos estudados,

numa sequéncia irregular.

Tabela 1 - Distribuicdo de artigos por periédico e ano de produgao, 1990-1999*

Ano Artigos Fublicados Artigos relacionados ao estudo
Periddico Periadico  Periddico Tatal Periddico  Periddico Periddico Total
1 2 3 1 2 3
1890 44 29 73 - ] 0 1]
18991 67 75 1559 - ] 0 1]
1992 o8 7d 146 - 1 3 4
18993 - 48 102 177 - 0 0 1]
1994 19 39 114 173 1 1 1 3
1895 20 48 7B 144 ] 1 1 2
1995 30 B3 a9 182 1 ] 2 3
1997 21 67 1B 204 ] ] 2 2
1995 0 79 o3 177 0 1 1 2
18999 1] 21 35 a1a] ] ] 0 1]
Total =11 234 a13 1437 2 4 10 16

* Observagdo: no ano de 1999 esta considerado apenas o 1° semestre

Em termos de formagao e/ou atuagao
do principal autor, ressaltou-se a concentragao
de pediatras (56,3%), seguidos por psicologos
(25%), psicanalistas (6,3%) e socidlogo (6,3%).
No que se refere a profissionais da area de
saude mental, estes publicaram no periédico
3, que possui um espaco destinado a
articulagcao entre psicologia e pediatria,
concentrando 60% dos artigos.

Em relagdo a metodologia utilizada pelos
autores, conforme Tabela 2, destacaram-se o
estudo descritivo e o estudo baseado em

discussdo de uma oficina de trabalho ou de

grupo, ambos com 5 artigos, representando
cada um 31,3% no conjunto de métodos
empregados. Em geral, observou-se a
existéncia de apenas 2 artigos baseados em
estudos epidemiologicos, representando 12,5%
dos métodos utilizados. Constatou-se, também,
a auséncia de pesquisas qualitativas. Cruzando
periddico com metodologia empregada,
verificou-se a utilizagao de estudo descritivo nos
trés periodicos. No Periodico 3, houve maior
diversidade de métodos, com uma
concentracdo em estudo baseados em
discussdo de uma oficina de trabalho ou de

grupos.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos por método
e periodico

Método Periddico  Periddico  Periddico  Taotal
1 2 3

Ensain 1] 0 1 1
Estudode Casa 1] 0 1] 0
Drescritivo 2 1 2 a
Epideminldgico 0 1 1 2
Clualitativo 1] 0 1] 0
Bikliografico 0 1] 2 2
Gllanti-gqualitivo 1] 1 1] 1
Oficing 1] 0 A a
Tatal 2 3 11 16

No que se refere a aspectos médicos
voltados para a gravidez na adolescéncia - tais
como

morbimortalidade materna,

prematuridade e baixo peso ao nascer -
constatou-se que apenas 5 artigos(2’10'11’14'15),
no conjunto de 16, trouxeram dados sobre tais
riscos, embora apenas 179 tenha se baseado
em amostra numericamente significativa.

Em relagcdo aos dados qualitativos,
quanto a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia, verificou-se que esta foi
explicada pelos autores pela comprovacgao da
capacidade de gerar um filho, atestando, assim,
a feminilidade da adolescente!"®""9%) A falta
de informagdes acerca da contracepcao e da
sexualidade em geral também contribuiu para
a ocorréncia da gravidez na adolescéncia. Isso
foi evidenciado tanto pela auséncia de
orientacdo no ambito familiar, como de
programas educativos mais amplos(2‘12'13’16'17).
Outra explicacdo para o fato de uma
adolescente engravidar situou-se no plano
psicologico, por meio de um processo de
idealizagao, que busca, com a gestagao, suprir
ou resolver caréncias de ordens afetiva, fisica
e socioecondmica''?'®. O inicio precoce davida
sexual do adolescente associado a
impulsividade, propria dessa faixa etaria,
também contribuiu, segundo alguns autores,

para a ocorréncia da tematica em
questao'*1"?),

Em relagdo aos encaminhamentos
sugeridos para se lidar com a gravidez na
adolescéncia, observou-se que nem todos os
artigos estudados trabalharam sugestoes nesse
sentido. Do conjunto, 10 fizeram
encaminhamentos. No entanto, destes ultimos,
apenas 3 artigos qualificaram suas

10.12.20)  Os demais emitiram

propostas(
consideragdes bastante genéricas, tais como
promover a atencado ao adolescente, a sua
familia e ao companheiro; desenvolver
programas de educacgao sexual e estabelecer
uma maior compreensao da adolescéncia.
Dentre as recomendacgdes para se lidar
com a gravidez na adolescéncia, uma idéia que
perpassou mais de um autor foi da necessidade
de se reconhecer a existéncia da atividade
sexual nessa faixa etaria para promover a
1912) " Outra sugestao foi a

capacitacao dos profissionais de saude para
(20)

prevengéo(

melhor atuar junto a tematica em questéo

DISCUSSAO

O estudo revelou, no &mbito dos artigos
analisados, a quase inexisténcia de dados
nacionais acerca da incidéncia da gravidez na
adolescéncia e de suas repercussodes, apoiados
em investigacdes epidemioldgicas. Por outro
lado, a auséncia de estudos qualitativos acerca
da tematica também foi observada. Isso
caminha, de forma oposta, a uma tendéncia
atual de se estudarem os fenémenos
relacionados aos contextos pessoais e sociais
no campo da saude, por meio dessa

abordagem(”.
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A participacdo do Periddico 3, com
artigos relacionados ao tema, contribui de forma
decisiva, como visto, para o numero total de
estudos publicados. Esses estudos, em geral,
foram de autoria de profissionais de saude
mental e basearam-se em discussdes de
oficinas de trabalho ou de grupos. Essa
caracteristica explica-se pelo fato de esse
periddico conter uma seg¢ao de Psicologia e
Pediatria.

Em relagcdo a formacédo do primeiro
autor, destaca-se o fato de existir apenas um
profissional do campo da sociologia, revelando
a auséncia de uma maior discussao social que
o tema envolve e apontando para a
necessidade de uma maior integragao entre as
ciéncias sociais e clinica médica‘".

No que se refere a riscos biolégicos da
gravidez na adolescéncia, observou-se que
esses, em geral, foram citados, mas néao
tiveram seu estudo aprofundado. Ressaltou-se,
ainda, que tais artigos n&o contextualizaram
esses riscos, tomando como referéncias as
condi¢gdes socioeconédmicas e culturais,
conforme vem sendo recomendado!’ ™.

Constatou-se a auséncia da figura
masculina na discussao da tematica. O que
contraria a recomendacao de se incluir o
parceiro e pai da crianga nos programas sobre

gravidez e paternidade na adolescéncia®.

Em termos de recomendacgdes,
verificou-se que as propostas sobre a tematica
pouco

amadurecimento do assunto no ambito da

eram genéricas, revelando
Pediatria. Nao havia recomendacdes de
normas de prevencdo e de assisténcia a
tematica estudada. Essas normas vém sendo
recentemente publicadas no ambito da

Pediatria® .

CONCLUSOES

Com base na revisao realizada, concluiu-
se que os conteudos dos artigos reforcam a
necessidade de se abordar a tematica a partir
de uma perspectiva interdisciplinar. A gravidez
na adolescéncia envolve, dente outros
aspectos, num campo mais amplo, questdes
relacionadas ao ser adolescente e, num sentido
aspectos ligados a
sexualidade. Diante dessa complexidade, a

mais especifico,

discussdo nao pode se restringir a clinica
pediatrica, mas, sim, ampliar o debate para
além do campo biomédico, tentando
compreender como 0 processo de gravidez &
vivido na adolescéncia, com suas multiplas
implicagdes, no sentido de se buscarem
medidas de prevencao frente a tematica em

questao.
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