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Esta pesquisa partiu do pressuposto de que os estudos sobre sexualidade, realizados pela
Enfermagem, apresentam mudancgas e ampliam o olhar sobre a realidade ao incluir género
e direitos sexuais, embora permaneca forte tendéncia para a vinculagdo da sexualidade aos
seus aspectos bioldgicos. O objetivo do estudo foi identificar o estado da arte das publicaces
sobre sexualidade em dois periddicos de circulagdo internacional: Revista Latino-Americana
de Enfermagem/RLAE e Revista Brasileira de Enfermagem/REBEn. As fontes foram artigos
publicados em ambos os periddicos, no periodo de dez anos (1998 a 2007). Em um universo
de 1894 resumos consultados, foram identificados 29 que traziam no titulo, palavras-chave, ou
resumo a palavra sexualidade. Os resultados confirmam o pressuposto do estudo, demonstrando
que a produgdo sobre sexualidade pela Enfermagem, divulgada nesses dois periddicos, ao
mesmo tempo em que amplia a compreensado sobre a tematica ao incorporar categorias, como

género, mantém vinculagdo excessiva da sexualidade aos seus aspectos bioldgicos.
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Nursing and Sexuality: Integrative Review of Papers Published by the
Latin-American Journal of Nursing and Brazilian Journal of Nursing

This study departs from the assumption that studies addressing sexuality in the field of
nursing present changes and broaden the scope of discussion to include gender and sexual
rights, although a strong tendency to link sexuality to its biological aspects is still observed.
This study identifies the state-of-the-art of studies addressing sexuality published by two
international journals: Latin American Journal of Nursing and The Brazilian Journal of Nursing.
The sources were papers published in both periodicals over a period of ten years (from 1998
to 2007). In a universe of 1,894 searched abstracts, 29 mentioned the word ‘sexuality’. The
results confirm this study’s assumption showing that the studies addressing sexuality from
the perspective of nursing published by these two journals broaden the understanding on
the subject as they incorporate categories such as gender, but also excessively link sexuality
to its biological aspects.

Descriptors: Sexuality; Nursing Education; Gender Identity.

Enfermeria y sexualidad: revisiéon integradora de articulos publicados en
la Revista Latino Americana de Enfermeria y en la Revista Brasileila de
Enfermeria

Esta investigacion partié del supuesto de que los estudios sobre sexualidad realizados por la
Enfermeria presentan cambios y amplian la perspectiva sobre la realidad al incluir género y
derechos sexuales, a pesar de que permanezca una fuerte tendencia en la vinculacién de la
sexualidad a sus aspectos bioldgicos. El objetivo del estudio fue identificar el estado del arte
de las publicaciones sobre sexualidad en dos periddicos de circulacion internacional: Revista
Latino Americana de Enfermeria/RLAE y Revista Brasilefia de Enfermeria/REBEn. Las fuentes
fueron articulos publicados en ambos periddicos en el periodo de diez afios (1998 a 2007).
En un universo de 1894 resimenes consultados fueron identificados 29 que contenian en
el titulo, palabras clave o el resumen de la palabra sexualidad. Los resultados confirman el
supuesto del estudio demostrando que la produccion sobre sexualidad por la Enfermeria
divulgada en esos dos periddicos, al mismo tiempo en que amplia la comprensién sobre
la tematica al incorporar categorias como género, mantiene la vinculacién excesiva de la
sexualidad a sus aspectos bioldgicos.

Descriptores: Sexualidad; Educacidén en Enfermeria; Identidad de Género.

Introdugéao

A sexualidade tem sido tema presente em diversas
areas do conhecimento, alcancando grande visibilidade
através da psicologia e psicandlise, especialmente a partir
dos estudos de Freud™®. No campo das ciéncias humanas
e sociais, os estudos sobre sexualidade tornaram-se
mais evidentes e se avolumaram na segunda metade do
século XX - com destacada énfase aos estudos de Michel
Foucault® que, através da sua genealogia da sexualidade,
a identifica como dispositivo capaz de sustentar
mecanismos de poder.

No campo da saude, a sexualidade tem sido tratada

especialmente por sexdlogos, o que lhe da carater

normativo e majoritariamente marcado pelos aspectos
bioldgicos. Em estudos sobre sexologia e feminismos,
pesquisadoras feministas chamam a atengdo para o fato
de que o discurso medicalizado sobre a sexualidade parece
ndo ter sido observado pelas préprias feministas®.
Assiste-se, principalmente na segunda metade
dos anos 1990, organismos internacionais, voltados as
politicas publicas para a salde das mulheres, incorporarem
através da forga dos movimentos feministas. os conceitos
de direitos reprodutivos e, especialmente, os direitos
sexuais como direitos humanos. Essa perspectiva da

discussdo sobre a sexualidade nasce, principalmente, em
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fungdo da feminilizacdo da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), o que levou a Organizacdo Mundial de
Salude (OMS) a adotar o termo saude sexual. No bojo
das questOes relacionadas as mulheres, cresce também
os movimentos gay e lésbico que buscam refletir e
desconstruir a sexualidade pensada somente através
da heterossexualidade, sem levar em conta as relagdes
homoerdticas.

A Enfermagem brasileira tem mantido, historicamente,
a formacdo profissional baseada no modelo biomédico
e, por longo periodo, deu grande énfase a assisténcia
de enfermagem centrada em procedimentos técnicos
desenvolvidos no corpo bioldgico, negando, de certa
Percebe-

maneira, a multidimensionalidade humana.

se, na atualidade, movimento que busca ampliar as
formas do cuidado para além das técnicas e dos aspectos
eminentemente bioldgicos. Nessa perspectiva, a sexualidade
tem sido tema presente, especialmente na saude da mulher
e na educacao sexual voltada para o(a)s* adolescentes.

A sexualidade é tema que envolve diretamente
a Enfermagem, uma vez que as praticas do cuidado
remetem ao contato com os corpos, com a intimidade e
com o erotico. Nos dominios da promocgdo e da educagdo
para a saude, ndo ha como desconsiderar o lugar que
ocupam hoje as discussdes acerca dos direitos sexuais e
direitos reprodutivos como direitos humanos inaliendveis
de homens e mulheres. Apesar disso, estudos recentes,
especialmente na Enfermagem, tém mostrado que, muitas
vezes, a sexualidade fica escamoteada na interface com o
cuidado na formacao da(o)s enfermeira(o)s®.

A experiéncia profissional, da autoria deste estudo,
tem mostrado que, tanto nas escolas formadoras como
nas redes de atencdo a saude, o enfoque e o atendimento
ainda se apresentam pautados pelo modelo tradicional,
instrumentalizado e normativo, havendo dificuldades de
abordagem critica sobre a sexualidade. Nessa perspectiva,
este estudo justifica-se ao buscar o conhecimento
produzido e divulgado pela enfermagem em periédicos
brasileiros de circulagao internacional, que possa contribuir
para problematizar a realidade da formagao e da atengdo
a saude no ambito da sexualidade.

Esta pesquisa parte do pressuposto de que os estudos
da sexualidade no campo da Enfermagem brasileira
apresentam mudangas e ampliam o escopo, incluindo
género e direitos sexuais, embora ainda permanega forte
tendéncia na vinculagdo da sexualidade aos seus aspectos
bioldgicos. Assim, o objetivo é identificar o estado da arte
dos estudos sobre sexualidade no campo da Enfermagem,
através das publicagbes em dois periddicos nacionais de

lela

circulagdo internacional, por entender que tais publicagdes
possibilitam responder ao pressuposto do estudo.

Trajetéria Metodoldgica

Trata-se de revisdo integrativa da literatura®, cujo
objetivo foi identificar o estado da arte das publicagdes
sobre sexualidade, em dois peridédicos de circulagdo
internacional: Revista Latino-Americana de Enfermagem
(RLAE) e Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN).
Entende-se, aqui, o estado da arte como o mapeamento
das tendéncias e dimensdes dos estudos de tematicas
de relevancia para o avango da pesquisa cientifica, nas
mais diversas areas do conhecimento humano®. As
fontes utilizadas foram os artigos cientificos publicados no
periodo de 1998 a 2007.

A questdo norteadora da pesquisa foi: qual o estado
da arte da produgdo cientifica sobre sexualidade em
dois periddicos da enfermagem brasileira de circulagdo
internacional?

A escolha da REBEn deu-se pela sua representativi-
dade histdrica, como fonte de divulgagdo do conhecimento
de Enfermagem, desde a institucionalizagdo da profissao
no Brasil. A RLAE, por sua vez, langou as bases para a vi-
sibilidade da producdo cientifica da Enfermagem brasileira
no cenario internacional.

O levantamento bibliografico foi realizado na
Biblioteca da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal da Bahia e por meio da internet, através da
consulta dos nimeros das revistas disponiveis online. A
REBEN publicou 55 revistas, sendo possivel consultar 42
exemplares, com total de 834 resumos lidos, em fungao
da dificuldade de acesso a todos os numeros publicados.
E vélido ressaltar que, somente a partir do ano 2004,
iniciando com o volume 57 (nimeros 5 e 6), a revista
passou a disponibilizar os numeros das publicacdes
online. Ja a RLAE publicou 203 periddicos, tendo sido feita
a leitura de 1060 resumos, cobrindo o total de todos os
artigos publicados. A autoria teve facilidade de acesso aos
resumos e artigos na integra, pois todos os numeros da
revista no periodo escolhido para o estudo - 1998 a 2007
- estdo disponiveis online.

Uma vez decidido pela leitura de todos os resumos
publicados, no periodo determinado para o estudo, foram
excluidos aqueles nos quais ndo havia mengdo a palavra
sexualidade. Dos 1894 resumos lidos, 29 atenderam
ser estudo realizado sobre

os critérios de inclusdo:

a tematica com o foco na Enfermagem e apresentar a

* A opgdo pelo uso do masculino e do feminino de modo diferenciado, ao longo do texto, parte de visdo de mundo orientada pela perspectiva de género que
reconhece a veiculagdo de ideologias sexistas, na linguagem oral e escrita, inclusive presente na Ciéncia, quando se adota o masculino como referéncia.
Particularizando para a enfermagem, profissédo majoritariamente feminina, a identidade de género precisa ser visibilizada.
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palavra sexualidade no titulo, resumo ou palavras-chave
e/ou descritores. A partir da identificagdo dos resumos, foi
iniciada a segunda etapa que consistiu na leitura de todos
os artigos selecionados, quer tenham sido publicados
como ensaio, resultado de pesquisa, relato de experiéncia
ou revisdo de literatura.

A andlise do material foi realizada através de leitura
critica e qualitativa que permitiu identificar convergéncias,
possibilitando o seguinte agrupamento por eixos tematicos:

sindrome da imunodeficiéncia adquirida (IST/AIDS),
sexualidade e doengas cronicas degenerativas e/ou
cirdrgicas, sexualidade e saude da mulher e sexualidade,
formagdo profissional e/ou perfil socioprofissional de
enfermeiras.

Resultados

Os resultados obtidos sdo visualizados na Figura 1

sexualidade,
sexualidade e

educacdo e praticas de enfermagem,
infeccbes sexualmente transmissiveis/

que se segue, na qual sdo identificada(o)s autora(e)s,
titulos dos artigos e ano de publicagdo dos mesmos.

Autor/a Titulo Ano

1 Souza MM, Brunini S, Aimeida MAM, Munari DB Programa educativo sobre sexualidade e DST: relato de experiéncia com grupo 2007
de adolescentes

2. Murakami JK, Petrelli JF Jr., Telles PCP Jr. Conversando sobre sexualidade, IST e AIDS com adolescentes pobres 2007

3. Melo AS, Carvalho EC, Pela NTR A sexualidade do paciente portador de doengas onco-hematolégicas 2006

4. Jardim DP, Bretas JRS Orientagao sexual na escola: a concepcéo dos professores de Jandira 2006

5. Moura GR, Pedro EN Adolescentes portadores de deficiéncia visual: percepcdes sobre sexualidade 2006

6 Franca ISX, Baptista RS A construgédo cultural da sexualidade brasileira: implicagdes para a 2006
enfermagem

7 Borges ALV, Nichiata, LYI, Schor N Conversando sobre sexo: a rede sociofamiliar como base de promogéo da 2006

’ saude sexual e reprodutiva de adolescentes

8. Reis RK, Gir E lelculdad?s enfrentadas pelos parceiros soro discordantes ao HIV na 2005
manutencdo do sexo seguro

9. Mandu ENT A expresséo da necessidade no campo de atengéo basica a saude sexual 2005

10. Costa EO, Germano RM Relagdes assimétricas: sexualidade, saide e poder em militares 2004

1. Mandu ENT Consulta de enfermagem na promocéo da saude sexual 2004

12, Preussier GMI, Micheletti VCD, Pedro, ENR Preggwatlvo feminino: uma possibilidade de autonomia para as mulheres HIV 2003
positivas

13, Freitas MRI, Gir E, Furegato ARF Sexualidade do portadorldo V|ru§ da imunodeficiéncia humana (HIV): um 2002
estudo com base na teoria da crise

1a. Mandu ENT ;r)z(-ljetona assistencial no ambito da saude reprodutiva e sexual - Brasil, século 2002

15. Miranda FAN, Furegato ARF Percepcéo da sexualidade do doente mental pelo enfermeiro 2002

16. Xavier IM Dogngas sexualmente transmissiveis: enfermagem discutindo essas relacdes 2001
perigosas para as mulheres

17. Medeiros M, Ferriani MG, Munari DB A sexualidade para o adolescente em situagéo de rua, em Goiania 2001

18. Dantas RAS, Aguilar OM, Barbeira CBS Retorno as. atlvﬁldades f)cu’paglonals e sexuais apos cirurgia de 2001
revascularizagdo do miocardio

19. Melo LL, Lima MADS Mglhere§ no segundo e terceiro trimestres de gravidez: suas alteragbes 2000
psicolégicas

20. GOZ.ZO TO, Fustinoni SM, Barbieri M, Rhoer WM, Sexualidade feminina: compreendendo seu significado 2000

Freitas IA

21. Cano MAT, Ferriani MGC, Gomes R Sexualidade na adolescéncia: um estudo bibliografico 2000

22. Gir E, Nogueira MS, Pela NTR Sexualidade humana na formagéo do enfermeiro 2000

23, Freitas MR, Pela NTR Subsidios pgra a f:o_rrlpreensao da sexualidade do parceiro do sujeito portador 2000
de colostomia definitiva

24. Freitas MRI, Gir E, Rodrigues ARF Dificuldade sexual vivenciada por mulheres em crise de HIV-1 2000

. . Aspectos gerais da sexualidade dos portadores de tuberculose pulmonar

25. Bertazoni EC, Gir B atendidos em unidades basicas de saude de Ribeirdo Preto, SP 2000

26. Oliveira MHP, Gomes R, Oliveira CM Hanseniase e sexualidade: convivendo com a diferenga 1999

27. Martini JC, Grecis C, Jardim L Gravidez na adolescéncia: da pratica disciplinadora a pedagogia libertadora 1999

28. Jesus MCP O significado da educacgéo sexual na relagéo pais adolescentes 1999

2. Bandeira L, Oliveira EM Representagdes de género e moralidade na pratica profissional da 1998
enfermagem

Figura 1 - Relagao dos artigos identificados na pesquisa
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A maior concentragdo de artigos foi no grupo
tematico sexualidade, educacdo, adolescéncia e praticas
de enfermagem, com doze artigos publicados. Desse total,
sete artigos foram publicados pela REBEn e cinco pela
RLAE. No eixo sexualidade e IST/AIDS foram agrupados
seis artigos, trés na REBEn e o mesmo numero na RLAE.
No grupo sexualidade e doengas crbnicas degenerativas
e/ou cirurgicas foram agrupados cinco artigos, todos
publicados pela RLAE. No eixo sexualidade e formacdo
e/ou perfil socioprofissional ha trés artigos publicados,
sendo um pela REBEN e dois pela RLAE. Foram agrupados
em sexualidade e salde da mulher trés artigos, sendo

dois publicados pela RLAE e um pela REBEN.
Discussao

Sexualidade, educacdo, adolescéncia e praticas de
enfermagem

Quase a totalidade dessa produgao trata da educagao
em saude sexual e/ou educacdo sexual e apontam para
aproximacdo efetiva entre salde e educacdo, através da
interface com as escolas. Percebe-se que hd movimento
em diregdo a perspectiva da integralidade em salde, na
qual se inclui o exercicio da sexualidade, especialmente
quando se trata da adolescéncia, tema presente em
todos esses artigos. Para tanto, os estudos apontam
para a necessidade da adogdo de novas metodologias de
abordagem e a aproximagdo da(o) enfermeira(o) com pais,
maes e educadora(e)s. Indicam também a ampliagdo dos
espacgos da pratica de educagdo em saude, desenvolvida
por enfermeira(o)s que rompem os limites das instituigdes
de saude-1%),

E importante salientar que, embora tenham sido
publicados em uma década de pleno desenvolvimento dos
estudos de género por enfermeira(o)s, a maioria deles néo
se reporta a essa categoria analitica nem mesmo quando
discute questdes identitarias de meninos e meninas e suas
vivéncias sexuais?,

Somente dois relatos de experiéncia, fundamentados
na metodologia participativa de Paulo Freire, incluiram
efetivamente a categoria género ao abordar as questGes
da sexualidade com adolescentes. Em ambos foram
realizadas oficinas vivenciais®®, buscando perspectiva
ampliada da sexualidade que transcendesse 0 sexo
envolvendo “valores, sentimentos, cultura e género”®,
Esses relatos sinalizam a importéncia das constituigdes
de
determinagdo de comportamentos sociais, em relagdo ao

identitarias masculinidades e feminilidades na
exercicio da sexualidade.
Trés artigos problematizam a questdo da sexualidade

sem, contudo, abordar especificamente a interface com

lela

a adolescéncia como os anteriores. Dos trés artigos, dois
vao trazer contribuicdes no sentido de ampliar propostas
no campo da atencdo basica a saude, especialmente
voltadas a saude sexual®617),

Desses dois, o artigo que discute fundamentos
metodoldgicos, para a consulta de enfermagem em
salde sexual de adultos e adolescentes, traz proposta
mais ampliada do conceito de sexualidade e apresenta
arcabouco conceitual de direitos sexuais. A autora® da
énfase ao conceito de direitos sexuais e propde a insergdo
da consulta de enfermagem na promocao da salde sexual,
respeitando a diversidade sociocultural, geografica e as
demandas apresentadas pelo(a)s usuario(a)s em cada
regido.

No outro artigo®”, oriundo de tese de doutorado,
a autora aborda os aspectos politico-éticos na atengdo
bésica a saude sexual. Ela indica, dentre tantos pontos
importantes, um considerado, aqui, fundamental: a
formacgao profissional porque “para lidar com a sexualidade
em sua abrangéncia faz-se necessario resgata-la como
objeto de preparagdo profissional, extrapolando a
perspectiva biomédica privilegiada?). Pressupde, com
isso, a superacao de formacdo tecnicista em direcdo a
perspectiva centrada nas inter-relagdes.

O terceiro do grupo de artigos®®, publicados na area
tematica sexualidade, educacdo, adolescéncia e praticas
de enfermagem e que nado trata especificamente da
sexualidade de adolescentes, contribui com uma reflexao
critica. Esse artigo faz um recorte teérico da construgdo
cultural que permeia a sexualidade brasileira, o papel
da midia e a maneira como a(o) enfermeira(o) deve
contribuir para a educacdo sexual, apesar de questionar
a falta de formacdo especifica em sexualidade nos cursos
de Enfermagem. Publicado em janeiro de 2007, tal artigo
discute como movimentos considerados “desviantes”,
por exemplo, o movimento feminista, os movimentos
de gays e lésbicas, alteram a cartografia da sexualidade
hegemonica. As autoras operam com a categoria género,
concluindo que as relagcbes de género “sdo fundadas
em categorizacbes que permeiam a ordem social e sdo
essas categorizagbes que determinam a dominagao
simbolica, pois, embora as sociedades ocidentais tenham
desenvolvido uma certa toleréncia em relagdo as questées
que envolvem a sexualidade, os seus sistemas simbdlicos
permanecem inalterados e centrados na premissa da
dominagdo masculina segundo a ‘natureza’ como um

instrumento mantenedor da ordem social”(®,
Sexualidade e IST/AIDS

Nesse grupo tematico, foram identificados seis

artigos(**-29, e, embora publicados em periodo de amplo

C
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debate sobre a feminizagdo da AIDS, apenas um trata
da questdo da vulnerabilidade de género®®. As autoras
apontam para a necessidade de novas abordagens da
Enfermagem em relagdo a AIDS, nas quais as categorias
género e sexualidade estejam presentes. Sugerem
que o cuidar de enfermagem busque perspectiva mais
contextualizada, identificando as nuangas das relagbes
desiguais de poder entre os sexos como um dos fortes
determinantes da vulnerabilidade feminina a AIDS.

Nos estudos que trouxeram homens e mulheres na
populagdo estudada‘®>??, sentiu-se, aqui, dificuldade para
identificar de que ‘sujeitos’ as autoras falavam, ou se de
homens ou se de mulheres. As autoras argumentam sobre a
necessidade de atengdo aos parceiros sorodiscordantes(??,
vislumbrando abordagem menos biologicista e maisintegral
e humanizada. Entretanto, apesar de contemplarem em
pequenas passagens da analise as diferengas de papéis
de “género”, as autoras utilizaram o masculino no sentido
universalista de classificar todos os seres humanos
como homens o que nega a abordagem de género e se
distancia da integralidade. Vasta literatura cientifica tem
confirmado que, a partir das diferengas de género, sdo
estabelecidas socialmente hierarquias e desigualdades
de poder, ampliando a vulnerabilidade de género, o que
favorece a feminizagao da AIDS.

Um dos artigos aponta para essa direcdo, em se
tratando de uma pesquisa desenvolvida com policiais
militares de Natal, RN, por meio da realizacdo de
grupos focais®®, A partir da perspectiva foulcaultiana,
os resultados identificaram sinais bastante evidentes
das desigualdades de poder entre homens e mulheres.
As assimetrias de género mantém-se interferindo na
sexualidade, reproduzindo desigualdades por meio de
regras comportamentais aceitas socialmente. O estudo
mostra que as IST/AIDS existem nesse emaranhado das
desigualdades entre parceiros sexuais e que, do ponto
de vista da saude coletiva, o comportamento individual
condicionantes determinam

nasce de sociais que

vulnerabilidades.

Sexualidade e doencas crdonicas degenerativas e/ou
cirurgicas

No grupo tematico de sexualidade e doencas
cronicas degenerativas e/ou cirlrgicas encontraram-
se cinco artigos todos publicados pela RLAE. Apesar de,
na totalidade, apresentarem preocupagao com aspectos
da sexualidade que ultrapassam a visdo biologicista,
predomina a abordagem fisiopatoldégica das doengas,
sendo a sexualidade reduzida ao ato sexual®>2®, Esses
dois artigos ndo trazem discussao teorica e, em alguns,
ndo ha referéncia ao conceito de sexualidade que orienta o

olhar da(o)s pesquisadora(e)s. Apesar de sexualidade ser
uma das palavras-chave utilizadas ndo é essa a tematica
central do estudo desses dois artigos(?>-29),

Muitas vezes, o que se encontra como conclusdo
desses estudos demonstra nivel muito idealizado do
cuidado. Exemplo disso é o estudo®® que propGe a
compreensdo da sexualidade dos parceiros de portadore(a)
s de colostomia. Ao final, as autoras afirmam que “a
integridade sexual do cliente necessita ser percebida e
compreendida pelo profissional de salude, a fim de que
o planejamento da assisténcia prestada ao cliente o
contemple como Ser Integral”®®. Ora, o ‘Ser Integral’ da
sexualidade ndo pode ser o cliente universal: ele é um
sujeito das diferencas marcadas por género, etnia, classe,
geragdo, dentre outras com as quais se deparam em uma
sociedade complexa como a nossa. Ele é o ser humano
singular, cuja sexualidade é afetada por multiplos fatores
socioculturais.

Apenas um artigo®’ desse grupo discute sexo e
sexualidade para além da patologia e inclui a categoria
Partindo do
pressuposto de que a hanseniase provoca efeitos distintos

género para a analise dos resultados.

em homens e mulheres e que a sexualidade determina

mudangas no comportamento, os(a)s autores(a)
s concluem que “saber captar as diferengas que sao
socialmente construidas entre os papéis masculino e
feminino é de fundamental importancia para a promogao
de agbes educativas no campo da saude, ai incluindo-se

aquelas direcionadas para a hanseniase”?9.
Sexualidade e formacgao e/ou perfil socioprofissional

Apesar de serem trabalhos de natureza diferente,
todos convergem para o ponto de interseccdo entre a
sexualidade e o cuidado em que a formacao e o perfil
socioprofissional sdo determinantes para as praticas
cotidianas.

O primeiro deles, publicado em 1998G%, ndo da
centralidade ao tema da sexualidade, mas se reporta a ela
na medida em que discute género e moralidade na pratica
profissional da Enfermagem. Enfoca as singularidades
do ato de cuidar e as relagdes de poder estabelecidas
nas instituicdes de salide que extrapolam as assimetrias
identificadas, mais facilmente, nas relacdes médico/
enfermeira.

Segundo as autoras, essas relagdes de poder estdo
marcadas por duas perspectivas que se contrapdem: a
perspectiva racionalizadora e cientifica, representada pela
medicina, e a dimensdo interpessoal, que “ndo dispensa
uma ldgica cientifica, mas que se baseia em relagdo
solidario afetiva”, representada pela Enfermagem®o,
Pode-se dizer que a légica da racionalidade cientifica
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estd fundada em um principio de masculinidade e a
légica relacional em um principio de feminilidade. Nesse
aspecto, as autoras argumentam que a introdugao da
subjetividade como categoria analitica “rompe com a
hegemonia masculina e possibilita reconceitualizar as
relagdes sociais codificadas e hierarquizadas, sobretudo
no campo da salde e nas relagdes de trabalho. (...)
Exemplificando para o campo da saude; incorporam-se
a dimensdo da afetividade, do sentimento, da linguagem
no conceito de trabalho, da virilidade, da feminilidade e
da sexualidade”(0 ,

O segundo artigo desse grupo tematico®!) apresenta
os resultados de pesquisa realizada com 40 estudantes do
oitavo periodo de graduacdo em Enfermagem. Tal artigo
discute o conceito de sexo e sexualidade e apresenta,
na revisdo de literatura, alguns trabalhos realizados na
area de enfermagem sobre essa tematica. As autoras
concluem que as(o)s aluna(o)s de Enfermagem tém
informagdes incorretas sobre esse assunto e que as
instituicdes formadoras devem se encarregar de formagao
que englobe sexualidade porque “assim, o homem podera
ser tratado como um ser holistico, com seus multiplos
processos interdependentes, sendo a sexualidade um dos
processos intrinsecos ao seu ser”Gh,

Mais uma vez destaca-se, aqui, o fato de um estudo
sobre sexualidade na area da Enfermagem falar do homem
como representante Unico da humanidade, veiculando
pela linguagem de valores que afetam profundamente
a perspectiva da sexualidade presente nas construgdes
identitarias de género. Isso demarca dificuldades na
formacdo e na pratica profissional com repercussdo
na visibilidade e na valorizagcdo da profissdo, o que fica
bastante claro no artigo analisado anteriormente®,

O ultimo artigo do grupo sexualidade e formagdo e/ou
perfil socioprofissional é parte de dissertacdo de mestrado
que teve como objetivo identificar as representagdes
sociais da(o)s enfermeira(o)s expressas através da sua
percepcao sobre a sexualidade do doente mental?.
E estudo que demonstra como, na prética, a falta de
formagdo sobre sexualidade provoca, por parte da(o)
enfermeira(o), a negagdo da sexualidade do(a) paciente
portador(a) de transtorno mental.

A(0)s autora(e)s deixam essa faceta da Enfermagem
muito clara ao afirmarem que “preferencialmente, os
cuidados devem estar a cargo de profissionais do mesmo
sexo, 0 que ndo exclui a presenga das manifestacbes
libidinais. Essa situacdo real e presente (ndo dita e ndo
ensinada) leva o(a) profissional a adotar o afastamento e
até a negagdo da mesma. A fragmentagdo corporal comeca
no ensino”?), A(o)s autora(e)s afirmam que a dimensdo

fisiopatoldgica é muito reforgada, privilegiando as técnicas

desde a prevencdo até as maiores complexidades do
atendimento em salde, dentro de um modelo organicista.
Assim, “(...) ha obscurecimento das outras estruturas que
complementam a nocdo de imagem corporal, como se as
mesmas se estruturassem em dimensdes diferentes, ou
seja, 0 ensino omite os aspectos libidinal, emocional e

sociologico da conduta humana”©2,
Sexualidade e satde da mulher

O artigo publicado na REBENn®®» é um relato de
experiéncia das autoras na coordenagdo de um grupo de
gestantes, realizado numa creche em area de abrangéncia
de uma Unidade Basica de Saude. Apesar de o artigo
trazer como palavra chave sexualidade na gravidez, nao
trata especificamente do assunto. Ele segue o modelo de
orientagdes gerais sobre alteragdes corporais e emocionais,
cuidados ao recém-nascido e a assertiva de que a libido
praticamente deixa de existir tanto por parte da mulher
como do homem, durante esse periodo.

Os dois
foram publicados na RLAE nos anos 2000 e 2002,

outros artigos dessa area tematica
respectivamente. O primeiro®%, a partir de enfoque
fenomenolégico, apresenta a vivéncia sexual de mulheres
atendidas em grupo de orientagdo em sexualidade de um
servigo de planejamento familiar. O estudo mostrou que
as dificuldades vivenciadas pelas mulheres, em relagdo a
sexualidade, sdo maiores do que se possa supor e indica
que o(a)s profissionais de salde, especialmente a(o)
s enfermeiras(o)s, devem estar apta(o)s a orientar as
demandas nesse campo - desde que se afastem de seus
valores morais préprios, olhando efetivamente para as
mulheres cuidadas.

O estudo, publicado em 2002G%, faz um percurso da
atengdo a saude reprodutiva e sexual no Brasil, ao longo do
século XX, mapeando as politicas e determinantes sociais
que nortearam a atencdo a salide da mulher, durante todo
esse periodo histdrico. A autora faz consideragdes desde o
modelo medicalizado moralizante até o movimento pelos
direitos sexuais e reprodutivos - firmado na Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento, de
1994, e na IV Conferéncia Internacional sobre a Mulher,
de 1995. A sexualidade permeia todo o seu desenrolar,
articulada as nuancas dos movimentos internacionais de
mulheres e feministas e das politicas de salde nacionais,
“incluindo o cuidado a reproducdo e sexualidade nas
diferentes fases etarias, visando a universalizagdo do
acesso e a garantia da integralidade assistencial”®, A
autora conclui salientando a importancia do controle
social, com vistas a integralidade do cuidado em saude e
olhar singular para a equidade de género nas politicas e
nas praticas de saude.
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Consideragoes finais

Se se detiver no baixo niumero de artigos publicados
sobre sexualidade (menos de 2% do total) no periodo
estudado, nesses dois periddicos, pode-se dizer que
ha lacuna do conhecimento nessa area, ao se levar em
consideragdo a importancia da mesma para a qualidade
do cuidado prestado em todos os niveis de atencgdo. Faz-
se essa afirmacgdo, pois entende-se que as questdes sobre
a sexualidade estao imbricadas pelo cuidado prestado nas
mais diferentes especialidades, tanto durante a internacdo
hospitalar quanto nas agdes desenvolvidas nas abordagens
em salude comunitaria.

A pesquisa realizada confirma o pressuposto de que
os estudos sobre sexualidade, no campo da Enfermagem,
apresentam mudancas e ampliam a visdo sobre a tematica
- incluindo género, relacdes de poder e direitos sexuais -,
embora ainda permaneca forte tendéncia para a vinculagéo
da sexualidade aos seus aspectos bioldgicos.

Pode-se afirmar que, nos dois periddicos consultados,
o estado da arte das publicacbes em enfermagem e
sexualidade se insere majoritariamente em linhas de
pesquisa qualitativas, refletindo o modelo das politicas do
Sistema Unico de Saude (SUS), voltado para a promog&o
da salde com a maior concentragdo dos trabalhos na area
tematica de sexualidade, educacdo, adolescéncia e praticas
de enfermagem - que mantém relacdo direta com a area
sexualidade e IST/AIDS. Entretanto, a utilizacdo de género,
como categoria analitica, ainda se dé@ de maneira bastante
incipiente na maioria dos estudos dessa area temética,
especialmente quando se analisa as implicagdes identitarias
de masculinidades e feminilidades durante a adolescéncia
e suas repercussées em relagdo a feminizacdo da AIDS,
fortemente acentuada pela vulnerabilidade de género.

Percebe-se que o cuidado integral foi a preocupagdo
dos estudos voltados para a sexualidade e doencas
cronicas degenerativas e cirurgicas, apesar de 0s mesmos
ndo apresentarem maior avanco em relacdo aos aspectos
socioculturais que permeiam a sexualidade humana. Tal
situacao se torna bastante evidente na comparacdo entre
dois estudos que se colocam em situagdes limitrofes, em
relagdo ao tema: um trata da sexualidade de mulheres
e homens portadore(a)s de hanseniase e o outro da
sexualidade do(a)s parceiro(a)s de pacientes com
colostomia. No primeiro, as diferencas no exercicio da
sexualidade de mulheres e homens sao consideradas,
0 que ndo acontece no segundo estudo que ‘idealiza’
um ser integral, cujas marcas da diferenga ndo sdo
mencionadas.

A grande parte dos trabalhos, em maior ou menor
grau, trouxe consideracdes sobre a necessidade de

abordar a sexualidade para além dos aspectos bioldgicos,
tanto nas escolas quanto nas instituigdes de saude. Apesar
disso, tal postura indica posicdes muito mais ideologizadas
do que discussdes mais efetivas e apresentacdo de
propostas concretas para que as mudangas requeridas se
concretizem.

Na area de sexualidade e salde da mulher, os trés
Unicos artigos foram publicados em 2000 e 2002, n&o tendo
mais registro até 2007, ano limite deste estudo. Embora
alguns estudos com mulheres tenham se concentrado no
grupo sexualidade e IST/AIDS, é importante registrar que,
nesse periodo, muitas escolas de Enfermagem introduziam
ou consolidavam estudos na area de género, saude e
sexualidade que caminha pari passu com as questdes
relacionadas ao planejamento familiar, direitos sexuais e
reprodutivos. Nesse aspecto, as publicacbes desses dois
periodicos ndo refletem avangos nesse sentido.

A maioria dos estudos apontou para a necessidade
de que a sexualidade seja uma abordagem efetiva na
formacdo profissional. Entretanto, o reduzido numero
de artigos publicados na area de sexualidade e/ou peffil
socioprofissional reforcam a lacuna que autoras(e)s
vém abordando em relagdo a auséncia de estudos sobre
sexualidade na formagao de enfermeiras(o)s.

Quando se analisa os conteldos programaticos
para a formacao da(o)s enfermeira(o)s, na atualidade,
percebe-se avangos. Muitos curriculos ja trazem, hoje,
como disciplina da graduagdo, o conteludo “género,
salde e sexualidade”, porém, uma disciplina por si s6
pode responder pela mudanga da pratica profissional?
Provavelmente ndo, pois o que se tem visto, na maioria
das vezes, é o entendimento, por parte de professora(e)s e
aluna(o)s, que tais discussodes s6 atendem as necessidades
do ensino na area de salde da mulher. Constata-se, aqui,
pela diversidade das areas tematicas, identificadas para
analise neste estudo, que tal posicionamento expressa
olhar reducionista que impede a visdo do todo. Os
resultados desta pesquisa mostraram que a sexualidade
e as relacGes de género possuem transversalidade que
atravessa as maneiras de cuidar nas suas diferentes
formas e lugares.

Essa transversalidade fica evidente quando se trata
do cuidado do corpo em sua materialidade, na mais restrita
intimidade, desde seus aspectos mais elementares do
cuidado com a higiene corporal, numa visdo simplista de
senso comum, até aqueles tecnicamente mais complexos,
como realizar um cateterismo vesical. E fundamental,
quando se faz promogdo ou educagdo em saude no
Programa de Saude da Familia (PSF), na satude da mulher
e na saude mental, ou quando se confronta a problematica
das IST/AIDS. Nessa perspectiva, & preciso romper o
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siléncio que ainda impera na Enfermagem, quando o
que estd em discussdo é o lugar da sexualidade como
componente essencial na integralidade do cuidado.
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