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Trata-se de reflexdo tedrica, formulada a partir das ideias acerca da “teoria da revolucao” e sua influéncia na
profissdo enfermagem. Segundo autores, varias escolas de enfermagem assimilaram a teoria do progresso,
aderiram a posicdo de que a enfermagem segue o mesmo modelo revolucionario de desenvolvimento como as
demais ciéncias, analisadas por esse modelo. Desse modo, essa reflexdo remete a tese de que a existéncia de
apenas um paradigma nao é aceitavel, principalmente para a enfermagem, que trabalha, assiste e cuida de
seres humanos que apresentam diferentes percepcdes sobre as situa¢des de saude e doenga. Aponta que,
para a enfermagem, a existéncia de multiplos paradigmas indica uma ciéncia forte e ativa, que encoraja a

criatividade, estimula o debate de ideias e se mostra aberta para questionamentos.
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Seflala que, para la enfermeria, la existencia de multiples paradigmas indica una ciencia fuerte y activa, que

incentiva la creatividad, estimula el debate de ideas y se muestra abierta a cuestionamentos.

DESCRIPTORES: conocimiento; teoria de enfermeria; modelos de enfermeria

Enfermeira Obstetra, Doutoranda da Universidade Federal de Santa Catarina, Professor da Universidade Federal do Parana, e-mail: mlwall@uol.com.br;
2Enfermeira, Doutor em Filosofia da Enfermagem, Professor da Universidade Federal de Santa Catarina, e-mail: telmacarraro@nfr.ufsc.br.



Rev Latino-am Enfermagem 2009 maio-junho; 17(3)
www.eerp.usp.br/rlae

A teoria revolucionaria de Kuhn e sua influéncia...
Wall ML, Carraro TE.

INTRODUCAO

Ao longo dos tempos, o desenvolvimento
cientifico foi investigado por muitos filésofos e

cientistas®™®,

Diferentes teorias foram explicitadas
para descrever modelos sobre progressos cientificos,
baseados em analises retrospectivas sobre avancgos,
tanto nas ciéncias fisicas e naturais, quanto nas sociais.

A pergunta “como se desenvolve ciéncia?”
que ocupou a reflexdo de cientistas e filésofos,
também se mostrou presente na busca da construgdo
de um referencial tedrico seguro na enfermagem.
Qual, ou quais processos, ou caminhos, que a
enfermagem percorreu, para alcancar o atual patamar
de desenvolvimento? Para responder a essa pergunta,
enfermeiras e enfermeiros utilizaram arcaboucos
epistémicos, enfim, modelos cientificos preexistentes.
A utilizacdo desses referenciais tedricos, certamente,
influenciou o crescimento e desenvolvimento da
disciplina Enfermagem.

Durante as ultimas décadas, a enfermagem
conseguiu estruturar conhecimento significativo e
articulado sobre cuidado, interacdo, promogdo a
saude ou ambiente, por exemplo. Porém, faz-se
necessario o continuo repensar sobre o curso do
desenvolvimento das bases da enfermagem,
principalmente, sobre o progresso teoérico, permitindo
a avaliacdo e organizagcao de futuros conhecimentos.
papel
importantissimo no desenvolvimento da enfermagem.

As teorias tiveram e tém
Porém, esse conhecimento abrange muito mais que
teorias inclui, ainda, pesquisa, senso comum, a
filosofia e também a pratica da enfermagem. Dessa
forma, o desenvolvimento tedrico na enfermagem
pode ser classificado por meio da teoria da revolucéo,
da teoria da evolucéo e da teoria da integragéo(4).

A teoria da evolucdo aponta para mudancas
em uma determinada dire¢cdo, seguindo do menor
para o maior, do mais simples ao complexo. Na teoria
da integracédo, a construcdo do conhecimento na
enfermagem € visto como um processo evolutivo que
passou por varias crises, onde as diferentes ideias e
teorias podem existir lado a lado™.

Nesse contexto, esse estudo tem por objetivo
propiciar reflexéo formulada acerca do
desenvolvimento da ciéncia, descritas no livro A
Estrutura das Revolugoes Cientificas®, publicado em

(4.6)

1962, e ideias apontadas acerca da “teoria da

revolucdo” e sua influéncia na profissdo enfermagem.

Entende-se que as reflexdes, aqui colocadas,
vdo ao encontro das inquieta¢cfes e sugestdes de
estudiosos, colaborando para que se assuma novas
atitudes, novas condutas, novas formas de pensar e
ser, submetendo modelos de enfermagem emergentes
ao controle de provas cientificas para se alcancar
distincdo em conhecimento, reconhecido pela
comunidade cientifica, bem como para que se alcance
melhores resultados na pratica de cuidado! .
Enquanto profissionais que cuidam, ensinam e
pesquisam, é necessario considerar a diversidade de
saberes, de praticas e de culturas, buscando sempre
a “habilidade politica humana de saber pensar e
intervir criticamente, numa busca imanente por

autonomia crescente”®?.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo reflexivo. Para maior

embasamento tedrico, realizou-se leitura

compreensiva das obras como A Estrutura das

)

Revolucdes Cientificas®® e O Caminho desde as

a1

Estruturas®* ™, evidenciando seus conceitos centrais.

A seguir, foi lida a obra, tanto no inglés, idioma
original(e'lz), como na lingua alem&, na tradugéo“”,
buscando entender a génese da enfermagem como
ciéncia, bem como o crescimento tedérico da disciplina,
a partir da teoria da revolucdo e como essa influenciou

a Enfermagem.

A TEORIA REVOLUCIONARIA E SUA
INFLUENCIA NA ENFERMAGEM

Thomas Kuhn iniciou sua carreira
universitaria como fisico tedrico e, ainda na academia,
entrou em contato com estudiosos da historia da
ciéncia, na qual via um campo de estudos muito fértil.
Numa extensa entrevista em 1995, na Universidade
de Atenas, ele falava sobre si, “eis aqui um homem
que nunca foi treinado como filésofo, que tem sido
um amador aprendendo cada vez mais coisas sobre
0 assunto por si mesmo, de interagdes etc. — mas
ndo um filésofo. Um fisico que se tornou historiador
para responder a objetivos filoséficos” ™.

Foi, provavelmente, um dos primeiros
cientistas a descrever a evolugcdo do pensamento

cientifico como um processo contraditério, no qual o
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desenvolvimento cientifico ndo se da apenas pela
constante acumulacdo de conhecimento e, sim, €&
fundamentalmente evolutivo, através de rupturas,
marcado pela revolucdo. Essa teoria esta
fundamentada e corresponde a esse conceito, pois
“quando os membros da profissdo ndo podem mais
esquivar-se das anomalias que subvertem a tradicao
existente da pratica cientifica — entdo comecam as
investigacdes extraordinarias que finalmente
conduzem a profissdo a um novo conjunto de
compromissos, a uma nova base para a pratica da
ciéncia. Os episodios extraordinarios nos quais ocorre
essa alteracdo de compromissos profissionais sao
neste

denominados, ensaio, de

1)(5)-

revolucgdes
cientificas

Em 1981, vinte anos apés a publicacdo de
sua obra®, escreveu em um artigo no qual mostra
que as mudancgas revolucionarias sdo diferentes e
mais problematicas, pois envolvem descobertas que
ndo podem ser acomodadas nos limites dos conceitos
que estavam em uso até entdo. “N&o se pode passar
do velho ao novo simplesmente por um acréscimo
ao que ja era conhecido [...] nem se pode descrever
inteiramente o novo no vocabulario do velho e vice-
versa”®?b,

Na filosofia, o termo revolugdo pode ser
entendido como “mudanca radical de qualquer
situacdo cultural”™®. Afirmava que “a mudanca central
ndo pode ser experienciada de modo fragmentado,
ela envolve uma transformacao relativamente
stbita”™®.

A ciéncia evolui em saltos, e as “crises sdo
uma pré-condigcdo necessaria para a emergéncia de
novas teorias”, que competem entre si, identificando-
se anomalias e inadequacgdes, conduzindo a rejeicao

® . As crises

de uma teoria ou na adocao de outra
“precisam apenas ser o prelddio costumeiro,
proporcionando um mecanismo de autocorrecdao,
capaz de assegurar que a rigidez da ciéncia normal
ndo permanecerd para sempre sem desafio”®.
Apesar de existirem outros fatores basicos
que podem ser abordados para se entender a
organizacao da atividade cientifica desse autor,
destaca-se, neste estudo, o conceito de paradigma e
de comunidade cientifica, bem como os cinco periodos,
propostos na Estrutura das Revoluctes Cientificas®,
que caracterizam o desenvolvimento cientifico. O autor
denomina os periodos de pré-paradigmatico, de
ciéncia normal, de anomalias e de crises, o
revolucionéario e o novo periodo de ciéncia normal,

também denominado poés-revolucionario.

A fase que precede a formagdo da ciéncia é
caracterizada por diferentes atividades e por toda
desorganizacdo que se estrutura mediante a adocdo
de um paradigma. Ciéncia normal sera o periodo em
que se atua dentro de um dado paradigma que €
aceito por uma comunidade cientifica. Os cientistas
avancam, nesse periodo, dentro dos problemas que
o paradigma adotado permite detectar,
experimentando varias dificuldades, as chamadas
anomalias, que esse paradigma nao consegue
resolver. Quando essas anomalias ultrapassam o
controle, instala-se uma crise, que é resolvida pela
emergéncia de um novo paradigma, ou seja, a
revolugdo cientifica, iniciando-se um novo periodo de
ciéncia normal.

Durante a leitura da obra, depara-se, logo
nas primeiras paginas, com o conceito de paradigma.
Um paradigma constitui “as realiza¢cbes cientificas
universalmente reconhecidas que, durante algum
tempo, fornecem problemas e solu¢cdes modelares
para uma comunidade de praticantes de uma
ciencia”®. Segundo o préprio autor, esse termo
aparece de forma “intrinsecamente circular”, pois é
aquilo que estudiosos

compartilham numa

comunidade cientifica e, inversamente, uma
comunidade cientifica consiste de homens que
compartilham um paradigma(s). Numa de suas ultimas
obras, comenta que “paradigma era uma palavra

perfeitamente boa, até que eu a estraguei"(ll).

Assim, apo6s varias criticas, adiciona a sua
obra um posfacio, escrito em 1969, onde registra,
“percebe-se rapidamente que na maior parte do livro
o termo paradigma é usado em dois sentidos
diferentes. De um lado indica toda a constelacao de
crencgas, valores, técnicas etc., partilhadas pelos
membros de uma comunidade determinada. De outro,
denota um tipo de elemento dessa constelacédo: as
solugcdes concretas de quebra-cabecas que,
empregadas como modelos, ou exemplos, podem
substituir regras explicitas como base para a solucdo
dos restantes quebra-cabegas da ciéncia normal”®.

O termo paradigma foi, entdo, substituido
pelo termo “matriz disciplinar: disciplinar porque se
refere a uma posse comum aos praticantes de uma
disciplina particular, € composta por elementos
ordenados de varias espécies [...], funcionam como
conjunto"(s).

Essas ideias influenciaram o desenvolvimento
do conhecimento na enfermagem, principalmente o
conceito de paradigma, entendido como um repertorio

abrangente de crencas, valores, leis, principios,
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metodologias tedéricas, caminhos para aplicagao e
instrumentalizacdo. Tendo a funcdo de orientar
suposicdes tedricas, sobre o ser da disciplina e sobre
estratégias metodoldgicas, assim como um grau de
consenso sobre métodos tedricos e técnicas. O
paradigma contém questionamentos de uma area de
conhecimento e solugbes “quebra-cabeca”, que irdo
auxiliar a comunidade cientifica na solugdo dos
problemas da disciplina, bem como servirdo de
exemplos para seu amadurecimento™®,

Outra estudiosa de enfermagem, ao trazer a
representacdo do conhecimento contemporaneo da
enfermagem, utiliza o termo paradigma da
enfermagem, acreditando que o paradigma funciona
como uma moldura que limita a unidade, o conjunto,
no interior do qual as estruturas podem se
desenvolver. Assim, cientistas e tedricos de
enfermagem podem utilizar referenciais tedricos de
outra ciéncia, mas, precisam citar seu entendimento
sobre: ser humano, ambiente, salde e enfermagem,
podendo acrescentar outros, que se considere
necessarios. Os conceitos e suposi¢cdfes de um
paradigma, por serem amplos e globais, néo
oferecem orientacdo alguma para atividades
concretas, tanto na pesquisa quanto na pratica da
enfermagem. Diferentes teorias tém pontos-chave
que convergem e as teorias mais recentes, ou seja,
novas teorias, ndo tém o objetivo de refutar ou
derrubar as teorias mais antigas(”'ls).

O paradigma tem varias fungdes, entre elas
a de identificar o dominio da enfermagem, para que
0s conceitos e suposi¢cdes utilizados oferecam
perspectiva prépria para a pesquisa e a pratica da
disciplina, distinguindo-se dos dominios das demais
disciplinas. O envolver

paradigma precisa

precisamente todos os fendmenos que séo relevantes
para uma disciplina — esse requisito s6 é validado
quando os conceitos e proposi¢cfes sao globais e néo
existe redundancia em suas informacdes™**®.

O paradigma precisa ter uma perspectiva
neutra — esse requisito s6 é valido quando os conceitos
e suposi¢cdes ndo representam uma perspectiva
especifica, ou seja, quando ndo favorecem um
determinado modelo. Precisa ter validade
internacional - esse requisito s6 é valido quando os
conceitos e suposi¢des ndo representam nenhuma
particularidade nacional, cultural ou crenca e valor
étnico. Enfim, o paradigma da enfermagem é como
uma moldura de referéncia, para que as(o0s)

enfermeiras(os) se concentrem na saude integral do

ser humano, cientes de que esse interage de forma
progressiva com o ambiente, jA o paradigma da
medicina, orienta médicos para diagnosticar e tratar
doencas™**®.

O paradigma encontra-se presente em todos
os periodos da atividade cientifica, na qual a
comunidade faz suas pesquisas e investigacfes. Esse
paradigma anteriormente aceito, e que 0s guiava,
pode apresentar falhas ou deparar-se com anomalias,
desencadeando crises. A crise pode estar préxima
de um periodo revolucionario, momento em que
ocorre a passagem de um paradigma para outro. Esses
periodos sdo chamados pré-paradigmaticos, pois a
comunidade ainda ndo possui novas teorias que
orientem as atividades cientificas e que possam
estabelecer uma proposta de trabalho sistematico®.

Para que um paradigma seja aceito, ele deve
parecer melhor que seus competidores, mas néao
precisa explicar todos os fatos com os quais foi
confrontado. Apd6s a revolugao, surge um novo
paradigma que volta a orientar novamente toda a
préatica cientifica de uma determinada comunidade.
A comunidade cientifica é “formada pelos praticantes
de uma especialidade cientifica. Esses foram
submetidos a uma iniciacdo profissional e uma
educacao similares, numa extensdo sem paralelos
na maioria das outras disciplinas [...] em geral cada
comunidade possui um objeto de estudo préprio [...]
estdo sempre em competicdo e na maioria das vezes
essas competicbes terminam rapidamente [...] veem
a si proprios e sao vistos pelos outros como unicos
responsaveis pela perseguicdo de um conjunto de
objetivos comuns, que inclui o treino de sucessores
[...] no interior do grupo a comunicacdo é
relativamente ampla e os julgamentos profissionais
relativamente unanimes [...] ja a comunicacao
profissional entre grupos é algumas vezes ardua,
resultando em mal-entendidos, evoca desacordos
significantes e previamente insuspeitados”(s).

Atividades de desenvolvimento tedrico-
cientificas ndo sdo novidade para a enfermagem.
Muitas vezes, essa atividade cientifica aconteceu de
forma inconsciente e informal, ndo s6 por meio de
pesquisa e teorizacdo. Também, durante a pratica da
enfermagem, deu-se o desenvolvimento de conceitos
e teorias, ou seja, a estruturacdo do conhecimento
da enfermagem. Existe, na enfermagem, uma
producao cientifica razoavel, gerada a partir dos
processos de trabalho e das realidades concretas,

permitindo a apreensado de contradi¢cdes e dinamicas
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que contribuem com estratégias de mudanca da
realidade®®.

O exemplo ocidental mais antigo de
teorizacdo € encontrado na histéria da enfermeira,
que se utilizou da experiéncia acumulada na guerra
da Crimeia, relacionando saude e fatores ambientais,
entre cuidado e coleta sistematica de dados, entre
higiene e bem-estar. A partir de seus esforgos,
resultou uma visao conceitual sobre pacientes como
ser fisico, espiritual e intelectual, que necessita de
calor, alimentacdo e ambiente calmo. Ela observava
o ambiente como um fator externo relacionado ao
paciente, composto por ar, agua, esgoto, luz e
limpeza. Seus escritos contém componentes sobre
teorias de coleta de dados, e analises com graficos e
estatisticas, assim como teorias sobre saude e doenga,
que foram avaliadas por epidemiologistas. Apesar das
criticas feitas, varios aspectos como, por exemplo, a
relagcdo entre salde e ambiente saudavel, descritos

utilizados no
(4,6,14)

por essa enfermeira, foram
desenvolvimento de outras teorias

Ao longo do tempo, varios autores tém
lancado criticas ao pensamento revolucionario
paradigmatico e todas convergem para a ideia de
que possa existir uma convivéncia harmoniosa entre
diferentes paradigmas que concorrem entre si.
Concorréncia € um processo continuo e, nas ciéncias,
varias tradi¢cbes da pesquisa coexistem. Surgem
algumas indagagdes: ndo seria possivel que a cada
momento histérico, numa determinada disciplina,
houvesse similaridades e diferencas, bem como
concorréncias e colaboragcdes? Paradigmas que
concorrem entre si sempre apresentam extremos,
ou seja, uma crise, diferengcas absolutas, enfim, uma
revolugdo, seguido de um periodo de ciéncia normal®.

No posfacio de sua obra, o autor registra que
“diversos criticos puseram em dudvida se as crises
(consciéncia comum de que algo saiu errado)
precedem as revolugdes tdo invariavelmente como
dei a entender no meu texto original. Contudo,
nenhuma parte importante da minha argumentacéo
depende da existéncia de crises como um pré-
requisito essencial para as revolucdes; precisam
apenas ser o preludio costumeiro, proporcionando um
mecanismo de autocorregao"(s).

Varias escolas de enfermagem assimilaram
a teoria do progresso, aderiram a posicdo de que a
enfermagem segue o mesmo modelo revolucionario
de desenvolvimento como as demais ciéncias

analisadas por ele. Assim o progresso da enfermagem

foi medido a partir dos critérios por ele estabelecidos,
tendo como resultado uma avaliagdo critico-negativa,
com a percepcao de desenvolvimento revolucionario,
onde predominava um paradigma que deveria ser
assimilado por toda a enfermagem“”.

Baseados apenas nessa premissa, a

enfermagem, como ciéncia, nao evoluira,
permanecendo no periodo pré-paradigmatico, uma
vez que nédo teria periodos de ciéncia normal. Surge
entdo a tese de que, para a ciéncia, a existéncia de
apenas um paradigma nao é aceitavel, principalmente
para a enfermagem, que trabalha, assiste e cuida de
seres humanos que apresentam diferentes percepcdes
sobre as situacdes de satde e doenca®*”.

Essa tese de que apenas um paradigma nao
é aceitavel para a enfermagem, também é discutida
e exemplificada por autores quando referem que a
integracdo dos métodos qualitativos e quantitativos
de pesquisa € um avang¢o para a ciéncia da
enfermagem. Argumentam que a existéncia de
multiplos paradigmas na enfermagem indica uma
ciéncia forte e ativa. Revelam uma comunidade
cientifica saudavel, que encoraja a criatividade,
estimula o debate & mudanc¢a de ideias, promove a
bem como a

diversidade de visbes, ideias,

produtividade e sempre se mostra aberta para
questionamentos™®.

Os periodos do desenvolvimento cientifico
“podem ser produtivos em sua capacidade de
exercitar o questionamento e a légica do movimento
critico, traduzido nos conceitos de crise e ruptura”.
Os modelos propostos devem respeitar cada realidade
para atender as necessidades do ser humano, sendo
coerentes e abertos para que as falhas possam ser
reconhecidas, enfrentadas e reorganizadas(lg).

Vale observar que o desenvolvimento do
saber da enfermagem deve estar baseado na
cooperagao, evitando a visdo reducionista e postura
dogmaéatica, ao se competir pelo dominio de um
paradigma em detrimento de outro. A criacdo de novos
paradigmas de ciéncia deve possibilitar a livre
expressao da arte, da ciéncia e do conhecimento com
vistas ao resgate da esséncia dos fendbmenos em

enfermagem(zo).

ALGUMAS CONSIDERACOES

Com base no exposto, permitiu-se, aqui, fazer

algumas consideracdes. O caminho da teoria
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revolucionaria no desenvolvimento da enfermagem
preocupou-se em trazer o status dessa disciplina
enquanto ciéncia, porém, ela ndo abrange a descricdo
da magnitude da ciéncia — Enfermagem. Se se
analisar, percebe-se que a teoria da revolucao assinala
a comunidade cientifica um sentimento agressivo com
crises, a interacdo acontece por meio de
concorréncias, o objetivo é o dominio por meio da
derrota, o processo desenvolve-se por substituicado,
eliminacdo e descontinuidade, o desenvolvimento do

conhecimento acontece por aproximacédo, a

argumentacao é o confronto, trazendo o recuo de
uma das partes, a avaliacdo € critica e destrutiva,
resultando num ambiente competitivo e critico.

N&o se deve estimular, entre os profissionais
da enfermagem, a competicdo pela competicdo, mas,
sim, e necessario estimular a cooperagdo para que o
desenvolvimento do seu saber alcance o objetivo
maior, que é a transformacdo multidimensional do
contexto ao qual pertence.

A enfermagem, enquanto ciéncia, disciplina
e profissdo, busca a verdade, no sentido de construir
um referencial tedrico consistente, contribuindo para
a evolucdo, tanto no campo individual, quanto no
coletivo, pertencentes, ou ndo, a uma comunidade
cientifica. A comunidade cientifica, comprometida com
a mudanca de um determinado paradigma, ou
referencial na enfermagem, pode ser identificada nos
grupos de enfermeiras e enfermeiros que atuam na
pratica, ou na academia — por meio do ensino, da
pesquisa, atuando em grupos multiprofissionais, uma
vez que o conhecimento de diferentes ciéncias pode

ser aplicado pela enfermagem.

Essas comunidades cientificas buscam a
maturidade, que néo precisa ser a presenca de um
paradigma, pois a transicdo permite chegar a uma
ciéncia desenvolvida, que possui paradigmas que
identificam o] quebra-cabeca desafiador,
proporcionando pistas para a solucdo, garantindo a
pratica inteligente.

Uma revolugdo é uma espécie de mudanca
envolvendo certo tipo de reconstrucdao dos
compromissos de grupo, que nao precisa ser,
necessariamente, uma grande mudanca, mas precisa
ser entendida enquanto oposta as mudancgas
cumulativas.

Muitos dos conflitos gerados, atualmente,
resultam de choques entre pessoas que veem a
realidade de maneiras antagOnicas, pois, quando se
esta prisioneiro de um paradigma, dificilmente se
consegue aceitar outro paradigma que compita com
ele. Vale ressaltar que é importante ganhar-se
flexibilidade intelectual para ser capaz de mudar de
paradigma, analisando-o cuidadosamente, buscando
a capacidade para se optar, de forma apropriada,
pelos universos nos quais estamos inseridos.

A Enfermagem busca, além de outros, a
integralidade, a percepcao, as experiéncias, as
multiplas realidades, o surgimento e a existéncia de
varios fendbmenos, assim, cabe a enfermagem,
enquanto ciéncia, continuar em busca do
conhecimento, lembrando que “o que um homem vé
depende tanto daquilo que ele olha como daquilo que
sua experiéncia visual-conceitual prévia o ensinou a
ver. Na auséncia de tal treino, somente pode haver

[...] confusdo atordoante e intensa”®.
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