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O Brasil conta com 414.712 enfermeiros® e produz anualmente cerca de 50.000
enfermeiros nos seus quase 1000 programas de graduagao em enfermagem. Eo pais
que apresenta o maior nimero de escolas de enfermagem na Regido das Américas e
programas de pos-graduacao em enfermagem: mestrado e doutorado entre os paises
da América Latina e Caribe. Do total de programas de pdés-graduacgao (53) nesta regido,
72% (38) estdo no Brasil®. E um dos Unicos paises que tem formacgdo de enfermeiros nos
mestrados profissionais, que cresceu 156%, no periodo de 2011-2020.

Relatorio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
fundacdo vinculada ao Ministério da Educacgdo do Brasil, de 2017®), indica que o mestrado
profissional “esta voltado ao mercado de trabalho e pretende responder as necessidades
de capacitagdo profissional avancada e transformadora para o sistema produtivo e setor
de prestacdo de servigos, tanto considerando organismos publicos quanto privados,
buscando resposta a problemas especificos identificados, de forma a contribuir com o

desenvolvimento socioeconémico e cultural nos ambitos local, regional e nacional, em consonéncia com as

diretrizes e metas do Plano Nacional de Pés-Graduacdo 2011-2020 e com a consolidacdo do Sistema Unico

de Saude”. Em 2017, existiam 21 mestrados profissionais na drea da enfermagem, em 2019, ja sdo 24, com

potencial de crescimento nos proximos anos**.

Em 2018 a Organizagdo Pan-Americana de Saude/Organizacdo Mundial de Saude (OPAS/OMS) langou

um chamado para a ampliacdo do papel do enfermeiro na Atencdo Primaria de Saude® e apresentou o

enfermeiro de pratica avancada como um profissional com formacdo de pds-graduacdao que, integrado a

equipe interprofissional dos servigos de atencdo primaria a saude, contribui para a gestdo dos cuidados de

* A presente publicagdo representa a opinido dos autores na qualidade de pessoas fisicas ndo necessariamente refletindo a opinido da
OPAS, de suas instituicGes associadas ou paises de origem.

** Comunicagdo pessoal

da Coordenacgdo da Area de Enfermagem na CAPES, em 22 de agosto de 2019, recebida por correio eletrénico.

I Organizagdo Pan-Americana de Saude, Washington, DC, EUA.
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pacientes com enfermidades agudas leves e transtornos cronicos diagnosticados segundo as diretrizes de protocolos
ou guias clinicos. O exercicio profissional ampliado se diferenciaria daquele que desempenha o enfermeiro na atencao
primaria em fungdo do grau de autonomia na tomada de decisGes e pelo diagndstico e tratamento dos transtornos
do paciente.

A ampliacdo do papel dos enfermeiros na atengdo primaria de salde ndo pretende, de modo algum, substituir
qualquer outro profissional de saude; pelo contrario, pretende complementa-lo, além de contribuir para que a
populacdo tenha acesso a profissionais qualificados na atengdo a salde.

Enfermeiros de pratica avancada ja tém sua regulamentacdo estabelecida em diversos paises como Austrélia,
Bélgica, Canada, Estados Unidos, Finlandia, Franca, Irlanda, Japdo, Pol6nia, Reino Unido e Republica Tcheca. Na
Espanha, Holanda, Reino Unido e Suica o interesse politico na ampliagdo do papel de enfermeiros surgiu em fungao
do déficit de médicos de familia, de mudancas nos sistemas de salde e da criagdo de novos modelos de atencdo a
saude®. Chile e México tém avangado no processo de implantagdo do enfermeiro de pratica avancada.

De maneira geral, as fungdes ou papéis mais avangados do enfermeiro foram implementados nos paises
para melhorar o acesso a atencdo em regides com acesso limitado a médicos, para maximizar o acesso a atencgdo
primaria em salude e permitir um acompanhamento intensivo de pacientes com doencas cronicas. Na Islandia, foi
implementado um servigo de enfermagem ambulatorial no qual o papel dos enfermeiros foi ampliado para satisfazer
as necessidades de pacientes com diabetes mellitus®.

Enfermeiros de pratica avangada desempenham papel resolutivo na atengdo primaria, tém alta taxa de satisfacédo
dos usuarios e reducgdo de custos. Evidéncias cientificas demonstram o seu impacto nos servigos e nos custos de
saude. No entanto, e paradoxalmente, os paises economicamente mais desenvolvidos e que contam com a maior
relagdo médicos por habitantes sdo os que incorporaram os enfermeiros de pratica avancada, e ndo somente nos
servicos de atengdo primaria de salde, mas também nos hospitais.

A Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OECD) informa que muitos de seus paises
membros tem implementado reformas para expandir o perfil e a pratica de enfermeiros. Os papeis dos enfermeiros
de pratica avancada, segundo esta organizacdo, podem ser divididos em trés categorias: 1. Enfermeiros atuando em
papeis avancados como generalistas para suprir a falta de médicos ou por barreiras geograficas; 2. Enfermeiros atuando
primariamente na prevencdo e promogdo da saude e 3. Papeis avancados como especialistas clinicos para o tratamento
e monitoramento de clientes, preferencialmente com condigBes cronicas (ex. diabetes ou doencga arterial coronariana)®.

A Campanha Nursing Now (Enfermagem Agora) liderada pelo Parlamento Inglés, o Conselho Internacional de
Enfermagem e com a participagdo da Organizagdo Mundial de Saude-OMS, langada em fevereiro de 2018, tendo
como patrona a Duquesa de Cambridge, destaca a necessidade urgente de elevar o perfil dos enfermeiros e permitir
que essa categoria desenvolva seu pleno potencial. Investimentos na forga de trabalho da enfermagem, a fim de
explorar plenamente o potencial da pratica dos enfermeiros visando transformar o modelo de atengdo a saude é uma
das metas da Campanha, que tem seu final previsto para 2020.

O relatério da OMS, Estado da Enfermagem Mundial, que serd lancado no Dia Mundial da Saude em 2020 vai
explorar, em dados, a situacdo dos paises na implementacdo de fungBes avancadas para os enfermeiros. Mas ja
conseguimos prever que a regido da América Latina e Caribe terd pouco a mostrar.

No momento em que paises como o Brasil, discutem o acesso da populagdo a profissionais qualificados, o
enfermeiro de pratica avancada na atencdo primaria de salde pode ser uma alternativa consideravel. PopulagBes
com dificuldades devido as distancias geograficas, barreiras socioeconémicas ou outros fatores, para o acesso aos
servigos de salde, podem se beneficiar com a atencdo de um enfermeiro, bem formado ao nivel de pés-graduacao,
em universidades acreditadas e com competéncias avangadas e treinamento na atencdo primaria a saude.

O emprego de enfermeiros de pratica avancada para preencher as lacunas dos sistemas e servigos de salde, a
redesignacdo de tarefas e a combinagdo de habilidades na forca do trabalho em salde oferecem a possibilidade de
langar uma nova iniciativa nos paises dentro do marco do acesso universal a salde e da cobertura universal de saude.

O papel do enfermeiro de pratica avancada, com autonomia, reconhecimento do titulo e supervisdo de um
meédico, se assim for, ainda que a distancia, pode significar um novo rumo para a atencdo em salde na América
Latina e Caribe.

O Brasil tem todas as condicdes para ampliar, reconhecer, valorizar e ampliar o papel dos enfermeiros na
atengdo primaria de saude. Caberd um forte e integrado trabalho de todos: governo, associagbes profissionais,
universidades e outros atores na sensibilizacdo e discussdo com profissionais das equipes de salude e populagdo em
geral. Pode significar um novo direcionamento nas praticas de atengdo a saude no pais, tal qual foi feito em outros
paises ha mais de 50 anos!
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