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RESUMO: Este artigo tem como objetivo discutir as repercussdes sociais e na satde de mulheres envolvidas com drogas, divulgadas
em reportagens publicadas em revistas de circulacao nacional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cardter exploratério e descritivo.
Utilizou-se reportagens publicadas em quatro revistas, durante o periodo de seis meses consecutivos, a partir de setembro de 2009. Foram
identificadas 52 reportagens que comentavam sobre as mulheres e o fendmeno das drogas. Para o tratamento dos dados, adotou-se a
analise de contetido temética. As reportagens abordam aumento do consumo de drogas por mulheres, o consumo de medicamentos
para manter e/ ou atingir padrdes de beleza socioculturalmente estabelecidos, com riscos para dependéncia e overdose, e situacdes de
violéncias para mulheres decorrentes da convivéncia com homens usudrios de drogas. Os reflexos econémicos, politicos, ideolégicos
e culturais para mulheres envolvidas com o fendmeno das drogas podem ser causa e/ou consequéncia das implicagdes para a satide
desta populacao.

DESCRITORES: Mulheres. Usuarios de drogas. Meios de comunicacao de massa.

WOMEN’'S HEALTH AND THE PHENOMENON OF DRUGS IN
BRAZILIAN MAGAZINES

ABSTRACT: The aim of this paper is to discuss social and health repercussions in women due to drug use, as disclosed in reports
published in magazines with national circulation. This is a qualitative research, with an exploratory and descriptive approach. Articles
published in four magazines were used, during six consecutive months as of September of 2009. Fifty-two articles were identified
with comments on women and the drug phenomena. The information was addressed by means of thematic content analysis. The
reports address the increased consumption of drugs by women, the consumption of drugs to maintain and/ or achieve the established
sociocultural standards of beauty, with risks for addiction and overdose, and situations resulting from violence towards women living
with male drug users. Economical, political, ideological and cultural reflexes for women involved with the drug phenomena could be
the cause or consequence of implications in the health of this population.

DESCRIPTORS: Women. Drug users. Mass media.

LA SALUD DE LAS MUJERES Y EL FENOMENO DE LAS DROGAS EN
REVISTAS BRASILENAS

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo discutir las repercusiones sociales y en la salud de las mujeres involucradas con drogas,
divulgadas en reportajes publicadas en revistas de circulacién nacional. Se trata de una pesquisa cualitativa, de caracter exploratorio
y descriptivo. Se utiliz6 reportajes publicados en cuatro revistas, durante el periodo de seis meses consecutivos, a partir de septiembre
del 2009. Fueron identificados 52 reportajes que comentaban sobre las mujeres y el fenémeno de las drogas. Para el tratamiento do los
datos, se adopto el andlisis de contenido tematico. Los informes apuntan el aumento del consumo de drogas por las mujeres, el consumo
de drogas para mantener y/o alcanzar estdindares socioculturales de belleza, con riesgos de adiccién y sobredosis y las situaciones
derivadas de la violencia de mujeres que viven con hombres usuarios de drogas. Los reflejos econdmicos, politicos, ideoldgicos y
culturales para las mujeres involucradas con el fendmeno de las drogas pueden ser causa o consecuencia de las implicaciones para la
salud de esta poblacion.

DESCRIPTORES: Mujeres. Consumidores de drogas. Medios de comunicacién de masa.
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INTRODUCAO

A produgcao, o comércio e o consumo de dro-
gas constituem um problema social e de satide de
ordem mundial que afeta de formas distintas todas
as sociedades e envolvem pessoas de todas as ra-
cas, sexos, religioes, classes sociais e escolaridades.

Entende-se por repercussodes sociais e de sau-
de, os reflexos econdmicos, politicos e ideolégicos
do envolvimento das mulheres com as drogas, bem
como as tendéncias de vulnerabilidades a doencas
eagravos para elas, frente a esta problemaética. Tais
questdes ainda sdo pouco discutidas na literatura
brasileira, mas sdo divulgadas frequentemente nos
meios de comunicac¢do de massa.

Ainda que o envolvimento com as drogas
seja socialmente considerado como uma conduta
masculina, estudos epidemiolégicos (nacional e in-
ternacional)> apontam crescimento do namero de
mulheres consumidoras de substancias psicoativas
licitas e ilicitas, principalmente de medicamentos.
No que se refere ao comércio de drogas, dados do
Departamento Penitencidrio Nacional (DEPEN)
apontam crescimento acentuado da taxa de en-
carceramento de mulheres decorrentes de crimes
associados ao trafico.?

Os estudos que enfocam as mulheres, na
questao das drogas ilicitas, referem sua participa-
¢do como coadjuvantes do processo, destacando
que o envolvimento da-se por meio de relacdes de
afeto com homens do seu entorno social: compa-
nheiro, irmdo, vizinho,** sendo pouco exploradas
situagdes nas quais elas aparecem s6s, como de-
corréncia de escolhas pessoais.

Mudancgas ocorridas no final do século
XX estdo relacionadas com a pés-modernidade,
acarretando modificacdes no estilo de vida de
todas as pessoas nas distintas sociedades, padroes
de conduta e de lazer, incluindo mudancas no
consumo, producao e comércio de substancias
psicoativas. Para as mulheres, especificamente,
as mudancas ocasionaram dentre outros aspectos,
maior insercao no mercado de trabalho, aumento
do ntimero de familias chefiadas por mulheres.*”
A incorporacdo das mulheres, desde criangas, ado-
lescentes e adultas na esfera social implica também
estar submetidas aos mesmos fatores de riscos aos
quais os homens estdo submetidos, incorporando
habitos como o consumo de drogas.

A imagem da mulher, historicamente cons-
truida, ndo estd de acordo com a imagem de
pessoa usuaria de droga e/ou participante do
narcotréfico, contribuindo para o processo de in-

visibilidade das mulheres no fenémeno das drogas
e, consequentemente, em maior vulnerabilidade
aos agravos sociais e de satide para este grupo po-
pulacional ® Aspectos fisiol6gicos que determinam
um metabolismo diferenciado das substancias
psicoativas, tornando as mulheres mais sensiveis
aos seus efeitos, também constituem fatores de
vulnerabilidade.**1

Os meios de comunicagdo de massa, enquan-
to equipamentos sociais de amplo alcance e poder
atuam na difusao de esquemas dominantes de sig-
nificacao e interpretacdo do mundo, influenciando
nos modos de viver e pensar dos individuos, em
diferentes contextos sociais."! Logo, é pertinente
considerar que a midia de massa contribui para
a expansao do fenomeno das drogas, juntamente
com os processos de urbanizacao e globalizagdo,
os quais determinaram modificacdes nas conjun-
turas sociais, culturais, politicas e econdmicas das
sociedades.

A criacdo de mecanismos eficazes de enfren-
tamentos a expansao do fenémeno das drogas
compde a agenda politica dos diversos paises.
Dentre as estratégias discutidas, tem-se a formagao
de profissionais das mais diversas areas, inclusive
da satide, que sejam capazes de lidar com as mul-
tifaces que permeiam este fenomeno."

No ambito da sadade e, especificamente, da
satidde da mulher, o enfrentamento do fendmeno
das drogas ultrapassa as dimensdes biomédicas,
exigindo que os profissionais compreendam
0 processo saude/doenca de uma forma mais
ampla, abrangendo as especificidades da mulher
enquanto sujeito social. Para tanto, faz-se impor-
tante o entendimento da insercdo da mulher na
sociedade contemporanea, das relacdes sociais que
elas estabelecem e das desigualdades de género
que permeiam estas relagdes. O presente artigo
tem como objetivo discutir as repercussdes sociais
e na satde de mulheres envolvidas com drogas,
divulgadas em revistas de circulagdo nacional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater explora-
toério-descritivo, com abordagem qualitativa, reali-
zada a partir de reportagens publicadas em quatro
revistas brasileiras. Duas das revistas escolhidas
(Veja e Isto E) sao publicadas semanalmente e
discutem temas diversos sobre politica, economia,
trabalho, satide, sendo direcionada para o ptblico
em geral. As duas outras (Claudia e Boa Forma)
tém edicdo mensal e seu contetido aborda temas
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relacionados a satide, beleza, prevencao de doen-
cas, estilo de vida, relacionamentos, moda, filhos,
familia e é direcionado, mais especificamente, para
o publico feminino.

A escolha pelas revistas estd centrada nos
seguintes aspectos: circulacao nacional com amplo
alcance, comprovado pelo niimero de exemplares
vendidos a cada edigdo, conforme websites das
proprias editoras, facilidade de acesso (impresso
e on-line) e diversidade de contetidos abordados
para as diferentes populagoes.

Durante seis meses consecutivos, a contar
do més de setembro de 2009, todos os exemplares
das revistas (77) foram lidos minunciosamente,
em busca de reportagens sobre a problematica
estudada. Inicialmente, as reportagens foram ca-
talogadas por titulo, nome da revista, ano e edigao
de publicacdo, e sintese do contetido abordado.
Neste processo foram identificadas e registradas
87 reportagens que abordavam a tematica das
drogas. Leituras subsequentes de todo contetdo
dessas reportagens possibilitaram a selecao de 52,
que enfocavam questdes relacionadas as drogas e
as mulheres.

Seguindo as etapas da analise de contettdo
tematica® foi possivel a selecao daquelas que
enfocavam questdes relacionadas as drogas e as
mulheres, mais especificamente sobre formas de
consumo, tipos de drogas consumidas, motivos
para consumo, efeitos da droga no organismo,
participacdo das mulheres no trafico de drogas,
violéncia pela droga e aprisionamento pelo trafico
de drogas.

Asreportagens foram, entdo, agrupadas por
similaridade de informacdes, o que possibilitou a
organizacdo de duas categorias tematicas: 1) Dro-
gas que tratam e drogas que causam dependéncia;
e 2) Protagonismo feminino no fendmeno das
drogas. A primeira categoria retine reportagens
sobre o consumo de drogas licitas, dentre elas me-
dicamentos, tabaco e dlcool, e a segunda categoria
discute o consumo de drogas ilicitas, a participagao
feminina no trafico de drogas e as situagdes de
violéncia vivenciadas por mulheres, decorrentes
da convivéncia com pessoas usudrias de drogas.

Este é um artigo original e por se tratar de
uma pesquisa que ndo envolve seres humanos de
modo direto, ndo precisou ser submetida ao Co-
mité de Etica e Pesquisa. Entretanto, os pesquisa-
dores seguiram todos os preceitos éticos, segundo
o que determina a Resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quantitativo de reportagens que aborda-
vam questoes sobre as mulheres e o fenomeno das
drogas (52) representou, aproximadamente, 60%
do total de reportagens identificadas, assinalando
que a questdo estudada é relevante e de interesse
da midia.

Em cada categoria temdtica foram identifi-
cadas subcategorias, revelando a complexidade
da tematica e as especificidades relacionadas as
mulheres.

Drogas que tratam e drogas que causam
dependéncia

As reportagens reunidas nesta categoria
traziam orientacdes e alertas sobre o consumo de
medicamentos e sobre o surgimento de sinais e
sintomas caracteristicos de doencas decorrentes de
consumo de substédncias psicoativas licitas, dentre
elas o dlcool e o tabaco.

De um modo geral, o contetdo das repor-
tagens apresentava cunho informativo, alertando
para o risco de overdose medicamentosa, alcoolis-
mo e tabagismo, como repercussdes de satide pri-
marias, associadas ao consumo de drogas licitas.
Secundarias a elas, os textos mencionam os riscos
de dependéncia fisica e psicolégica, transtornos
de ansiedade, sobrepeso, doengas respiratorias e,
até mesmo, a morte. Vinculadas as repercussoes
para a satde da mulher, os textos ressaltavam
as interferéncias no trabalho e na familia como
repercussoes sociais.

A morte da atriz Brittany Murphy, ocorrida
em 20 de dezembro de 2009, foi abordada em
matérias jornalisticas para discutir o consumo de
medicamentos pelas mulheres, os riscos da depen-
déncia e morte pelo uso dos mesmos. A reporta-
gem utilizou a imagem de pessoa publica, famosa,
conhecida mundialmente, a qual desempenha na
atividade de atriz, para mostrar que a dependén-
cia de farmacos teria refletido negativamente nas
atividades laborais, resultando em dificuldades
de atuagdo, problemas de relacionamentos inter-
pessoais e desemprego, conforme mostra trecho
de uma das matérias publicadas. “[...] a impres-
sionante combinagdo de remédios de tarja preta
encontrados no quarto de Brittany confirmaria
esta suposicdo (overdose de medicamentos). A
lista inclui o analgésico Vicoprofen [...] que causa
dependéncia e pode provocar paradas cardiacas
(causa da morte da atriz) ao diminuir a frequéncia
respiratoria do usudrio. Além disso, a policia en-
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controu em seu quarto frascos de ansioliticos [...].
A carreira de Brittany, relativamente sélida nos
limites do segundo time de Hollywood, andava
sofrendo reveses. Duas semanas antes de sua mor-
te, ela foi demitida da producao The Caller (grifos
do texto) por causa de comportamento agressivo
no set [...]".1652

O consumo de medicamentos, principalmen-
te os estimulantes, benzodiazepinicos e analgési-
cos, é prevalente entre as mulheres.' No Brasil, a
percentagem de mulheres que usam benzodiazepi-
nicos e anfetaminicos é cerca de trés vezes maior
do que os homens,""” sendo seu uso realizado na
tentativa de solucionar problemas de satide/en-
fermidade que afetam o corpo da mulher, e para
atender padrdes de beleza préestabelecidos.™®

De acordo com pesquisa realizada em pro-
pagandas de medicamentos antidepressivos e
ansioliticos,” a figura feminina aparece quatro
vezes mais que a figura masculina, associada a
momentos de lazer, descanso doméstico e/ou
contato com a natureza. As imagens transmitidas
pelas propagandas favorecem o processo de me-
dicalizacdo para qualquer situacdo de desconforto
do dia a dia, sem uma indicagdo objetiva.

A prescricao médica garante a aquisicao de
substancias quimicas licitas, o que alimenta uma
tendéncia social de aceitar naturalmente o uso de
remédios, por ndo considera-los como drogas.”
Para além do uso de medicamentos prescritos
por profissional autorizado, considera-se o feno-
meno cultural de supervalorizagao do consumo
destas drogas, estimulado pela visao reducionista
do processo saude/doenga. Os medicamentos
adquiriram o papel central de solucionadores
imediatos dos problemas de satide, motivando
também a percepcao de que toda doenca exige um
tratamento farmacoldgico. As substancias medica-
mentosas passaram, entdo, a ser compreendidas
como instrumentos centrais das praticas de satde,
o que influencia no exercicio da automedicagao.!

Algumas reportagens alertam para os riscos
associados a pratica da medicalizacdo, ainda que
de forma indireta, pelo estimulo ao consumo de
farmacos para cura e/ou controle de patologias,
através de informagdes que destacavam os be-
neficios dos medicamentos. Outra reportagem,
apoiada em um fato social - a punicdo de ginasta
brasileira Daiane dos Santos, diante do resultado
do exame antidoping realizado em julho de 2009,
ressaltava os efeitos adversos dos medicamentos
no organismo e os riscos da automedicagdo. No
ambito dos esportes, o uso de uma substancia

socialmente licita, comercializada na forma de
medicamento, é considerado como uma conduta
ilicita, passiva de punigdo.

Deve-se considerar que a divulgacao de
informacgodes, acerca dos medicamentos e trata-
mentos terapéuticos, contribui para incremen-
tar a racionalidade do uso dos mesmos.”? Em
contrapartida, o acimulo de conhecimentos e
a disposicao de informagdes compartilhadas
entre os pares, vizinhos e através dos meios de
comunicagdo, auxiliam as pessoas na escolha do
medicamento, tornando-a mais confiantes para
se automedicar.”

As mensagens repassadas pela midia podem
ser assimiladas e interpretadas pelo publico com
significados diversos. Nesse sentido, ¢ importante
repensar a qualidade das informacoes sobre me-
dicamentos que sdo divulgadas pelamidia, uma
vez que elas constituem instrumento elementar
para a conscientizacao da populagao, favorecendo
avangos no processo de educacdao em satide.?

Doencas decorrentes do abuso de drogas
licitas, assim como os avangos cientificos no tra-
tamento farmacolégico de patologias, a exemplo
da obesidade, cancer e depressao, foram abor-
dadas em vérias reportagens. Dentre as doengas
decorrentes do consumo de drogas licitas tiveram
destaque: o alcoolismo feminino, enquanto pa-
tologia primaria associada ao abuso de bebidas
alcodlicas pelas mulheres, e a anorexia alcodlica
ou drunkorexia, caracterizada como um transtorno
alimentar associado a dependéncia quimica, que
leva as mulheres a ingerirem bebidas alcodlicas
para suprimir o apetite e, consequentemente,
perder peso.?

Considerado como um grave problema de
sadde publica, o alcoolismo é um dos transtornos
mentais mais prevalentes na sociedade brasileira,
associado a elevados prejuizos clinicos, sociais,
econOmicos, trabalhistas e familiares. Além disso,
esta relacionado, também, a situacdes diversas de
violéncias, acidentes de transito e traumas.?

De acordo com uma das reportagens, “os
efeitos da bebida sao mais devastadores para o
sexo feminino do que para o masculino. As doen-
cas decorrentes do alcoolismo matam proporcio-
nalmente duas vezes mais as mulheres do que
os homens alcodlatras. Entre elas, os estragos a
satde provocados pelo vicio da bebida costumam
aparecer dez anos antes do que entre eles”.*%¢ As
consequéncias a satde das mulheres que abusam
de bebidas alcodlicas, apontadas nas reportagens,
sao os disttirbios cardiovasculares e neurolégicos,
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as doencas hepéticas, o cancer, a osteoporose e os
transtornos psiquidtricos.

Estudos cientificos apontam que diferencas
fisiologicas e metabdlicas entre os sexos determi-
nam maior sensibilidade das mulheres aos efeitos
do alcool e, consequentemente, maior vulnerabi-
lidade a sindrome da dependéncia alcodlica e aos
danos fisiol6gicos a ela relacionados. As mulheres
iniciam de forma mais tardia o consumo de bebi-
das alcodlicas em relacdo aos homens, contudo,
elas apresentam mais precocemente as patologias
advindas deste consumo.*10%

Embora as reportagens indiquem as reper-
cussOes na satde consequentes do uso abusivo de
alcool, a énfase em aspectos sociais e psicol6gicos
como perda da autoestima, dificuldades de rela-
cionamento interpessoal, prejuizo no desempenho
profissional e comprometimento da estabilidade
familiar apontam para aspectos das diferengas
de género.

Trecho extraido de uma das reportagens
denuncia o inicio do consumo de bebidas alcodli-
cas na adolescéncia, relacionado a um transtorno
alimentar ndo especificado: “na adolescéncia, fazia
todo tipo de dieta, mas, como adorava beber, s6
ndo cortava o dlcool. Bolava carddpios em que 80%
das calorias vinham da bebida, pois acreditava que
assim nao ia engordar (...). Até que um dia tive um
ataque de panico, achei que fosse morrer (...). No
hospital desconfiaram do transtorno alimentar,
pois eu tinha problemas no figado e estava quase
desnutrida (...)” 2%

A associacdo entre uso de substancias
psicoativas por mulheres e a reducao de peso é
considerada na literatura nacional.®% No entanto,
ressalta-se a existéncia de dificuldades de recorte
de amostras populacionais para a realizacdo de
pesquisas mais especificas nesta temadtica, devido
a comum associacao entre transtornos alimenta-
res, dependéncia de drogas e outros transtornos
psiquidtricos, como os transtornos de humor e de
ansiedade.®

Enquanto as causas e consequéncias do
alcoolismo feminino estao mais frequentemente
associadas a questdes psicolégicas, portanto in-
trinsecas as mulheres, para os homens referem-se
a assuntos de ordem social. As marcas do género
no alcoolismo dizem respeito, entre outros aspec-
tos, a atribuicdo do fendbmeno a dimensdo moral,
quando referido as mulheres.

Nesse caso, o julgamento moral indica o fra-

casso das mulheres no cumprimento dos papéis
de género que lhes sao atribuidos socialmente e o

rechago a comportamentos que nao sao esperados
para elas, como consequéncia da perda do controle
sobre si mesma.

Novos padroes de aparéncia fisica e de esti-
los de vida sdo fomentados pela midia de massa,
atrelados a ideia imperativa de beleza e de um
corpo dominado, domesticado para conquistar a
perfeicdo estética, e com ela a felicidade.* Neste
contexto, algumas reportagens trouxeram como
foco a incompatibilidade do habito de fumar com
a beleza feminina.

No inicio do século passado o cigarro era
visto como um acessorio charmoso que impunha
poder e valorizava a sensualidade feminina. Esta
representacao sofreu transformagdes ao longo dos
anos, nao se constituindo, hoje em dia, como ideia
central no tocante ao consumo desta droga.* O
tabagismo é considerado um dos mais importantes
problemas de satide publica, sendo a principal
causa evitdvel de mortes por doengas cronicas ndo
transmissiveis.*** Contudo, o consumo de cigarros
vem crescendo em dmbito mundial, principalmen-
te em paises em desenvolvimento.* No Brasil, as
taxas de consumo se elevam principalmente entre
as mulheres jovens® e de condicao socioecondmica
menos favorecida.”

Exibir uma pele luminosa, dentes brancos,
halito agradédvel, maiores oportunidades de con-
seguir um parceiro e a possibilidade de aumentar
as chances de gravidez foram ressaltadas como
vantagens para o ndo uso do tabaco por mulheres.
A supressao do fumo para prevengao de doengas
cronicas ndo transmissiveis, como as neoplasias e
as doencas coronarianas, pulmonares e cerebro-
vasculares, responsaveis pelas maiores taxas de
morbimortalidade relacionadas ao tabagismo, ndo
foram discutidas.

De um modo geral, o conteddo das repor-
tagens utiliza-se de uma rede discursiva através
de depoimentos de profissionais renomados e de
leitoras que adotaram as praticas veiculadas e ti-
veram resultados satisfatorios e, ainda, de dados
de pesquisas cientificas nacionais e internacionais
para reproduzir valores que condicionam as
mulheres a praticas e condutas para o alcance da
beleza e corpo ideal.

Protagonismo feminino no fenémeno das
drogas
As reportagens reunidas nesta categoria

tratam essencialmente de dois aspectos. Um
deles, ainda pouco explorado no fenémeno das
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drogas, diz respeito a participacao das mulheres
no consumo e tréfico de drogasilicitas, sem relagao
direta com a influéncia de companheiros sexuais
ou amigos. Neste caso, as drogas destacadas nas
reportagens foram LSD, éxtase, dlcool e cocaina.

O segundo aspecto abordado diz respeito a
vitimizagdo de mulheres que sofreram violéncias
fisicas de amigos ou companheiros usuarios de
drogas. Nas reportagens, o crack e o dlcool foram
mencionados como causadores da violéncia
cometida contra as mulheres.

O consumo de drogas ilicitas pela populagao
feminina é uma realidade ainda pouco discutida
na literatura nacional, embora estudos epidemio-
l6gicos comprovem o crescimento deste fato' e do
numero de mulheres reclusas em regime prisional,
cujo principal motivo é o narcotréafico.>*® Alguns
desses estudos atribuem o fato como resultante das
relagdes desiguais de género caracterizadas, dentre
outros aspectos, pela submissao das mulheres aos
homens.**#° Entretanto, a ideia de uma iniciativa
propria, uma intencionalidade feminina como
aspecto motivador para o consumo e/ou trafico
de drogas, comega a ser considerada.*®

Ainda que nao tivesse foco no consumo de
drogas pela populacdo feminina, algumas das
reportagens tratavam sobre o consumo de dro-
gas, sintéticas misturadas a outras substancias
como medicamentos, alcool e cocaina por jovens
de classe média e alta. As imagens utilizadas nas
reportagens mostravam mulheres dancando em
festas, denotando estarem sob efeito de substan-
cias psicoativas, com depoimentos de experiéncias
vivenciadas pelo consumo abusivo de diferentes
substancias psicoativas.

As imagens e depoimentos focalizavam mu-
lheres jovens, de classe social elevada, que frequen-
tavam casas noturnas e rave, e que faziam uso das
referidas drogas “para ficar o mais louca possivel’ e
curtir a festa. O contexto de uso e o perfil do publico
consumidor das drogas sintéticas apontados nas
reportagens sdo compativeis com as caracteristicas
ja descritas em estudo cientifico nacional.*!

O consumo de cocaina e crack pela popu-
lacao feminina foi abordado nas reportagens,
evidenciando a expansao do consumo dessas
substancias entre mulheres de todas as classes
sociais, raga/cor, escolaridade. Uma das reporta-
gens relatou a histéria do consumo de cocaina e
crack por uma mulher branca, jovem, pertencente a
familia de classe social alta, iniciado aos 11 anos de
idade, em reproducao ao uso abusivo de élcool e
cocaina feito pela sua mae, dentro de casa. Embora

de maneira discreta, a reportagem mostra que o
uso problemético de alcool e outras drogas por
mulheres nao se constitui num problema recente,
ele atravessa geragdes. O que mudou foram os
tipos de substancias produzidas e comercializadas.

De maneira geral, o conteddo das reporta-
gens aponta para repercussoes fisicas e sociais para
as mulheres, decorrentes do consumo de drogas
ilicitas, tais como: overdose, abortos, alteragdes
cardiacas e neuroldgicas, além de exposicao a
situacOes de violéncia, desequilibrio familiar e
emocional, dificuldades de insercido e manutencio
no mercado de trabalho e diversas internagdes
para tratamento da dependéncia quimica.

No que concerne a exposicdo de mulheres
as situagdes de violéncia praticadas por seus par-
ceiros ou amigos usudrios de drogas, os textos
encontrados nas revistas propagam a ideia de que
a droga age sobre os individuos, determinando
suas agoes, tal qual foi encontrado em estudo
realizado em jornal de Salvador-BA.*> A pratica
de agressoes e crimes ¢é justificada pelo efeito de
drogas ilicitas ao qual o agressor, representado
por uma pessoa do sexo masculino, esta submeti-
do. A reportagem intitulada “Uma droga brutal”
confirma esta assertiva, no seguinte trecho: “sob
efeito de crack, ele estrangulou a estudante Barba-
ra Calazans, de 18 anos, a quem chamava de ‘meu
anjo da guarda’” 4%

O tema desta reportagem foi abordado em
duas das revistas selecionadas, com conteado
semelhante. Os textos enfocavam a expansao do
consumo de crack entre a classe média e conside-
ravam este aumento como uma epidemia urbana
devastadora, levando a classificar o crack como um
problema social e de satide. Ao utilizar-se de ex-
pressdes como ‘o crack é uma droga essencialmen-
te perigosa’, ‘o crack brutaliza’, ‘O crack poe em
risco quem se vicia e, frequentemente, as pessoas
que estao a sua volta’, a midia reforca a ideia de
que a droga € o principal elemento no processo da
drogadicdo, a qual atua sobre a pessoa levando-a
a agir de forma violenta e descontrolada. Nesta
perspectiva a droga torna-se a responsavel por
atos de criminalidade, violéncia e agressividade
praticados por pessoas que a consomem.

Numa das reportagens, a mulher apareceu
como vitima de violéncia fisica praticada por seu
parceiro, usudrio de bebidas alcodlicas. As re-
portagens publicadas estavam associadas a atos
de violéncia praticados pelo jogador de futebol,
Adriano, contra sua companheira, revelando seu
consumo problematico de alcool.
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A relacao do fenomeno das drogas com o
fenomeno da violéncia é consenso na literatura
especializada,* na qual as mulheres assumem o
lugar de vitimas de violéncia fisica e/ou psicol6-
gica do companheiro usuario de dlcool e outras
drogas. A midia reproduz a imagem da mulher,
décil, ingénua, cuidadora, como principal vitima
da violéncia desmedida da droga, personificada
no homem usuadrio.

CONSIDERACOES FINAIS

O acervo analisado permite considerar signi-
ficativa a abordagem da problematica das drogas
na populacao feminina, nos meios de comunicacao
investigados. Entre os temas abordados nas repor-
tagens houve destaque para os riscos do consumo
de medicamentos, a expansao do alcoolismo e
tabagismo feminino, o envolvimento de mulheres
de distintas classes sociais, idade e raga/cor com
o narcotrafico e com o consumo de drogas ilicitas
e, ainda, situacdes de violéncia contra as mulheres
decorrentes da convivéncia com pessoas usudrias
de drogas.

Nos temas abordados foram enfocadas re-
percussoes biologicas, decorrentes dos efeitos das
drogas no organismo e a agdo desses nas relagdes
sociais e afetivas. A submissao da mulher ao ho-
mem, desvantagens relacionadas a forca fisica e
muscular, situacdes de violéncia, sentimentos de so-
frimento, a necessidade de atender aos padroes de
beleza socialmente impostos e o contexto familiar
de uso de substancias psicoativas foram atribuidos
como causa e consequéncia para o envolvimento
das mulheres com as drogas. A reproducao de tais
ideias evidencia a vinculagio de construcdes sociais
e culturais que determinam desigualdades entre
pessoas do mesmo sexo e de sexos diferentes que
reflete nas acdes cotidianas e, consequentemente,
no consumo de substancias psicoativas.

A partir de punicao da atleta por doping
foi possivel problematizar o conceito do que é
considerado licito ou ilicito no mundo das drogas.
O consumo de diuréticos, medicamentos de facil
acesso nas farmacias, é proibido no contexto das
competi¢des esportivas, levando a punic¢des das
atletas que supostamente fizerem uso deles.

Finalmente, os dados analisados mostram
que as repercussdes de ordem social nas repor-
tagens estudadas suplantaram, de alguma ma-
neira, as questdes de satde, com destaque para
o desequilibrio afetivoemocional e familiar. O
contetido das reportagens indica a reproducao

de relacoes desiguais de género no fendmeno das
drogas, ao atribuir o envolvimento das mulheres
a questdes morais/afetivas, relegando a satide e
a preservagao da vida a um segundo plano. Os
dados apresentados alertam para a necessidade
de planejamento e redirecionamento das acoes de
satde para as mulheres, buscando contemplar as
diversas repercussoes advindas do seu envolvi-
mento com as drogas.
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