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RESUMEN

Objectivo: determinar las actitudes de residentes urbanos de una comunidad de Ledén, Nicaragua, hacia las
personas con usos de drogas.

Método: estudio transversal con 121 personas, de 18-65 afos, encuestadas al azar con inventario de Actitud
Multidimensional.

Resultados: la escala global de las actitudes mostro actitud negativas a la marihuana y la cocaina (62 'y 78 %)
y alcohol ambivalente (54 %). Diferencias significativas se encontr6 en relacion si habian consumido alguna
vez en su vida, factores socio- demograficos y actitudes hacia el usuario de drogas. En relaciéon a edad, de 18
-29 anos, la actitud que predominé fue la ambivalente tanto para alcohol, marihuana y cocaina. Sin embargo
en el casos de alcohol y marihuana se reportd actitud positiva en un 7.3 % y 4.9 % respectivamente, en
estos mismos rangos de edad. Para la variable sexo se reportd que el femenino presentaron actitud negativa
para el alcohol y marihuana en contraste con el sexo masculino que su actitud fue ambivalente hacia estos
consumidores. Un dato importante es que los varones presentaron actitud positiva hacia las personas con uso
problematico al alcohol y marihuana en un 4.9 % y 3.3 % respectivamente, con un valor de p=0.002.
Conclusion: se encontraron actitudes negativas hacia los usuarios de drogas ilegales (cocaina y marihuana)
mientras que para el consumo de alcohol fue mas ambivalente, sugiriendo una alta carga de estigma y la
necesidad de educar a la comunidad. La edad, de 18 -29 afios, la actitud que predominé fue la ambivalente
tanto para alcohol, marihuana y cocaina. Para la variable sexo se reporté que el femenino presentaron actitud
negativa para el alcohol y marihuana.
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ATTITUDES TOWARDS PEOPLE WITH DRUG USE OF RESIDENTS OF AN
URBAN COMMUNITY, LEON, NICARAGUA

Objective: determine the attitudes of urban residents of a community in Ledn, Nicaragua, towards people with
drug use.

Method: cross-sectional study with 121 people, aged 18-65, randomly surveyed with a multidimensional
Attitude Inventory.

Results: the global scale of attitudes showed negative attitudes to marijuana and cocaine (62 and 78%) and
ambivalent alcohol (54%). Significant differences were found in relation to whether they had ever consumed
in their lives, socio-demographic factors and attitudes towards the drug user. In relation to age, from 18 to 29
years old, the prevailing attitude was ambivalent for both alcohol, marijuana and cocaine. However, in the
cases of alcohol and marijuana positive attitude was reported in 7.3% and 4.9% respectively, in these same age
ranges. For the sex variable, it was reported that the female had a negative attitude to alcohol and marijuana
in contrast to the male sex that their attitude was ambivalent towards these consumers. An important fact is
that men presented positive attitude toward people with problematic use of alcohol and marijuana in 4.9% and
3.3% respectively, with a value of p = 0.002.

Conclusion: negative attitudes towards users of illegal drugs (cocaine and marijuana) were found, while for
alcohol consumption it was more ambivalent, suggesting a high burden of stigma and the need to educate the
community. Age, 18-29 years, the prevailing attitude was ambivalent for both alcohol, marijuana and cocaine.
For the sex variable it was reported that the female one presented negative attitude to alcohol and marijuana.

DESCRIPTORS: Health knowledge, Attitudes, Practice. Cannabis. Street drugs.

ATITUDES PARA COM OS USUARIOS DE DROGAS MORADORES DE UMA
COMUNIDADE URBANA EM LEON, NICARAGUA

RESUMO

Objetivo: determinar atitudes de moradores urbanos de uma comunidade de Ledn, Nicaragua, sobre os
usuarios de drogas.

Método: estudo transversal com 121 pessoas, entre 18 e 65 anos, pesquisadas aleatoriamente com inventario
de Atitude Multidimensional.

Resultados: a escala global de atitudes mostrou atitudes negativas em relagdo a maconha e cocaina (62
e 78%) e alcool ambivalente (54%). Diferencas significativas foram encontradas em relacdo a se elas ja
consumiram em suas vidas, fatores sociodemograficos e atitudes em relagcdo ao usuario de drogas. Em
relacédo a idade, de 18 a 29 anos, a atitude predominante era ambivalente tanto para o alcool quanto para a
maconha e a cocaina. No entanto, nos casos de alcool e maconha, a atitude positiva foi relatada em 7,3% e
4,9%, respectivamente, nessas mesmas faixas etarias. Para a variavel ‘sexo’, foi relatado que a mulher tinha
uma atitude negativa em relagéo ao alcool e @ maconha, em contraste com o sexo masculino, cuja atitude
era ambivalente em relagdo a esses consumidores. Um fato importante € que os homens apresentaram
uma atitude positiva em relagdo as pessoas com uso problematico de alcool e maconha em 4,9% e 3,3%,
respectivamente, com um valor de p = 0,002.

Conclusao: atitudes negativas em relagdo aos usuarios de drogas ilicitas (cocaina e maconha) foram
encontradas, enquanto que para o consumo de alcool foi mais ambivalente, sugerindo uma alta carga de
estigma e a necessidade de educar a comunidade. Entre as idades de 18 a 29 anos, a atitude que predominou
foi ambivalente tanto para o alcool, a maconha e a cocaina. Para a variavel ‘sexo’, foi relatado que a mulher
apresentou uma atitude negativa em relacéo ao alcool e a maconha.

DESCRITORES: Conhecimentos. Atitudes e praticas em saude. Cannabis. Drogas ilicitas.
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INTRODUCCION

El informe de la Organizacion de Estados americano OEA sobre la situacién de las drogas
en las Américas muestra que los paises de la regién comparten un interés comun en la busqueda
de soluciones nuevas e innovadoras, destinadas a reducir los dafios a sus ciudadanos y el respeto
de los derechos humanos individuales.’

La educacién para la salud mental de la poblacién en general sigue siendo insatisfactoria y
necesita ser mejorada con el fin de ayudar a reformular actitudes negativas hacia las personas con
problemas de salud mental.?

Las actitudes especialmente positivas se consideran fundamentales para la prestacion equitativa
del acceso a los bienes y servicios, incluida la vivienda, el empleo, la educacion y el cuidado de la
salud. Por el contrario, se espera que las actitudes negativas y estigmatizantes tiendan a aumentar
el aislamiento social de las personas con problemas de salud mental y cronificar su condicion.

Este estudio busca describir las actitudes existentes hacia las personas con usos problematicos
de drogas, en una zona urbana de Leon, Nicaragua. Es parte de un estudio multicéntrico que involucra
cinco paises de América Latina y cinco paises del Caribe. La teoria ecolégica proporcioné el contexto
tedrico del estudio, ya que describe mejor los dominios en los que se desarrollan y mantienen las
actitudes. También se entiende que el desarrollo de actitudes se basa en constructos psicolégicos,
sociologicos y ecoldgicos sobre los que opera el modelo.

Para esto nos planteamos la pregunta de investigacion ;Cudles son las actitudes de los
individuos de una comunidad urbana de Ledn, Nicaragua hacia las personas con usos de drogas?
Y como objetivo determinar las actitudes de residentes urbanos de una comunidad de Ledn, hacia
las personas con usos problematicos de drogas.

METODO

Este es parte de un estudio multicéntrico, cuantitativo, transversal, preliminar, que utiliza
metodologia de encuesta que mide las actitudes hacia personas que consumene drogas.

El tamafio de la muestra en cada pais es de 121 individuos. Entre los 10 paises que conforman
este estudio multicéntrico hay una muestra total de 1.210 unidades.

La seleccion de la muestra se hizo en tres etapas: localizacion de la comunidad urbana, la
eleccion aleatoria de las viviendas dentro de la comunidad y finalmente, la seleccion aleatoria de los
participantes en cada vivienda elegida.

El lugar en que el se realiz6 el estudio fue elegido al azar de un conjunto de comunidades
urbanas donde reside el investigador principal o de un area prioritaria en el pais de origen, en el caso de
Nicaragua, Ledn, como la universidad tiene recintos en toda la ciudad, se tomé una muestra alrededor
de cada recinto universitario. La comunidad fue seleccionada segun las siguientes caracteristicas:
a) censo o padrén electoral para determinar datos demogréficos; b) tener 5,000-10000 residentes y
c) ser clasificada como ‘urbana’.

Se tomd una muestra aleatoria de viviendas, seleccionandolas secuencialmente. En los casos
en que no se cumplié uno de los criterios de seleccion, se eligié la préxima casa inmediata.

En base a los criterios de seleccion, se aplicé la seleccion de acuerdo al género y edad. La
muestra esta conformada por 50% de mujeres y 50% de hombres, seleccionados por entrevista directa
de manera alternada durante todo el proceso de recoleccion de datos. Si una casa seleccionada
para una mujer entrevistada no produjo entrevista (ya sea porque no estaba presente o porque no se
pudo obtener el consentimiento), los entrevistadores procedieron a entrevistar a la casa de al lado,
donde se selecciond una mujer a ser entrevistada.

Hay tres grupos de edad en el estudio: edad de adulto jévenes de 18 a 29 afios de edad; un
segundo grupo entre 30 a 49 afos de edad; y el ultimo grupo 50-65 afos de edad.

Texto & Contexto Enfermagem 2019, v. 28(Spe): e54 3/12

7 ISSN 1980-265X DOI http://dx.doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-CICAD-5-4 .



Se llevo un control a la mitad del proceso de recopilacion de datos para verificar que se cumplan
los numeros necesarios de hombres y mujeres y los grupos de edad. Se usé el sobremuestreo para
asegurar que se cumpla la cantidad de personas por grupo de edad y género: a) censo o padrén
electoral para determinar datos demograficos; b) tener 5,000-10000 residentes y c) ser clasificada
como ‘urbana’. Se tomd una muestra aleatoria de viviendas, seleccionandolas secuencialmente. En
los casos en que no se cumplié uno de los criterios de seleccidn, se eligio la préxima casa inmediata.

La muestra esta conformada por 50% de mujeres y 50% de hombres, seleccionados por
entrevista directa de manera alternada durante todo el proceso de recoleccion de datos.

Los criterios de inclusién fueron: cualquier casa con al menos un adulto de entre 18 y 65
anos en la comunidad de destino que pueda dar su consentimiento informado y que tenga la misma
probabilidad de ser seleccionado al azar para formar parte de este estudio.

Los criterios de exclusién:1) cualquier edificio que no sea una vivienda per se; 2) Cualquier
casa que no albergue potenciales participantes o que esté vacia al momento de la recoleccion de
datos. También se excluyd de la muestra a cualquier persona menor de 18 afios, aun los menores
emancipados que pudieron proporcionar el consentimiento informado. También se excluye cualquier
persona que tenga 18 anos de edad o mas que no sea capaz de dar su consentimiento informado o
que por algun tipo de discapacidad no pudiera dar una respuesta razonable.

Las variables independientes fueran: Variables Sociodemograficas: Sexo, edad, empleo,
estado civil, educacion, religiosidad y experiencia personal con las drogas. Tipos de drogas: alcohal,
marihuana, cocaina y base de cocaina.

Se adaptdé como variable dependiente: Actitudes: Estas se estudiaron a través de medidas
explicitas a través del Inventario de Actitud Multidimensional que esta formada por tres escalas que
fueron explicadas en la siguiente seccion.

El instrumento que se utilizo en este proyecto es un cuestionario reconstruido, llamado /nventario
de Actitud Multidimensional (MAI). EI MAI esta disefiado para medir las actitudes de la poblacion
hacia las personas con usos problematicos de los diferentes tipos de drogas en varias dimensiones.
El inventario primero intenta medir las actitudes a lo largo de un continuo que va desde lo positivo
hacia lo negativo. También se intenta medir tres atributos discretos de actitudes: cogniciones, afecto
e intencidén de conducta en cuatro dominios diferentes: Microsistema (interpersonal), Mesosistema
(comunidad), Exosistema (sociedad externa) y Macrosistema (cultura, historia, economia, politica).

La recoleccion de datos se realizd con estudiantes los cuales fueron supervisados por el
investigador principal de cada pais y la coordinadora de investigacion de de la UNAN-LEON. Se
hizo una georeferenciacion de las la poblacién de estudio segun criterios de inclusion y exclusion
del estudio. Posteriormente se identificaron los lugares donde se iba a ir a buscar a las personas
que participaron en el estudio.

La UNAN LEON tiene recintos en diferentes lugares de la ciudad, y la encuesta fue realizada
alrededor de todos estos recintos. Previa validacion de los instrumentos y tanto en Toronto como en
Nicaragua, una vez realizado esta validacién, se condujo a la aplicacion del instrumento en los sitios
de la cuidad elegibles para tal fin.

Posteriormente, se disefi6 la base de datos usando el paquete estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS) versién 20 en CAMH-CICAD. Para la entrada de los datos del cuestionario, para
identificar posibles inconsistencias se digitaron los datos de una muestra del 10% de los cuestionarios
dos veces. Se limpio la base de datos, los cuales fueron guardados y a su vez enviados para el
analisis hemisférico en el formato de base disefiado en CAMH-CICAD. Los datos del estudio en
Ledn se analizaron con la frecuencia absoluta y relativa de las variables categéricas y medidas de
tendencia central (media, mediana) y de dispersién (desviacion estandar) para las variables numéricas.
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Se realizaron tabulaciones cruzadas para comparar los efectos de las variables demograficas
independientes sobre las variables dependientes.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra que la edad minima de los participantes del estudio fue de 18 anos y la
edad maxima fue de 65 afios con una media de edad de 39 afios. De igual forma muestra que la
desviacion estandar. Fue de 33.9% en las edades de 18.9 afios. El 37.2% de la poblacién no tenian
empleo, el 66.9% pertenecia a alguna religidn, el 49.6 % estaban casado y el 54.5% tenian un grado
de escolaridad de secundaria 0 menos.

Tabla 1 — Datos socio demograficos, Ledn-Nicaragua, 2014. (n=121)

Variables n %
Sexo

Masculino 61 50,4

Femenino 60 49,6
Grupo Edad

Edad Minima 18 afios

Edad Maxima 65 anos

Edad media 39 afos

Moda 30 afios

Desuv. tip. 14,8 afios

18 a 29 afios 41 33,9

30 a 49 anos 40 33,1

50 a 65 afos 40 331
Empleo

Si 76 62,8

No 45 37,2
Religion

Sin Religiéon 34 28,1

Con Religion 81 66,9

No respondié 6 50
Estado Marital

No casado / no Viviendo Junto 61 50,4

Casado / viviendo junto 60 49,6
Educacion

Secundarias 0 menos 66 54,5

Arriba de secundaria 55 45,5

La tabla 2 indica que el 53.7% de la poblacién tiene actitud ambivalente hacia las personas
con uso problematico de alcohol, contrario para marihuana y cocaina que la actitud fue negativa en
un 62% y 78.5% respectivamente.
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Tabla 2 - Actitudes hacia las personas que usan drogas. (Escalas Globales), Leén-Nicaragua, 2014

Escala Actitud Positiva  Actitud Ambivalente Actitud Negativa Total

Alcohol 3(2,5 %) 65(53,7%) 53(43,8%) 121(100%)
Marihuana 2(1, 7%) 36(36,4%) 75(62,0%) 121(100%)
Cocaina - 26(21,5%) 95(78,5%) 121(100%)

La tabla 3 indica que en relacién a edad, de 18-29 anos la actitud que predominé fue la
ambivalente tanto para alcohol, marihuana y cocaina. Sin embargo en el casos de alcohol y marihuana
se reportd actitud positiva en un 7.3% y 4.9% respectivamente, en estos mismos rangos de edad.
En los rangos de 30-49 y 50-65 afios la actitud hacia las personas que abusan este tipo de droga
fue negativa. Todo esto con un valor de p=0.000

Para la variable sexo reporté que el femenino presentaron actitud negativa para el alcohol y
marihuana en contraste con el sexo masculino que su actitud fue ambivalente hacia estos consumidores.
Un dato importante es que los varones presentaron actitud positiva hacia las personas con uso problematico
al alcohol y marihuana en un 4.9 % y 3.3 % respectivamente, con un valor de p= 0.002 (Tabla 3).
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La tabla 4 indica que hubo significancia estadistica en las medias de la actitud global tanto
para el alcohol, marihuana y cocaina.

Tabla 4 — Media de la actitud global del alcohol, marihuana y cocaina en relacion
a quienes han usado esta droga alguna vez. Ledn-Nicaragua, 2014

Prueba de muestras relacionadas

Actitud global Diferencias relacionadas

Z;::I::;Lt;ado Media Desviacion Error tip. de 95% IC* Total gl bilzltg.ral
alguna vez tip. lamedia Inferior Superior

Alcohol 31,61983  6,98958 ,63542 30,36175 32,87792 49,762 120 ,000
Marihuana 34,90083  6,20807 ,56437 33,78341 36,01824 61,840 120 ,000
Cocaina 37,30579  5,47699 49791 36,31996 38,29161 74,925 120 ,000

*95% Intervalo de confianza para la diferencia
DISCUSION

Cuando tenemos una actitud negativa acerca de una persona puede ser predictora de una
accion negativa hacia la misma. Una actitud positiva puede predecir acciones positivas.>* Sin
embargo, la literatura indica que donde las actitudes no se definen, en caso de incertidumbre o la
ambivalencia, se presentan oportunidades para el cambio.®

Nuestro estudio se basa en el modelo ecolégico, donde expresa que las actitudes son una
complejidad interna que se forman a través de interacciones en al menos cuatro dominios.®” Esta
base tedrica es fundamental para la comprension de como las actitudes pueden afectar la vida y las
funciones dentro de los sistemas humanos. Sin embargo, las actitudes en si mismas son complejas.

Se estudiaron 121 personas de la zona urbana, cerca de los diferentes recintos universitarios
de ciudad de Ledn-Nicaragua. El 62.8% de la poblacion tenian empleo, el 66.9% pertenecian a alguna
religion y por ultimo el 54.5% tenian un nivel académico de secundaria a mas.

Al evaluar, la actitud de la poblacion hacia las personas con uso problematico de drogas, se
encontré que el 53.7% de la poblacion tiene actitud ambivalente hacia las personas que abusan del
alcohol, esto indica que en un momento de sus vidas, su intencidn hacia esa droga pudiera cambiar; a
diferencia para marihuana y cocaina que la actitud fue negativa en un 62% y 78.5% respectivamente,
lo que predice su accion negativa hacia esa persona.

Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), realizé un estudio de patrones de consumo
de bebidas alcohdlicas en América Latina y en Nicaragua se reporté que , el 49.9% de las edades
de 18 a 65 afios consumen bebidas alcohdlicas, centrandose la mayor parte en la zona urbana, en
especial de Managua.? Esto sumando a que nuestra cultura tiene como ser un estado patriarcal donde
el hombre es la cabeza de familia, y por tanto ensefa a sus hijos a repetir patrones, siendo uno de
ellos el consumo de alcohol, probablemente nos explique la actitud ambivalente de la poblacion.

En una encuesta realizada en estudiantes de Nicaragua, con un rango de 2.6%, dentro de
las drogas ilicitas la marihuana representa la droga mas consumida, esta es seguida en frecuencia
por el clorhidrato de cocaina, los solventes e inhalables y el crack. Probablemente sea por eso que
se observo una actitud negativa al consumo de estas sustancia, ademas por el hecho, que es aun
forman parte del grupo de drogas ilicita, y las personas ven a los consumidores, como drogadictos,
no asi a los que consumen licor.%-1°
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La adolescencia representa un estadio vital identificado con la sucesion de crisis de identidad
y conflictos psicoafectivos y sociorelacionales, varios debido a los cambios que se interrelacionan a
nivel psicosocial y en los ambitos familiar, educativo y ladico."

En nuestro estudio se encontré significancia estadistica entre todos los factores sociodemograficos
y las drogas estudiadas, excepto sexo y cocaina, empleo con alcohol, marihuana y cocaina; educacion
con marihuana y cocaina.

Aunque el consumo de drogas puede producirse a cualquier edad, numerosos estudios
muestran que cuanto mas temprano se comienza a consumir, mayor es la probabilidad de progresar
al abuso. Esto puede ser la expresion de una variedad de factores, tanto biolégicos como sociales,
que incluyen la susceptibilidad genética, la enfermedad mental, las relaciones familiares inestables,
los compafieros y la exposicion al abuso fisico o sexual.?

En Nicaragua, como en todo Latinoamérica, el hombre, es el que comunmente consume mas
alcohol, debido a nuestros factores socioculturales. Por eso se podria justificar su actitud ambivalente
hacia los consumidores de alcohol a diferencia de las mujeres que tienen su intencidon negativa hacia
esta droga. Como lo demuestran en estudio en los adolescentes y jovenes mexicanos, principalmente
en los varones, existe un mayor impacto de la actitud por el peso significativo cultural de la opinidn
de los amigos y compafieros de escuela, a diferencia de las comunidades anglosajonas con mayor
espiritu individualista para la toma de decisiones sobre la conducta de consumo de alcohol, asi
mismo dicho estudio, ponen en evidencia que la actitud de los adolescentes hacia el consumo de
alcohol, serd mas favorable cuando menor sea la percepcién del riesgo, mayores sean las creencias
distorsionadas y mas permisiva sea la disposiciéon para el consumo de alcohol.™

Siendo Nicaragua un pais muy religioso, la poblacién se ve influenciada por lo normatizado en
cualquier grupo religioso. Y si tomamos como referencia lo escrito en la literatura que dicta que las
actitudes conjuntamente con la evaluacién de las mismas, permitiran predecir mejor la intencion de la
conducta, ademas el conocimiento sobre las creencias especificas de lo que los otros piensan de cada
uno de los comportamientos especificos, influye en la intencion de llevar a cabo o no una conducta
en general (mantenimiento de la salud), siempre en funcién de la motivacién para complacerles.

La marihuana sigue siendo la sustancia ilicita mas consumida en los Estados Unidos y
Europa.® La percepcion generalizada de la marihuana como una hierba natural benigna hace que
nuestra sociedad piense que es buena, esta informacién es pasada de generacion en generacion y
por eso algunos de nuestros resultados coinciden con la literatura consultada, donde se reporta la
actitud negativa segun edad de los participantes ante los consumidores de marihuana. Un estudio
reporta alta prevalencia del consumo y se observo en todos los grupos demograficos y regiones, lo
que sugiere que el uso de la marihuana es de relevancia nacional.'®

En relacion a pasta base y al perfil de usuarios de pasta base de cocaina (PBC) en los ultimos
10 afios en el continente americano, algunos trabajos se han publicado, encontrandose diferencias
entre los paises estudiados. En Uruguay, los consumidores de PBC presentaban las siguientes
caracteristicas: mayoritariamente varones, con una edad promedio 23 afios (37 % eran menores de
edad). EL 90 % eran menores de 30 anos la mayoria eran solteros, desocupados. Gran parte accedio
a ensefianza media (secundaria, escuela técnica), pero no la finalizé el porcentaje de consumidores
con trabajo estable o estudio actual no superaba el 20%, un elevado niumero de usuarios vivia con
sus padres."

En nuestro estudio no se esta estudiando prevalencia pero, si, es bueno conocer estos datos
porgue nos puede ayudar a entender la actitud de nuestros participantes hacia el abusador de cocaina.

Existen diferencias significativas entre la actitud de las personas hacia los consumidores de
cualquiera de las drogas descritas y haberlas consumido en alguin momento de su vida. Recordemos
que la actitud que predominé hacia los consumidores de drogas fue ambivalente y negativa, significando
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gue se mantiene dicha actitud a pesar de haber consumido en un momento de su vida, ya sea alcohol,
marihuana y cocaina.

En relacion al uso personal de una de las drogas, se reporto que el alcohol el 72.7% de las
personas lo habian consumido, marihuana 16.5% también, la cocaina solamente el 2.5% y derivados
de cocaina todos expresaron no haberla consumido.

Nuestros resultados coinciden mucho en relacién al consumo de alcohol, marihuana y cocaina
en un estudio multicéntrico donde refiere en relacion al uso de estas drogas en los ultimos 12 meses,
prevalencias altas de consumo independientemente del pais participante.'®

CONCLUSION

Se encontraron actitudes negativas hacia los usuarios de drogas ilegales (cocaina y marihuana)
mientras que para el consumo de alcohol fue mas ambivalente, sugiriendo una alta carga de estigma
y la necesidad de educar a la comunidad.

La edad, de 18-29 afos, la actitud que predominé fue la ambivalente tanto para alcohol,
marihuana y cocaina. Sin embargo en el casos de alcohol y marihuana se reporté actitud positiva
en un 7.3% y 4.9% respectivamente, en estos mismos rangos de edad.

En los rangos de 30-49 y 50-65 arfios la actitud hacia las personas que abusan este tipo de
droga fue negativa. Para la variable sexo se reporté que el femenino presentaron actitud negativa
para el alcohol y marihuana. Los varones presentaron actitud positiva hacia las personas con uso
problematico al alcohol y marihuana en un 4.9% y 3.3% respectivamente.

Se recomienda hacer extensivo este estudio en todo el pais para tener una linea de base de
las actitudes hacia las personas con uso problematico de drogas y de esa forma, hacer propuestas de
cambio que disminuyan la estigmatizacion y se genere mas conocimiento que se puedan incorporar
en el sistema educativo de Nicaragua, desde Pre-Escolar hasta las universidades.
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