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RESUMO: O objetivo deste estudo foi sintetizar os estudos produzidos nas bases de dados nacionais sobre processo de formacao de
estudantes de enfermagem, considerando a proposta curricular orientada por competéncias profissionais relacionadas ao cuidado ao
envelhecimento. Foi realizada uma revisao integrativa nas bases LILACS e BDENF com os seguintes descritores: “enfermagem geriatrica”,
“enfermagem gerontolégica” e “educacdo”. Para analise dos artigos foi utilizada a andlise de contetido. Em seguida foram construidas nuvens
de palavras. Nos 17 artigos que preencheram os critérios de inclusao e exclusao, os principais temas abordados foram idoso, envelhecimento,
velhice, gerontologia e geriatria, enfermagem gerontogeridtrica, cuidados aos idosos e formagcéo académica. Na pesquisa feita, é possivel
observar a auséncia de estudos que abordem, de forma mais estruturada, as competéncias para o cuidado ao envelhecimento nos cursos de
graduacdo em enfermagem. Os artigos abordam, geralmente, as estruturas de curriculos orientados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Curso de Enfermagem, porém, predominantemente, na metodologia tradicional, com foco na transmissao do conhecimento.

DESCRITORES: Competéncia profissional. Programas de graduacdo em enfermagem. Envelhecimento.

COMPETENCIES IN THE NURSE EDUCATION PROCESS TO CARE FOR THE
AGING: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The aim of this study was to synthesize the knowledge produced about nursing students’ education process in national
databases, considering the curricular proposal of competency-based guidance related to care for the aging. An integrative review was
performed in LILACS and BDENF bases with the following descriptors: “geriatric nursing”, “gerontological nursing” and “education.”
Content analysis was applied in the articles. Subsequently, word clouds were built. In the seventeen articles that met the inclusion and
exclusion criteria, the main topics discussed were elderly, aging, old age, gerontology and geriatrics, geriatric nursing, care for the elderly
and academic education. The lack of studies that address the competencies to care for the aging in a more structured way in undergraduate
nursing courses was, therefore, observes through this research. Articles generally address the curricula structures guided by the National

Curriculum Guidelines for Nursing Courses, with the focus on knowledge transmission, usually following the traditional methodology.

DESCRIPTORS: Professional competence. Education, nursing, diploma programs. Aging.

COMPETENCIAS EN EL PROCESO DE FORMACION EN ENFERMERIA
PARA EL CUIDADO DEL ENVEJECIMIENTO: UNA REVISION
INTEGRATIVA

RESUMEN: Este estudio sintetiza los estudios realizados en las bases de datos sobre lo proceso de formacion de estudiantes de enfermeria
sobre los planes de estudio orientados en competencias profesionales relacionadas con el cuidado del envejecimiento. Una revisién integrativa
de las bases LILACS y BDENF con los descriptores: “enfermeria geriétrica”, “enfermeria gerontolégica” y “educaciéon”. Para analisis de los
articulos se realiz6 un analisis de contenido. Después fueran construidas nubes de palabras. En los 17 articulos que cumplian los criterios
de inclusién y exclusién, los principales temas que se trataron fueron: edad, envejecimiento, vejez, gerontologia y geriatria, enfermeria
geriatrica, atencion a la formacion de edad avanzada y formacién académica. En los articulos encontrados es posible observar la ausencia de
estudios que abordan de forma mas estructurada las competencias para el cuidado del envejecimiento cursos de enfermeria. Los articulos
presentan estructuras curriculares basadas en las Directrices Curriculares Nacionales para el Curso de Enfermeria, pero, principalmente,
con metodologia tradicional, centrado en la transmisién del conocimiento.

DESCRIPTORES: Competencia profesional. Programas de graduacién en enfermeria. Envejecimiento.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre o ensino superior em en-
fermagem, com a inclusdo da disciplina geriatria e
gerontologia no curriculo académico, acontece ha
tempos e intensificou-se com a implantacao das Di-
retrizes Nacionais Curriculares, em 1994. Apesar das
diretrizes apontarem o uso de competéncias nos cursos
de formagdo para a satide, pouco se discute o modelo
curricular, principalmente o curriculo orientado por
competéncia profissional para o cuidado ao envelhe-
cimento. O conceito de competéncias profissionais é
polissémico. Um deles, em uso, refere-se a competén-
cia profissional como “a capacidade de mobilizar arti-
culadamente diferentes recursos (cognitivos, afetivos,
psicomotores) que permitam abordar/resolver situa-
¢Oes complexas referentes a pratica profissional”.'*

As competéncias profissionais envolvem trés
eixos ou recursos que as compdem: conhecimentos,
compreendidos como o saber do profissional; habi-
lidades, entendidas como o saber fazer; e atitudes,
aqui definidas como saber agir, julgar, escolher e
decidir em uma situagao especifica.?

A publicacdo da Politica Nacional do Idoso
(PNI),* embasada no crescimento demografico
dessa faixa etéaria, estabelece como, diretrizes entre
outras, o atendimento qualificado e a formacdo de
recursos humanos. Deve haver, portanto, reflexo
dessa exigéncia na estrutura e na composicao dos
curriculos dos cursos de enfermagem.

A abordagem por competéncias na formacao
em satude procura ir além do simples repasse de
conhecimento tedrico. O aprendiz precisa inserir-
se em praticas em que seja possivel o exercicio da
mobiliza¢ao de conhecimentos em situa¢des comple-
xas, formagao esta que pode responder a demanda
apontada nas Diretrizes Curriculares e na PNI, de
acordo com as necessidades do SUS.*

O envelhecimento da populagdo, a necessi-
dade de formacao por competéncia profissional e
a legislacdo sao fatores que apontam para a neces-
sidade de revisar os curriculos e agregar o conhe-
cimento ja produzido sobre o tema para auxiliar o
desenvolvimento de programas académicos reais e
eficazes para as futuras geragdes de enfermeiros e
profissionais de satde em geral.

Sendo assim, estipulou-se como questao des-
ta pesquisa: “de que modo os artigos publicados
na area de saude refletem o processo de formacao
dos estudantes de enfermagem, considerando as
competéncias profissionais para o cuidado ao en-
velhecimento durante a graduagao?”

O objetivo deste estudo foi sintetizar o que se
tem produzido e publicado, nas bases de dados na-
cionais, sobre o processo de formacao de estudantes
de enfermagem, numa proposta curricular orienta-
da por competéncias profissionais relacionadas ao
cuidado para o envelhecimento.

METODO

Procedeu-se a uma revisao integrativa,” de
acordo com os seis passos apontados por Ganong®”’
para a realizagdo da mesma.

O levantamento bibliografico apoiou-se nos
bancos de dados LILACS (Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Satide) e BDENF
(Base de Dados Bibliograficos Especializada na area
de Enfermagem), no periodo de abril de 2014.

Foram utilizados os seguintes descritores: “en-
fermagem geriatrica”, “enfermagem gerontol6gica”
e “educacao”, estabelecendo a estratégia: (enferma-
gem and (geriatr$ or geronto$’)) and (educacao), nas
plataformas de busca a fim de encontrar resultados

favoraveis para a discussao do tema.

Para a coleta dos dados, agrupamento e analise
dos trabalhos foi utilizado o formulario validado
por Ursi® cujo objetivo é assegurar a extracao da
totalidade dos dados relevantes, minimizar o risco
de erros na transcricdo, garantir precisdo na checa-
gem das informagoes e servir como registro seguro.

Como critérios para a selegdo foram estabeleci-
dos os seguintes: estudos publicados na integra em
periddicos nacionais e os que abordassem a tematica
de competéncia profissional durante a graduacao
no curso de enfermagem, com foco no cuidado ao
envelhecimento ou a idosos.

Os critérios de exclusao foram estudos sem
resumo, duplicados, editoriais, monografias, dis-
sertacdes, teses, cartas e estudos internacionais. Nao
foram excluidos artigos anteriores a publicacao das
Diretrizes Curriculares para o curso de graduacao
em enfermagem (2001), pois foram considerados
importantes para o entendimento do processo de
construgdo historica do curriculo.

Para a selegdo e a exclusdo dos artigos houve
apoio das reflexdes acerca dos elementos estruturan-
tes dos trabalhos publicados.” Ao final, no geral, fo-
ram levantados 63 artigos. Sobre a tematica proposta
havia 20 e por serem dissertagoes, trés deles foram
excluidos. Assim, para a andlise, restaram 17 artigos.

Para andlise qualitativa foi realizada a analise
de contetido. Para ilustracdo dos resultados utilizou-

O uso do $ tem a fungdo de buscar palavras derivadas que se iniciem pelo prefixo utilizado, no caso fardo parte da es-
tratégia palavras como: gerontologia, geront6logo, gerontéloga, entre outras, facilitando a busca.
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se a ferramenta de nuvens de palavras do aplicativo
Wordle™. Este é uma ferramenta para geracao de
visualizacbes personalizadas pelos usudarios. Os
resultados sdo apresentados como imagens que
mostram as palavras mais proeminentes. Ha uma
correlacdo entre as nuvens de palavras e a analise
de discurso, modalidade tematica.'”Neste estudo, as
palavras utilizadas foram retiradas dos periodicos
selecionados.

RESULTADOS

A época de publicacao dos artigos variou de
1988 a 2013. Os principais temas abordados foram

idoso, envelhecimento, velhice, gerontologia e ge-
riatria, enfermagem gerontogeriatrica, cuidados aos
idosos e formagao académica. Quanto a metodologia
utilizada, houve predominancia de métodos quali-
tativos. Trés estudos nao apresentaram a descricao
da metodologia. Os dados principais dos artigos
estao sintetizadas no quadro 1.

A anélise dos dados ocorreu, predominante-
mente, por andlise de contetido nas pesquisas qua-
litativas e distribuicao de frequéncia simples, Teste
estatistico paramétrico e ndo paramétrico (ANOVA),
“t” de Student e Modelo de Spearman-Cronbach
para os estudos quantitativos.

Quadro 1- Distribuicao das publicacdes da tematica competéncias de enfermagem para o cuidado
ao idoso, segundo titulo do artigo, periédico, método do estudo, tipo de analise de dados e local da

pesquisa. Marilia-SP, Brasil, 2014

geronto-geriatrica na UFSC™
85.

Titulo Periddico Método Analise dos dados
A imagem da velhice: a 6tica do estudante de Nursing (Sao Paulo). |Qualitativo Discurso do sujeito
Enfermagem!! 2002; 50(5):19-24.
Algumas reflexdes sobre o ensino da enfermagem | Texto Contexto En- | Reflexao -

ferm. 1999; 8(1):174-

Atitudes e conhecimentos em relacgdo a velhice
em estudantes de graduagdo em educagado e em
satde: subsidios ao planejamento curricular®

Estud Psicol. 2006;
23(2):127-37.

Escala Palmore-
Neri-Cachioni.
Escala diferencial
semantica

Testes estatisticos

Quantitativo e descri-
tivo

Avaliacao do ensino da disciplina enfermagem
gerontogeriatrica do curso de graduacao em
enfermagem da FURG"

Cogitare Enferm.
2007; 12(1):82-8.

Analise de con-
teudo

Qualitativa, tipo caso
histérico- organizacio-
nal

Enfermagem geronto-geriatrica: proposta curri-
cular®®

Rev Paul Enferm. - -
1993; 12(2):228-35.

Enfermagem gerontolégica: a produgdo do co-
nhecimento na profissdo (1970-1996)'°

Rev Gaticha Enferm.
2013; 34(1):86-93.

Técnica de analise
de conteddo

Descritivo e qualitativo

Ensino de enfermagem gerontolégica na gradua-
¢do das instituicdes publicas do Estado de Minas
Gerais!”

Rev Min Enferm.
2007; 11(1): 26-31.

Qualitativo/ quanti- Distribuicao de
tativo frequéncia sim-
Descritivo- exploratério | ples/ Analise de
contetdo

Ensino de gerontologia e geriatria: uma neces-
sidade para os académicos da area de satide da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro?

Cienc Cuid Saude
2008; 7(4):537-45.

Quantitativo -
Descritivo Transversal

Ensino sobre idoso e gerontologia: visdo dos
discentes de enfermagem no Estado de Minas

Gerais® 663-71.

Texto Contexto
Enferm. 2006; 15(4):

Analise de contet-
do/ Distribuigao
de frequéncia

Qualitativo/ quantita-
tivoDescritivo explo-
ratorio

Graduandos de enfermagem na formacao de
cuidadores de idosos: relato de experiéncia®

Acta Paul Enferm.
1995; 8(4):76-81.

Relato de experiéncia -

O ensino da enfermagem gerontogeriatrica e a
complexidade?!

Rev Esc Enferm USP.
2006; 40(2):228-35.

Qualitativo Andlise qualitativa

O ensino de enfermagem geriatrica a partir do
domicilio do idoso - relato de experiéncia®

Rev Baiana Enferm.
1998; 4(1):8-11.

Relato de experiéncia -

O ensino sobre o processo de envelhecimento e
velhice nos cursos de graduagdo em enferma-
gem?

Rev Bras Enferm.
2003; 56(5):502-7.

Qualitativo Analise temaética
Descritivo e explora-

torio
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Titulo Periodico Método Analise dos dados
O envelhecimento e o idoso no ensino de gradua- | Rev Esc Enferm USP. | Quantitativo -
¢do em enfermagem no Brasil: do panorama atual | 1999; 33(4):370-6. Descritivo
a uma proposta de conteido programatico*
Percepcao de académicos de enfermagem sobre o | Cogitare Enferm 2009 | Qualitativo Andlise de con-
cuidar de idosos® Jan/Mar; 14(1): 85-91. | Analitico e descritivo | tetido

Trabalhando o conceito de velhice com o estu-
dante de enfermagem?*

Rev Med Minas Ge-
rais. 1998; 8(40):152-6.

Visdo de académicos de enfermagem em relagdo

Rev Rene. 2012;

ao processo de envelhecimento®

13(4):825-33.

Qualitativo Analise de con-
Descritivo e explora- teado
tério

Nos artigos pesquisados foram elencados os
seguintes pilares teméaticos: competéncias para o cui-
dado ao envelhecimento durante a graduagao nos
cursos de nivel superior de enfermagem; disciplinas
implantadas nos cursos de enfermagem, referentes
ao envelhecimento e carga horéria destinada ao es-
tudo e a prética; estratégias utilizadas no processo
de formagdo de competéncias; e principais percep-
¢Oes dos alunos acerca da estrutura do curriculo
académico de enfermagem e velhice.

As competéncias identificadas foram trans-
formadas em nuvens de palavras e estdo ilustradas
na figura 1.
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Figura 1 - Competéncias para o cuidado ao
envelhecimento durante a graduacdo nos cursos de
nivel superior de enfermagem, conforme artigos
revisados. Marilia-SP, Brasil, 2014

Quanto a carga horaria das disciplinas destina-
das ao ensino do processo do envelhecimento, foram
encontradas variagdes locais e lacunas de informa-
coes. O conteudo é trabalhado entre aulas tedricas e
praticas, nas disciplinas Assisténcia de Enfermagem
Gerontolégica, Fundamentos a Atencao Gerontol6-
gica e Aspectos Legais, Compreendimento da Se-
nescéncia, envolvendo aspectos gerais e especificos,
Aspectos Politicossociais, Econdmicos e Culturais
do Envelhecimento, Senilidade, Atencao a Satde do
Idoso em Diferentes Contextos, Aspectos Demogra-
ficos e Epidemiolégicos e Enfoque Multidisciplinar
no Ensino de Graduacao em Enfermagem.

Quanto as estratégias utilizadas no processo
de formacdo por competéncias profissionais foram
evidenciadas diversas formas, de acordo com a ima-
gem da figura 2, em que se observa sua diversidade
na composigao do processo de ensino-aprendizagem
nos cursos de enfermagem de distintas instituicoes.
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Figura 2 - Estratégias de ensino-aprendizagem
utilizadas no processo de formagao por competéncia
profissional. Marilia-SP, Brasil, 2014

Na descricao das atividades didéaticas extrai-
das dos artigos é possivel captar diferentes percep-
¢Oes dos discentes e docentes acerca da estrutura do
curriculo académico de enfermagem voltado para o
cuidado ao envelhecimento, como mostra a figura 3.
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Figura 3 - Principais percep¢des dos discentes
e docentes acerca da estrutura das disciplinas
do curso de enfermagem para o cuidado ao
envelhecimento. Marilia-SP, Brasil, 2014
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Na figura 4 estao as palavras que definem
as percepg¢oes dos discentes quando questionados
sobre o que é velhice.
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Figura 4 - Percepcao dos discentes sobre o que é
velhice. Marilia-SP, Brasil, 2014

DISCUSSAO

Competéncia profissional - nuvem de palavras
dafigura 1l

As competéncias profissionais podem ser con-
sideradas aspectos essenciais na conformacao dos
projetos pedagogicos e das matrizes curriculares
dos cursos de enfermagem, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs). Consequentemente,
norteiam a formacdo dos profissionais. Assim, o
modelo de curriculo baseado em competéncias é
privilegiado para alavancar as transformacoes que
vém acontecendo no mundo do trabalho, especifi-
camente nos servicos de saude.?®

O conceito de competéncia profissional remete
a uma série de distintas correntes filosoficas. Em
esséncia, esse conceito diz respeito aos elementos ou
recursos que compdem essa competéncia.> Assim,
aparecem, na nuvem de palavras da figura 1, em
destaque: “atitude” e “habilidade”. A palavra “con-
teado” aparece em menor tamanho, assim como
“saber”, “estudo” e “técnica”. Também aparecem
verbos de agdo, como cuidar, falar, participagao,
aproximacao e orientacao.

O conhecimento atrelado, como “o saber
adquirido pelo profissional”,? acoplou-se ao ato de
estudar contetdos tedricos relacionados ao processo
de envelhecimento e geriatria. Ja as habilidades “sa-
ber fazer especifico do profissional”, na visao desses
autores, podem estar correlacionadas aos projetos
de extensao e pesquisa e assisténcia ao idoso, com
foco na realizacao de procedimentos.

Organizacao curricular, disciplinas e carga
horaria

Quanto a organizacado curricular, observa-se
que ha diversas maneiras de se abordar o contetdo
nos artigos revisados. Em ambito internacional, a
gerontologia pode ser compreendida como o estudo
do envelhecimento. Sendo assim, em seu ntcleo
estdo abrigadas a geriatria, cujo foco é a prevencao
e o tratamento de doencas na velhice, e a geronto-
logia social, articulada com diversas areas, como
psicologia, servico social e direito, entre outras.”

A discussao sobre o ensino superior em enfer-
magem, com a implantagdo da disciplina geriatria e
gerontologia no curriculo académico, intensificou-se
com a implantagdo das Diretrizes Nacionais Curricu-
lares em 1994. No final da década de 90 surge outra
proposta curricular para os cursos de graduacao em
enfermagem que abrange o que rege os principios
curriculares propostos pela ABEn, ou seja, incluir
o ser idoso na érea de assisténcia de Enfermagem."
Assim, a graduacao torna-se um espaco privilegiado
para formacao de profissionais competentes e capa-
zes de atender as necessidades sociais de satide.*

As disciplinas que aparecem nos artigos de
“Enfermagem Geriétrica” e de “Gerontologia e
Geriatria” revisados representam propostas de in-
sercgdo curricular deste campo da ciéncia no processo
de ensino-aprendizagem. Um artigo propde, no 5°
periodo, a disciplina “Enfermagem em Satde do
Adulto e Idoso”, em que o contetido envelhecimento
e satde do idoso é abordado dentro da satde do
adulto. Essa juncao adulto e idoso tem um com-
ponente histérico quanto a organizacdo curricular.

Estratégias de ensino - nuvem de palavras da
figura 2

Os cenarios praticos podem ser considerados
ferramentas articuladoras para o desenvolvimento
das competéncias profissionais. A nuvem de pala-
vras mostra processos de aprendizagem embasados
em atividades de cunho prético. Essas atividades
praticas com os idosos concretizam-se pela insercao
dos estudantes em cendrios como hospitais, asilos e
visitas domiciliares (VDs). Experiéncias no campo
pratico permitem conhecer a diversidade e a hetero-
geneidade do processo de envelhecimento; propor-
cionam envolvimento em pesquisas e conhecimento
dos avangos tecnolégicos da drea; os estudantes pas-
sam a reconhecer, tanto na teoria como na pratica,
a importancia da acao interdisciplinar; contribuem
para implantacdo de programas de educacdo para
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o envelhecimento; assumem os desafios da drea na
promocao da satide, do bem-estar e da qualidade de
vida do idoso; e promovem junto a sociedade, por
meio da acdo educativa, mudancas de percepgdes e
atitudes sobre a velhice e o envelhecimento.®

Outras atividades também aparecem como
estratégias de ensino. A interdisciplinaridade entre
pesquisa, extensdo, participagdo social, oferta de
contetidos geriétricos parciais integrados a outras dis-
ciplinas e aperfeicoamento especifico aparece como
ideal de formagdo nos artigos revisados. Contetidos
sobre idosos na matriz curricular, reportando-se a
conceitos de geriatria, gerontologia, autonomia, inde-
pendéncia, autocuidado, alteracdes que ocorrem no
processo de envelhecimento, promogdo e prevencao,
paliativismo, apoio social e fragilidades tornam-se
necessarios. A implementacdo de Ligas de Geriatria e
Gerontologia e de Projetos de Extensao e participagao
em eventos cientificos sdo algumas das estratégias
para uma formagao articulada e soélida.

Uma adequada organizacao curricular pode pro-
porcionar aprofundamento do estudo de gerontologia
em relagdo a atencdo a saide do idoso, possibilitando
conhecer as principais necessidades de satide dessa po-
pulacdo, bem como delinear cuidados para a melhoria
da assisténcia, visando a prevencdo, a promocao e a
reabilitacdo da satde, baseando-se no desenvolvimen-
to das competéncias para formagao de profissionais
capacitados para assistirem essa clientela.”

A integralidade do cuidado também deve
contextualizar o envelhecimento num panorama
mais amplo do que o estritamente biol6gico. Assim,
cabe estabelecer conexdes que ndo sejam estrita-
mente bioldgicas, entendendo os multiplos fatores
e conceitos, como o da velhice, que estdo atrelados
ao processo de envelhecimento. Ha poucos espagos
de reflexdo para a consideragdo da velhice como
uma fase do ciclo de vida do individuo que, além
de doencas, tem uma histéria, uma identidade, um
lugar social e necessidades de satide.*

Percepc¢des dos discentes e docentes - nuvem
de palavras da figura 3

A percepgao dos docentes e discentes esteve
principalmente relacionada a estrutura das disciplinas
do curso de enfermagem voltadas para o cuidado ao
envelhecimento. Hé variados fundamentos sobre a
importancia do ensino de gerontologia nas universi-
dades. Esse ensino possibilita mudanca na concepgao
de idoso, favorecendo a atencéo a satide dos idosos,
em especial sobre o relacionamento interpessoal, o que
ajuda a rever preconceitos emrelacdo a esse individuo.

Os estudantes tém clara a percepcao de que
a discussdo na graduagdo sobre o processo do en-
velhecimento torna-se importante para a realidade
atual e para os futuros profissionais que irdo traba-
lhar comidosos. Os estudantes acham interessantes
as discussdes, porém nao desejam estudar o assunto
em uma disciplina especifica, podendo ser abordado
em outras disciplinas. Compartilham que discutin-
do mais o assunto poderdo ter melhor aceitagao das
pessoas na familia, além de conhecer as questdes
politicas e sociais que se referem a esta populagao.”

O cuidar remete-se a sensibilidade, conheci-
mento técnico especializado e reconhecimento social,
razdo pela qual ha necessidade de criagdo de um
componente curricular em gerontologia, de insercao
do tema Satide do Idoso em todos os componentes
curriculares, de criacdo de préticas de grupos especi-
ficos e de docente/ discente nas universidades a fim
de consolidar o processo de aprendizagem.”

Os investigados contribuem, de forma signi-
ficativa, com suas percepg¢oes, reconhecendo que
a organizacao curricular proporciona aprofun-
damento do estudo em gerontologia em relacao
a atencao a satide do idoso e possibilita conhecer
as principais necessidades e especificidades dessa
populagdo, bem como planejar intervengdes para a
melhoria da assisténcia. Visam assim a prevengdo
de doengas e a promogdo da satde, aperfeicoando,
por meio desses conhecimentos, a formagdo de
profissionais especializados para assistirem essa
clientela, que corresponde a grande demanda da
populacao atual.’®

A integralidade do cuidado contextualiza o
envelhecimento num panorama mais amplo do
que o estritamente biolégico.** Os profissionais
ainda discutem a organizacdo curricular, que da
atencdo predominante a aspectos patologicos e a
superespecializacao, havendo pouco espaco para a
consideracao da velhice como uma fase do ciclo de
vida do individuo que, além de doengas, tem uma
historia, uma identidade e um lugar social insepa-
ravel no processo satide-doenca.

Entendimento sobre velhice - nuvem de
palavras da figura 4

Cabe ressaltar que envelhecimento e velhice sdo
termos distintos. O envelhecimento é definido em
termos bioldgicos, e a velhice, delimitada por even-
tos de natureza multipla e tendo significado amplo.
E possivel entendé-la como sendo a ultima fase do
ciclo vital, marcada por eventos mltiplos. A medida
que o ciclo vital humano se alonga, a velhice passa a
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comportar subdivisdes que atendem a necessidades
organizacionais da ciéncia e da vida social.”’

Refletindo sobre os conceitos sobre envelhe-
cimento e velhice, aprofunda-se a reflexao.*> “Nada
flutua mais do que os limites da velhice em termos
de complexidade fisiolégica, psicolégica e social.
Uma pessoa é tao velha quanto suas artérias, seu
cérebro, seu coragdo, seu moral ou sua situacao
civil? Ou é uma maneira pela qual outras pessoas
passam a encarar certas caracteristicas que classifica
as pessoas como velhas?”37

O envelhecimento é geralmente percebido
como algo negativo. Por outro lado, também é des-
crito como um processo natural. Na realidade, tra-
ta-se de um estado de dependéncia e de fragilidade,
em que os idosos necessitam de cuidados especiais.
Como o processo de envelhecimento é encarado
como algo que gera dependéncias, caracteriza-se o
individuo idoso como velho e incapaz. O processo de
envelhecimento é visto pelos académicos como um
conjunto de alteracdes fisiol6gicas, bioquimicas e psi-
coemocionais e, embora haja perdas que prejudicam
as atividades didrias, ao mesmo tempo, pode haver
mecanismos de aproveitamento de sua capacidade
funcional. O entendimento do social é um preceito a
ser contextualizado e ligado ao envelhecer.”

A enfermagem gerontogeridtrica contribui para
aformagao do futuro enfermeiro, despertando-o para
a importancia de aprender, a saber, cuidar do ser
humano idoso, tanto quanto saber cuidar dos outros
seres humanos. A pesquisa oportuniza ao futuro
profissional a reconstrucao de suas concepgdes sobre
o objeto que lhe foi foco de discussao e pode unificar
atitudes de responsabilidade, autonomia, ética, ana-
lise e individuacao do seu processo formativo. Pode
também motivar o futuro trabalhador a ampliar o seu
olhar sobre as situagdes que se apresentarem em sua
vida profissional relacionadas aos idosos. Estabelecer
relagdes entre o saber escolar e o saber em sociedade
termina por influenciar positivamente a formulagao
de curriculos e programas mais adequados, desper-
tando os professores para uma maior intensificagdo
neste intercambio e, por conseguinte, para uma
melhora do processo ensino-aprendizagem.”

CONSIDERACOES FINAIS

Nos artigos analisados nesta revisao é possi-
vel observar a auséncia de estudos que abordem
de forma mais estruturada as competéncias para o
cuidado ao envelhecimento no curso de graduagao
de enfermagem. Os artigos apresentam estruturas
de curriculos, orientados pelas Diretrizes Curri-

culares Nacionais para o curso de enfermagem,
porém, predominantemente, estao formuladas, na
metodologia tradicional, com foco na transmissao
do conhecimento. Os processos de ensino-apren-
dizagem encontrados nos artigos desta revisao
apresentam pouco avan¢o, mesmo considerando
que alguns sdo anteriores a publicacao das DCNs,
fazendo imaginar que é necessario muito mais
do que 10 anos para implantar novos curriculos e
avalid-los para posterior publicacdo de resultados.

Espera-se, com esta revisao, despertar para
o desenvolvimento de novos estudos que possam
favorecer o processo de formacao ao cuidado, orien-
tado por competéncias. Buscamos identificar as
competéncias que permeiam a formagdo académica
do enfermeiro e, com isso, contribuir para a criacao
de estratégias de ensino aprendizagem por meio de
uma formacao generalista.

Essa busca por solucdes de implementagao do
que é definido nas diretrizes e na Politica Nacional
ao Idoso, estratégias de ensino-aprendizagem
adequadas nas institui¢des de ensino superior dos
cursos de enfermagem envolvem o desenvolvimen-
to das competéncias necessarias para o cuidado
ao idoso, que nao deve ser considerado um velho
adulto, uma vez que possui suas particularidades
nos contextos biopsicosociais, requisitando compe-
téncias especificas dos profissionais de satide.

REFERENCIAS

1. Faculdade de Medicina de Marilia. Relatério final da
Comissdo Prépria de Avaliacao - CPA. Marilia (PR):
Faculdade de Medicina de Marilia; 2006.

2. CameloSHH, Angerami ELS. Professional competence:
the building of concepts and strategies developed by
health services and implications for nursing. Texto
Contexto Enferm [Internet]. 2013 [cited 2015 Jan 13];
22(2):552-60. Available from: http:/ /www.scielo.br/
pdf/tce/v22n2/v22n2a34.pdf

3. Brasil. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Lei n°
8842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso
e dé outras providéncias [Internet]. Diario Oficial da
Unido, Brasilia (DF); 5 jan 1994; Secao 1. [cited 2014
Nov 20]. Available from: http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/leis/1.8842.htm

4. Silva CC, Egry EY. Constituicdo de competéncias para
intervengao no processo satide-doenga da populagao:
desafio ao educador de enfermagem. Rev Esc Enferm
USP [Internet]. 2003 [cited 2014 Dec 13]; 37(2):11-6.
Available from: http:/ /www.scielo.br/ pdf/reeusp/
v37n2/02.pdf

5. Roman AR, Friedlander MR. Revisdo integrativa de
pesquisa aplicada a enfermagem. Cogitare Enferm.

Texto Contexto Enferm, 2016; 25(4):e0300015



Perez CFA, Tourinho FSV, Janior PMC

8/9

10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

1998; 3(2):109-12.

Ganong LH. Integrative reviews of nursing research.
Res Nurs Health. 1987;10(1):1-11.

Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Revisdo integrativa: o
que é e como fazer. Einstein [Internet]. 2010 [cited 2014
May 30]; 8(1Pt1):102-6. Available from: http:/ /www.
astresmetodologias.com/material /O_que_e_RIL.pdf

Ursi ES. Prevencao de lesdes de pele no perioperatério:
revisdo integrativa da literatura. [Internet]. Ribeirdo
Preto (SP): Universidade de Sao Paulo, Escola de En-
fermagem de Ribeirdo Preto; 2005 [cited 2014 Dec 13].
Available from: http:/ /www .teses.usp.br/ teses/ dis-
poniveis/22/22132/tde-18072005-095456 / pt-br.php

Beyea SC, Nicoll LH. Writing an integrative review.
AORN ]J. 1998; 67(4):877-80.

Carvalho PM Jr, Rosa RSL, Sgambatti MS, Adachi EA,
Carvalho Cl. Avaliacdo do programa de residéncia
multiprofissional em satide da familia: uma analise
qualitativa através de duas técnicas. Rev Hosp Univ
Pedro Ernesto [Internet]. 2012 [cited 2015 Jan 18];
11(supl1):114-9. Available from: http:/ /revista.hupe.
uerj.br/detalhe_artigo.asp?id=319

Novaes MRV, Gandolpho MA. A imagem da velhice:
a otica do estudante de Enfermagem. Nursing (Sao
Paulo). 2002; 50(5):19-24.

Santos SMA. Algumas reflexdes sobre o ensino da

enfermagem geronto-geridtrica na UFSC. Texto
Contexto Enferm. 1999; 8(1):174-85.

.Neri AL, Jorge MD. Atitudes e conhecimentos em

relagdo a velhice em estudantes de graduacdo em
educagdo e em saude: subsidios ao planejamento
curricular. Estud Psicol [Internet]. 2006 [cited 2014
Nov 20]; 23(2):127-37. Available from: http:/ /www.
scielo.br/pdf/estpsi/v23n2/v23n2a03.pdf

Silva BT, Santos SSC. Avaliacdo do ensino da
disciplina enfermagem gerontogeriatrica do curso
de graduagdo em enfermagem da FURG. Cogitare
Enferm. 2007; 12(1):82-8.

Rodrigues RAP, Mendes MMR. Enfermagem geronto-
geriatrica: proposta curricular. Rev Paul Enferm. 1993;
12(2):228-35.

Kletemberg DF, Padilha MI. Enfermagem
gerontolégica: a producdo do conhecimento na
profissdao (1970-1996). Rev Gatcha Enferm. 2013;
34(1):86-93.

Oliveira GR, Tavares DMS, Montanholi LL, Simdes
ALA. Ensino de enfermagem gerontolégica na
graduagdo das instituigdes publicas do estado de
Minas Gerais. REME [Internet]. 2007 [cited 2014 Nov
20]; 11(1):26-31. Available from: http:/ /www.reme.
org.br/artigo/detalhes/308

Tavares DMS, Ribeiro BK, Silva CC, Montanholi LL.
Ensino de gerontologia e geriatria: uma necessidade
para os académicos da drea de satde da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro? Cienc Cuid Sadde
[Internet]. 2008 [cited 2014 May 15]; 7(4):537-45.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Available from: http://www.periodicos.uem.
br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/
viewFile/6671/3921

Montanboli LL, Tavares DMS, Oliveira GR, Simodes
ALA. Ensino sobre idoso e gerontologia: visao dos
discentes de enfermagem no Estado de Minas Gerais.
Texto Contexto Enferm. 2006; 15(4):663-71.

Diogo MJD’E. Graduandos de enfermagem na
formagdo de cuidadores de idosos: relato de
experiéncia. Acta Paul Enferm. 1995; §(4):76-81.

Santos SSC. O ensino da enfermagem gerontogeriatrica
e a complexidade. Rev Esc Enferm USP [Internet].
2006 [cited 2015 Jan 17]; 40(2):228-35. Available from:
http:/ /www.scielo.br/pdf/reeusp/v40n2/10.pdf

Fraga MNO, Damasceno RN. O ensino de enfermagem
geriatrica a partir do domicilio do idoso - relato de
experiéncia. Rev Baiana Enferm. 1998; 4(1):8-11.

Freitas MC, Mendes MMR. O ensino sobre o processo
de envelhecimento e velhice nos cursos de graduagao
em enfermagem. Rev Bras Enferm [Internet]. 2003
[cited 2014 Nov 20]; 56(5):502-7. Available from:
http:/ /www.scielo.br/ pdf/reben/v56n5/a07v56n5.
pdf

Diogo MJD, Duarte, YAOD. O envelhecimento e o
idoso no ensino de graduagdo em enfermagem no
Brasil: do panorama atual 8 uma proposta de contetido
programético. Rev Esc Enf USP [Internet]. 1999 [cited
2014 Nov 12]; 33(4):370-6. Available from: http://
www.scielo.br/pdf/reeusp/v33n4/v33n4a08.pdf

Medeiros FAL, Aratijo DV, Barbosa LNS. Percepgao de
académicos de enfermagem sobre o cuidar de idosos.
Cogitare Enferm [Internet]. 2009 [cited 2014 May 3];
14(1):85-91. Available from: http:/ /ojs.c3sl.ufpr.br/
ojs/index.php/cogitare/article/view/14120/9491

Ladeia EMB, Madureira MDS. Trabalhando o conceito

de velhice com o estudante de enfermagem. Rev Med
Minas Gerais. 1998; 8(4):152-6.

Medeiros FAL, Rodrigues RPL, N6brega MML. Visao
de académicos de enfermagem em relagdo ao processo
de envelhecimento. Rev Rene. 2012; 13(4):825-33.

Ministério da Educagao (BR). Conselho Nacional
de Educacdo. Resolucdo CNE/CES n. 3, de 7 de
novembro de 2001. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem
[Internet]. Diario Oficial da Unido, Brasilia (DF);
9 nov 2001; Secdo 1. [cited 2015 Jan 18]. Available
from: http:/ /portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/
CESO03.pdf

Prado SD, Sayd JD. A gerontologia como campo do
conhecimento cientifico: conceito, interesses e projeto
politico. Cienc Satide Coletiva [Internet]. 2006 [cited
2014 nov 20]; 11(2):491-501. Available from: http://
www.scielo.br/pdf/csc/v11n2/30436.pdf

Aratjo DV, Silva CCS, Silva, ATMC. Formacao de
forca de trabalho em satde: contribuicdo para a

pratica educativa em enfermagem. Cogitare Enferm
[Internet]. 2008 [cited 2015 Jan 20]; 13(1):10-7.

Texto Contexto Enferm, 2016; 25(4):e0300015



Competéncias no processo de formagéo do enfermeiro para o cuidado... 9/9

Available from: http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs/index. RA, organizadores. Os sentidos da integralidade
php/cogitare/article/view /11944 /8428 na atengdo e no cuidado a saude. Rio de Janeiro:

31. Cecilio LCO. As necessidades de satde como ABRASCO; 2001. p. 113-26.
conceito estruturante na luta pela integralidade e  32. Veras RP. Pais jovem com cabelos brancos: a satide do

equidade na atencao a satide. In: Pinheiro R, Mattos idoso no Brasil. Rio de Janeiro: Relume Dumara; 1994.
Correspondéncia: Carla Francine de Andrade Perez Recebido: 24 de setembro de 2015
Avenida Martin Afonso, 116 Aprovado: 05 de maio de 2016

17522-272 - Marilia, SP, Brasil
E-mail: carla-andrade-@hotmail.com

Texto Contexto Enferm, 2016; 25(4):e0300015



