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RESUMO: Objetivou-se avaliar os niveis pressoricos em universitarios e sua relacio com o nivel socioecondmico, o estilo de vida e os
dados bioquimicos. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, desenvolvido com 550 estudantes de uma universidade puablica de
Picos-PI, em 2013. Foi aplicado um formulario contendo dados socioeconémicos, estilo de vida, medida da circunferéncia abdominal,
pressdo arterial, niveis séricos de glicemia de jejum, triglicerideos e HDL-colesterol. Observaram-se niveis presséricos elevados em
21,5% do sexo masculino e 2,2% nas mulheres, com representacao significante (p<0,0001). Houve associacao estatisticamente significante
para o tabagismo (p<0,0001) e para o consumo de aloccol (p<0,0001) com a pressao arterial sistélica e diastélica, bem como para a
circunferéncia abdominal (p=0,0039). Assim, pensando na qualidade de vida dos préximos anos, é importante observar a necessidade
de implementacdo de medidas que promovam mudangas no estilo de vida com aquisicdo de hébitos saudéveis.

DESCRITORES: Estudantes. Fatores de risco. Pressao arterial.

CHANGE IN BLOOD PRESSURE LEVELS IN COLLEGE STUDENTS

ABSTRACT: The aim in this study was to evaluate the pressure levels in college students and their relation with socioeconomic level,
lifestyle and biochemical data. This is a descriptive, cross-sectional study, conducted with 550 students from a public university in Picos-
PI, in 2013. A form containing socioeconomic data, lifestyle, waist circumference, blood pressure, fasting serum glucose, triglycerides
and HDL-cholesterol was applied. We observed elevated blood pressure levels in 21.5% of males and 2.2% of females, with significant
representation (p<0.0001). There was a statistically significant association for smoking (p<0.0001) and alcohol consumption (p<0.0001)
with systolic and diastolic blood pressure, as well as for waist circumference (p=0.0039). When considering the quality of life for the
coming years, it is important to note the need to implement measures that promote changes in lifestyle with the acquisition of healthy
habits.

DESCRIPTORS: Students. Risk factors. Arterial pressure.

CAMBIOS EN LOS NIVELES DE LA PRESION ARTERIAL DE
UNIVERSITARIOS

RESUMEN: El objetivo fue evaluar los niveles de presién arterial en estudiantes y su relacion con el nivel socioeconémico, estilo de vida
y datos bioquimicos. Estudio descriptivo, transversal, desarrollado con 550 estudiantes de una universidad publica de Picos-PI, Brasil,
en 2013. Se aplicé formulario con informaciones socioeconémicas, estilo de vida, medicion de la circunferencia de la cintura, presion
arterial, niveles de glucosa en suero en ayunas, triglicéridos y HDL-colesterol. Observaron altos niveles de presion arterial en 21,5%
de los hombres y 2,2% de las mujeres, con representacion significativa (p<0,0001). Hubo asociacién estadisticamente significativa con
tabaquismo (p<0,0001) y consumo de alcohol (p<0,0001), con presion arterial sistélica y diastdlica, y también como para circunferencia
de la cintura (p=0,0039). Asi, para la calidad de vida en los préximos afios, es preciso implementar medidas para promover cambios
en el estilo de vida con adquisicién de hébitos saludables.

DESCRIPTORES: Estudiantes. Factores de riesgo. Presion arterial.
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INTRODUCAO

Apesar dos constantes estimulos a adogao de
praticas de vida saudaveis e do crescente arsenal
terapéutico, as doencas cardiovasculares conti-
nuam sendo a maior causa de morbimortalidade
em paises desenvolvidos e emergentes.! Dados do
Ministério da Satide apontam que, atualmente,
as doencas cronicas sao responsaveis por 72%
das causas de mortes no Brasil.> A Hipertensao
Arterial (HA) é um dos principais fatores de risco
para o agravamento desse cendrio, onde se estima
que 25,5% das mulheres e 20,7% dos homens com
idade 218 anos tenham a pressao arterial (PA)
acima dos parametros da normalidade.?

Pela elevada morbimortalidade e repercus-
sdo negativa na qualidade de vida, e pelo seu
impacto socioecondmico, as doencas cronicas re-
presentam preocupagcdo e levam a identificacao da
necessidade de implantagdo de politicas publicas
de conscientizacao da populagdo acerca dos prin-
cipais fatores de risco cardiovasculares, pois sdo
condicdes que representam problemas de satde
que exigem gerenciamento continuo, por parte de
seus portadores, por um longo periodo.*

Tais fatores podem ser verificados em di-
ferentes populacgdes, dentre elas os estudantes
universitarios. Ao ingressar na universidade, o
estudante passa por diversas mudancas no seu
estilo de vida e estas podem favorecer o apareci-
mento de um ou de varios fatores de risco para
HA e outras doencas cronicas, como o aumento da
pratica insuficiente de atividade fisica, o consumo
de substancias como tabaco e bebidas alcodlicas e
maus habitos alimentares.>®

E importante destacar que entre os univer-
sitarios se observa elevada prevaléncia de fatores
de risco cardiovascular, o que é preocupante,
visto que se trata de um grupo que tem acesso a
informacao e do qual se espera um modelo para o
estabelecimento de habitos de vida saudéveis para
a populacao geral.”® Este estudo teve como objeti-
vo avaliar os niveis pressoricos em universitarios
e sua relacdo com o nivel socioecondmico, o estilo
de vida e os dados bioquimicos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, trans-
versal, desenvolvido com estudantes de uma
universidade ptblica em uma cidade do interior
do Piaui, Brasil.

A populagdo deste estudo constituiu-se de
2.868 universitarios, de ambos os sexos, matri-

culados no local de realizacdo do estudo. Para
o tamanho da amostra, utilizou-se férmula para
populacdo finita, resultando em 550 participan-
tes. Deste total, foi realizado um processo de
amostragem estratificada por curso e periodo de
graduacao por adesao ao convite. Os dados foram
coletados no periodo de janeiro a margo de 2013.

A selecao dos participantes atendeu aos
seguintes critérios de inclusao: ter matricula ativa
em um dos nove cursos da universidade, idade
igual ou superior a 18 anos, e participar de todas
as etapas da pesquisa.

O convite foi feito a alunos que estivessem
presentes nas salas de aula. Na ocasiao foram ex-
plicitados os objetivos da pesquisa e 0 que cada um
deveria realizar ao participar, como a resolugao de
um formulario contendo dados socioecondmicos,
estilo de vida incluindo os maus héabitos como
tabagismo, etilismo, e habitos saudaveis como a
pratica de atividade fisica. Foi realizada a medida
da circunferéncia abdominal (CA) e da PA, além
da coleta de material sanguineo para avaliacao dos
niveis séricos de glicemia venosa, triglicerideos
e HDL-colesterol (com jejum de 12 horas). Um
laboratorio foi contratado para coleta e analises
bioquimicas. Toda a coleta de dados aconteceu
na universidade, em local previamente reservado.

Quanto ao estilo de vida, classificou-se como
sedentdrio o estudante que ndo praticava, no
minimo, 30 minutos diarios de atividade leve ou
moderada por, pelo menos, cinco dias da semana;
ou 20 minutos didrios de atividade vigorosa, em
trés ou mais dias da semana. Sdo consideradas
atividades leves ou moderadas: caminhada, ca-
minhada em esteira, musculagao, hidroginastica,
ginastica em geral, natagdo, artes marciais, ciclis-
mo e voleibol. Atividades vigorosas sao: corrida,
corrida em esteira, gindstica aerébica, futebol,
basquetebol e ténis.’

No que concerne ao tabagismo, os alunos
foram classificados em quatro categorias: fumantes
diarios, fumantes ocasionais, ex-fumantes e nao
fumantes. Foram considerados fumantes diérios
aqueles que fumavam pelo menos um cigarro por
dia, um més antes do preenchimento do questio-
nario; fumantes ocasionais, os que ndo fumavam
diariamente; ex-fumantes, aqueles que apds terem
sido fumantes deixaram de fumar ha pelo menos
um més; e foram considerados nao fumantes os
que nunca fumaram ou estavam fumando ha
menos de um més."

Quanto ao etilismo, utilizou-se como ins-
trumento de mensuracdo o Alcohol Use Disorders

Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2015 Out-Dez; 24(4): 1087-93.



Alteragdo dos niveis de pressao arterial em universitarios

- 1089 -

Identification Test (AUDIT), que é um teste de 10
perguntas desenvolvido pela Organizacdo Mun-
dial da Satde como instrumento de rastreamento,
especificamente para identificar pessoas com
consumo nocivo do dlcool, como também aquelas
que ja desenvolveram a dependéncia. Utilizou-se
a versao adaptada para o Brasil."!?

As variédveis: Circunferéncia abdominal,
triglicerideos, HDL-colesterol e glicemia de jejum
foram analisadas de acordo com as recomendacdes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia,”® e os
niveis pressoricos de acordo com as VI Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao.*

A andlise dos dados ocorreu por meio da Sta-
tistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao
20.0. Para a analise descritiva, utilizou-se o calculo
de frequéncias absolutas e relativas, além de medi-
das de tendéncia central e de dispersao. Aplicou-se
o Kolmogorov-Smirnov para avaliar a normalidade
da amostra. O teste Qui-Quadrado de Pearson e o
de Fisher-Freeman-Halton foram aplicados para
verificar discrepancias entre as frequéncias obser-
vadas e esperadas dos eventos estudados. O nivel
de rejeicao estabelecido para a hipétese de nulidade
foi menor ou igual a 0,05 (5%).

O desenvolvimento do estudo atendeu as
normas nacionais e internacionais de ética em pes-
quisa envolvendo seres humanos e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui, sob o protocolo n. 0408.0.045.000-
11. Projeto financiado pelo edital do Programa de
Infraestrutura para Jovens Pesquisadores da Fun-
dacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Piaui.

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com 550 estudan-
tes universitarios dos cursos de bacharelado em
Enfermagem, Nutricao, Administracdo, Sistemas
de Informacéao e cursos de Licenciatura em Ma-
tematica, Pedagogia, Letras, Historia e Biologia.

Em relagdo a caracterizagdo da amostra, no
que concerne aos dados socioecondmicos, 66,2%
compreendem o sexo feminino, 85,1% estavam na
faixa etaria entre 18 e 25 anos, com média de 22,6
anos. A cor de maior predominancia referida pelos
estudantes foi a parda, com 51,6%. Quanto a situa-
¢do laboral, 69,3 % apenas estudavam. Em relacdo a
classe econdmica, 51,8 % foram denominados entre
as classes C1 e C2, com renda média de R$1.629,00.
A grande maioria dos estudantes (86,7 %) era soltei-
ra, e 39,6% deles residiam com os pais.

Em relagdo a pratica de atividade fisica,
destaca-se que 71,7 % eram sedentérios. Quanto ao
tabagismo, 91,8 % afirmaram nunca fumar ou estar
fumando ha menos de um meés. E para a variavel
etilismo, 48,5% estavam classificados em zona II,
de médio risco.

Na tabela 1 estao descritos os dados antro-
pométricos, pressoricos e bioquimicos da amostra.

Tabela 1- Dados antropométricos, pressoricos
e bioquimicos entre académicos de uma
universidade puablica. Picos-PI, 2013

Variaveis n % Média+DP*
Circunferéncia 78,3+10,3
abdominal
Normal 518 94,2
Elevada 32 5,8

Glicemia de jejum 83,3+11,9
Normal 543 98,7
Elevada 7 1,3

Triglicerideos 122,2+55,0
Normal 446 81,1
Elevado 104 18,9

HDLT colesterol 43,948,0
Normal 195 355
Baixo 355 64,5

Pressao arterial PAS*: 109,9+12,1
Otima 369 67,1 PADS: 69,9+9,7
Normal 133 24,2
Limitrofe 48 87

*Desvio Padrao;tHigh Density Lipoprotein (Proteina de alta densi-
dade); $PAS - Pressao Arterial Sistélica; SPAD - Pressao Arterial
Diastolica.

No que se refere a variavel CA, destacou-
se uma incidéncia de 94,2% com a medida em
parametros normais, e 5,8% com circunferéncia
abdominal elevada (média de 78,3 cm). Para a
glicemia de jejum, em padrdes normais, obteve-se
um valor de 98,7%, e apenas 1,3% para glicemia
elevada (média de 83,3 mg/dl). Em relacao as taxas
de triglicerideos, 18,9% da amostra apresentou
parametros acima dos ideais (média de 122,2 mg/
dl); quanto aos valores de HDL-colesterol, 64,5%
apresentaram valores baixos (média de 43,9 mg/
dl), e 8,7% exibiram valores de PA limitrofe (média
de 109,9 mmHg da PAS e 69,9 mmHg da PAD).

A tabela 2 apresenta a estratificagdo da PA
por sexo, faixa etdria e classe econdmica.
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Tabela 2 - Estratificacao da variavel pressao
arterial por sexo, faixa etaria e classe econémica
dos académicos de uma universidade publica.
Picos-PI, 2013

Pressao arterial

Variaveis Normal Elevada p
n % n %

Sexo <0,0001*
Feminino 356 97,8 8 22
Masculino 146 78,5 40 21,5

Faixa etaria <0,0001*
18-25 430 91,8 38 8,2
26-51 72 87,8 10 12,2

Classe econbmica PAS: 0,003*
A-B 171 86,8 26 13,2 PAD: 1,000*
C-D-E 331 93,8 22 6,2

*Qui-Quadrado

Associando-se as variaveis socioeconomi-
cas com a PA, destacou-se que 21,5% do sexo
masculino apresentavam PA elevada. A faixa
etaria de predomindncia foi de 26 a 51 anos,
com 12,2% apresentando niveis elevados de
PA. Com representacdo significante para o sexo
(p<0,0001) e faixa etaria (p<0,0001) para PAS
e PAD, e com associacdo da classe econdémica
(p=0,003) com a PAS.

A tabela 3 demonstra a associacdo do estilo
de vida (etilismo, tabagismo e atividade fisica)
com a PA.

Tabela 3 - Associacdo do estilo de vida (etilismo,
tabagismo e atividade fisica) com a pressdo
arterial dos académicos de uma universidade
publica. Picos-PI, 2013

Pressao arterial

Variaveis Normal Elevada o]
n % n %

Atividade fisica >0,532*
Ativo 136 87,7 19 12,3
Sedentario 376 952 19 4,8

Tabagismo <0,0001*
Fumantes diarios ou 39 86,7 6 13,3
ocasionais
Nunca fumou ou
estava ha menosde 463 91,7 42 8,3
um més fumando

Etilismo <0,0001*
Zona | —Zona ll 425 91,5 39 8,5
Zona lll — Zona IV 77 89,5 9 10,5

*Qui-Quadrado

Verificou-se que 4,8% dos individuos se-
dentérios apresentavam PA aumentada. Quan-
to ao uso do tabaco, 13,3% eram considerados
fumantes didrios ou ocasionais, com niveis
tensionais elevados. Para o uso do alcool entre
0s universitarios foram encontrados, entre as
zonas III e IV, 10,5% de estudantes com valores
elevados de PA. Houve associacdo estatistica-
mente significante para o tabagismo (p<0,0001)
e etilismo (p<0,0001) com PAS e PAD.

A tabela 4 apresenta a associa¢ao dos dados
da PA com os outros componentes da Sindrome
Metabélica segundo a National Cholesterol Edu-
cation Program Adult Treatment Panel 111 (NCEP
-ATP III).

Tabela 4 - Associacdao da pressao arterial com
os dados antropométricos e bioquimicos, dos
académicos de uma universidade ptablica. Picos-
PI, 2013

Pressao arterial
Normal Elevada p
n % n %

Variaveis

Circunferéncia 0,0039*
abdominal
Normal 478 92,3 40 7,7
Elevada 24 750 8 25,0
Glicemia de jejum 0,4742*
Normal 496 914 47 8,6
Elevada 06 857 1 14,3
Triglicerideos 0,0575f
Normal 412 92,3 34 7,7
Elevado 90 86,6 14 134
HDL* Colesterol 1,000t
Normal 169 86,7 26 13,3
Baixo 333 93,8 22 6,2

*Fisher-Freeman-Halton; 1Qui-Quadrado; $High Density Lipopro-
tein (Proteina de alta densidade)

Associando a PA com a circunferéncia ab-
dominal, glicemia, triglicerideos, HDL-colesterol,
observou-se que 25,0% dos estudantes possuiam
circunferéncia abdominal e niveis pressoricos ele-
vados; 14,3 % dos valores glicémicos elevados eram
pertencentes a académicos com niveis elevados da
PA; 13,4% dos universitarios destacaram-se com
triglicerideos e PA elevados; 6,2% da amostra
apresentaram niveis plasmaéticos baixos de HDL-
colesterol e PA acima da normalidade. Obteve-se
uma estatistica significante apenas para a circun-
feréncia abdominal (p=0,0039).
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DISCUSSAO

Foi constatado que a maioria dos partici-
pantes da pesquisa pertence ao sexo feminino.
Considerando esta variavel, tal achado pode estar
relacionado ao fato de as mulheres representa-
rem maior niimero na sociedade,’® além de ser o
sexo mais frequente em amostras de pesquisas
que envolvem estudantes universitarios.'*’®* Em
relacdo a idade, a faixa etaria de maior prevalén-
cia referencia o intersticio de idade entre 18 e 25
anos, faixa etdria esperada para estudos com essa
populacdo, com resultados semelhantes a outras
investigacoes.'®

Na associacao das variaveis independentes
(sexo, faixa etdria e classe econdmica) com a PA, foi
observado que prevaleceu a populacao masculina
na faixa etdria entre 26 e 51 anos. Ao interpretar
os dados, verificou-se que a prevaléncia de niveis
pressoricos elevados em homens nessa faixa etéria,
pertencentes as camadas de alto poder aquisitivo,
pode ser determinada pelo comportamento de
vida académico, como: sedentarismo, tabagismo,
e uso nocivo do alcool.

No que diz respeito a pratica de atividades
fisicas, valores significativos de sedentarismo
foram evidenciados. As caracteristicas associadas
com o baixo nivel de atividade fisica, entre os estu-
dantes universitérios, sao influenciadas por alguns
fatores, como sexo, idade, situacao laboral, carac-
teristicas econdmicas (renda mensal, classe social
e com quem reside) e habitos de vida (fazer ou ndo
dieta). Os valores elevados de sedentarismo sao
mais frequentes em estudantes com mais tempo
de ingresso na universidade, quando comparados
com os recém-chegados, indicando uma tendéncia
de redugao da atividade fisica.

Quanto a avaliagdo dos dados bioquimicos
(triglicerideos, HDL-colesterol, glicemia de jejum),
valores importantes de triglicerideos acima do
esperado (18,9%) e HDL-colesterol abaixo dos
parametros normais (64,5%) foram encontrados.
Em um estudo realizado nos Estados Unidos,
com 189 estudantes,” foi identificado que o
HDL- colesterol esteve abaixo do valor sugerido
em 20,1% e os niveis de triglicerideos estiveram
aumentados em 17,5% da amostra. Ja os valores
aqui encontrados sdo superiores e preocupantes
para a populagdo universitaria em vista ao controle
das dislipidemias.

A prevaléncia de PA aumentada nesse pu-

blico apresenta consideravel variacdo. O resultado
aqui encontrado (8,7 %) representou valor interme-

diario, sendo inferior ao observada em um estudo
realizado com 667 estudantes universitarios de
Lubango, Angola, o qual encontrou uma prevalén-
cia de 23,5% de estudantes com valores pressoricos
acima da normalidade.” Por outro lado, apresen-
tou-se superior a uma andlise realizada com 702
universitarios de Fortaleza-CE, que verificou 7,4 %
dos estudantes com pressdo arterial aumentada.'®

Em relacdo a associa¢do dos valores de PA
com o sexo, houve maior prevaléncia de niveis
pressoricos elevados entre os homens do que en-
tre as mulheres (p<0,0001). Achados de diversos
estudos indicam prevaléncia de HA menor em
mulheres se comparados aos homens com idade
até 55 anos e, apos essa idade, ocorre aumento
significativo da doenga entre as mulheres.**

Quanto ao estilo de vida dos universitarios,
merecem realce o tabagismo e o etilismo, pois am-
bos estiveram em associacao com valores alterados
de PA. O consumo exacerbado de alcool e cigarro
sao fatores predisponentes a agravos a saide e ao
desenvolvimento de patologias, os quais sao ele-
mentos interdependentes e de dificil controle.”? No
entanto, observou-se que o consumo de alcool se
deu em sua maioria na zona de médio risco (48,5%)
e com predomindncia de ndo fumantes (91,8%).

Vérios autores ressaltam a necessidade de
intervengdes no meio académico.”*? Em uma
andlise exploratéria realizada na Universidade
de Aveiro, Portugal, com o objetivo de comparar
alunos ingressantes e veteranos, demonstrou que
havia uma percentagem mais elevada de fumantes
(19,3%) entre estudantes expostos a vida académi-
ca do que entre calouros (0,0%), sugerindo que o
nivel de escolaridade elevada ndo parece ser um
protetor ao estilo de vida mais saudavel.?

Em relacdo ao etilismo, foi verificada preva-
léncia de 64,2% de universitarios que faziam uso
de bebidas alcodlicas. Apesar de a frequéncia ser
elevada, a maioria dos que consumiam bebidas
alcodlicas estavam entre as zonas de baixo e mé-
dio risco. Valores inferiores aos obtidos no atual
estudo podem ser observados na literatura, como
em estudo realizado na Universidade Salgado de
Oliveira, Campus de Goiania, com 200 estudan-
tes de enfermagem, o qual apontou que 53% dos
estudantes faziam uso de bebida alcodlica, além
de 36% dos estudantes referiram aumentar o con-
sumo apos o ingresso na universidade.”

Observou-se, ainda, forte associacdao entre
obesidade central e niveis pressoricos elevados.
A obesidade central se configura como impor-
tante fator de risco para o desenvolvimento e
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progressao de doencas cardiovasculares, com seus
maleficios claramente conhecidos e descritos por
varios autores,® além do fato de a distribuicédo da
gordura ser também um importante fator de risco
para doengas ligadas a obesidade.” O excesso de
peso com deposigao central de gordura é um fator
predisponente para elevagao da pressao arterial,
sendo que a prevaléncia de HA em obesos é maior
quando comparada a ndao obesos.”!

A associacdo CA e HA foi também analisada
em estudo similar desenvolvido na Universidade
Federal do Piaui, com 605 estudantes, quando foi
descoberto que a obesidade abdominal estava pre-
sente em 2,4% dos estudantes, independentemente
do género. Valor inferior ao encontrado neste
estudo, com 5,8% de circunferéncia abdominal
acima dos padroes da normalidade.?

CONCLUSAO

A partir da anélise dos niveis pressoricos dos
universitarios foram constatados casos acima dos
parametros ideais, isolados, ao passo que partici-
pantes com PA elevada apresentavam, simulta-
neamente, circunferéncia abdominal aumentada,
associada a tabagismo e etilismo (p<0,05). Tais
achados evidenciam que, mesmo em uma popu-
lagdo jovem, o acimulo de gordura no organismo
e a obesidade abdominal sdo importantes deter-
minantes na elevacdo da pressdo arterial. Ja com
os dados socioecondmicos, houve associacdo com
as variaveis: sexo, faixa etaria e classe econOmica
(p<0,05). Porém, ndo houve associagao estatisti-
camente significante com os dados bioquimicos.

Uma das limita¢des deste estudo foi a ausén-
cia de andlise estatistica que possa inferir causa e
efeito entre pressao arterial elevada e os fatores
desencadeantes, devido a impossibilidade de reali-
zar estas analises em decorréncia do delineamento
transversal. Outra limitacdo foi ndo ter investiga-
do caracteristicas institucionais do universitario,
como ano de ingresso, turno em que estuda e
horas diarias despendidas na universidade e suas
associagdes com a pressao arterial.

Como a incidéncia e a prevaléncia de doen-
¢as cronicas aumentam acentuadamente com
o progredir da idade, é importante que agdes
preventivas em satde sejam efetuadas, para que
essas doencas sejam detectadas precocemente, e
que outros estudos possam avaliar as estratégias
utilizadas, bem como o impacto no estilo de vida
desse publico.
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