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RESUMO

Objetivo: compreender a percepgao de adolescentes residentes em comunidade Quilombola quanto a gravidez
nao planejada e suas repercussodes na vida em comunidade.

Metodologia: pesquisa descritiva, qualitativa utilizando o método criativo e sensivel por meio das dinamicas
de criatividade e sensibilidade: Encurtando Distancias e Corpo Saber. Participaram adolescentes residentes
em comunidade Quilombola de zona rural do municipio de Sao Mateus, Espirito Santo (Brasil). Os encontros
ocorreram nos finais de semanas, trés domingos do més de dezembro de 2018. Os resultados foram
organizados pelo software Iramuteq® e as imagens e narrativas desenvolvidas pelo método de analise de
conteudo.

Resultados: participaram nove adolescentes, catdlicos, solteiros, com renda familiar de menos de um
salario minimo, residentes em casa propria e que vivem da agricultura de subsisténcia. Possuem acesso ao
servico publico de saude, que utilizam, quando adoecem. O software demonstrou que as palavras “gravidar”
e “trabalhar” sdo centrais em suas narrativas. As experiéncias e vivéncias dos adolescentes foram expressas
pelas categorias: Repercussédo da gravidez para os adolescentes na comunidade Quilombola; Direitos da
gestante na comunidade; e Comportamento das familias e dos adolescentes frente a gravidez.

Conclusao: a compreensao da gravidez ndo planejada, levando em consideragao aspectos étnicos raciais,
possibilita elaborar estratégias de educacao em saude que respeite os aspectos culturais e sociais dessa
comunidade, para que se tenha éxito nas agbes, sendo esse um grande desafio para os profissionais
envolvidos.

DESCRITORES: Gravidez na adolescéncia. Enfermagem pediatrica. Comportamento e mecanismos
comportamentais. Grupo com ancestrais do continente africano. Politicas de saude.
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UNPLANNED PREGNANCY IN QUILOMBOLA COMMUNITIES:
PERCEPTION OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objective: to understand the perception of adolescents living in Quilombola community regarding unplanned
pregnancy and its repercussions on community life.

Methodology: descriptive, qualitative research using the creative and sensitive method through the dynamics
of creativity and sensitivity: Shortening Distances and Body Knowledge. Participants were adolescents living
in a Quilombola community in the rural area of the municipality of Sdo Mateus, Espirito Santo (Brazil). The
meetings took place at weekends, on three Sundays in December 2018. The results were organized by the
Iramuteq® software and the images and narratives were developed by the content analysis method.
Results: nine adolescents, catholic, single, with a family income of less than one minimum wage, living in their
own home and living on subsistence agriculture participated.They have access to the public health service,
which they use when they get sick. The software demonstrated that the words “pregnant” and “work” are central
to their narratives. The experiences of adolescents were expressed by the following categories: Repercussion
of pregnancy for adolescents in the Quilombola community; Rights of pregnant women in the community; and
Behavior of families and adolescents towards pregnancy.

Conclusion: the understanding of unplanned pregnancy, taking into account racial ethnic aspects, makes it
possible to develop health education strategies that respect the cultural and social aspects of this community,
so that the actions can be successful, which is a great challenge for the professionals involved.

DESCRIPTORS: Adolescent pregnancy. Pediatric nursing. Behavior and behavioral mechanisms.
Group with ancestors from the African continent. Health policies.

EMBARAZO NO PLANIFICADO EN COMUNIDADES QUILOMBOLA:
PERCEPCION DE ADOLESCENTES

RESUMEN

Objetivo: comprender la percepcion de las adolescentes que viven en la comunidad Quilombola sobre el
embarazo no planificado y sus repercusiones en la vida comunitaria.

Metodologia: investigacion descriptiva, cualitativa utilizando el método creativo y sensible a través de la
dinamica de la creatividad y la sensibilidad: Acortando distancias y conocimiento corporal. Los participantes
fueron adolescentes residentes en una comunidad Quilombola en el area rural del municipio de S&o Mateus,
Espirito Santo (Brasil). Las reuniones tuvieron lugar los fines de semana, los tres domingos de diciembre
de 2018. Los resultados fueron organizados por el software Iramuteq® y las imagenes y narrativas fueron
desarrolladas por el método de analisis de contenido.

Resultados: participaron nueve adolescentes, catdlicos, solteros, con un ingreso familiar menor a un salario
minimo, que viven en su propia casa y viven de la agricultura de subsistencia, que tienen acceso al servicio
publico de salud, que utilizan cuando se enferman. El software demostré que las palabras “embarazada” y
“trabajo” son fundamentales para sus narrativas. Las experiencias de las adolescentes se expresaron en
las siguientes categorias: Repercusion del embarazo para las adolescentes de la comunidad Quilombola;
Derechos de las mujeres embarazadas en la comunidad; y Comportamiento de familias y adolescentes hacia
el embarazo.

Conclusién: la comprensiéon del embarazo no planeado, tomando en cuenta los aspectos étnicos raciales,
permite desarrollar estrategias de educacion en salud que respeten los aspectos culturales y sociales de esta
comunidad, para que las acciones sean exitosas, lo cual es un gran desafio para los profesionales involucrado.

DESCRIPTORES: Embarazo adolescente. Enfermeria pediatrica. Comportamiento y mecanismos
conductuales. Grupo con ancestros del continente africano. Politicas de salud.
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INTRODUGAO

Para a Organizacdo Mundial da Saude’, a adolescéncia é o periodo da vida que perdura
entre os 10 a 19 anos, contando com suas subdivisdes entre menores (10 a 14 anos) e maiores (15
a 19 anos). E uma fase da vida em que ocorrem alteragdes que vdo desde as mudangas corporais
a necessidade de adaptacao a organizagao de estruturas psicologicas e ambientais, impostas pelo
meio sécio-econdmico-cultural em que se vive'. Neste sentido, pensar a saude do adolescente
implica refletir sobre os diversos modos como vivem dentro de sua realidade. Por sua vez, leva a um
movimento de (re-)pensar as praticas de saude e de educagao em saude que se voltam para esse
publico que tem especificidades proprias e que esta passando por uma das etapas mais dificeis,
que é a entrada na vida adultaZ.

No Brasil, em 2015, houve trés milhdes de nascimentos, cujas maes eram adolescentes
entre 10 e 14 anos de idade, alertando sobre a necessidade de empenho urgente das autoridades
e sociedade para a reversao dessa problematica®.

Embora o Ministério da Saude tenha registrado uma redugéo de 17% na incidéncia de gravidez
na adolescéncia, no Brasil, em 20174, essa ocorréncia gestacional, ndo planejada, é considerada um
dos grandes problemas da saude publica, por estar relacionado com o aumento da mortalidade infantil.

Gravidez nao planejada é a gestacao que néo é programada pela mulher, podendo ser
denominada também como indesejada e inoportuna, quando acontece em um momento da vida
que é considerado inadequado. Pode, ainda, ser considerada como um acidente ou um erro que
aconteceu no tempo indevido e que nao foi programada para determinada fase da vida®.

Em relacao aos fatores que predispdem o aumento da gravidez ndo planejada na adolescéncia
destacam-se questdes sociais, econémicas, familiares, de género, culturais e de educacéao e as
dificuldades de acesso a programas de planejamento familiar®’.

Quanto a repercussao de uma gravidez ndo planejada na adolescéncia, ela afeta tanto o
adolescente quanto o recém-nascido. O adolescente, principalmente as meninas, podem apresentar
sentimentos indesejaveis e distintos, como nervosismo, tristeza e medo, abandono dos estudos, das
atividades de lazer e do convivio com 0s amigos pois passa a dedicar a maior parte do seu tempo
aos cuidados diarios da crianga. Também pode afetar a saude fisica e psicolégica do recém-nascido®.

Nesse sentido, € preciso deixar claro que as questdes de género sdo um forte marcador de
gravidez na adolescéncia, haja vista que as meninas ndo sao reconhecidas como pessoas sexuadas
em nossa sociedade patriarcal, o que inibe a adolescente de dizer “ndo” ao sexo indesejado, negociar
a pratica da relagao intima segura e ter acesso aos métodos anticoncepcionais e preservativos. Além
disso, o impacto da gravidez na adolescéncia também nao é equénime para meninos e meninas, pois
as meninas se afastam da escola para cuidar dos filhos e, normalmente, sdo abandonadas por seus
parceiros. Essa realidade tem sido combatida por meio de politicas, como o Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que tem com Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) n° 5, a igualdade de género e empoderamento de mulheres e meninas®.

Na tentativa de reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes, foi instituida a Semana Nacional
de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia, por meio da Lei n°® 13.798/2019 que objetiva disseminar
informacgdes sobre medidas preventivas e educativas que possam contribuir, efetivamente, na redugéo
da gravidez na adolescéncia'.

A literatura aponta que o desfecho, gravidez, ndo é igual para todos os adolescentes, porém
os estudos sao realizados com jovens residentes no meio urbano e de raga branca que possuem
acesso facilitado ao servigco de saude e a informacgao, deixando de fora os residentes no meio rural
€ 0S negros, que sao maioria (54% é de pretos ou pardos), segundo o ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica'. O Relatério Anual das Desigualdades Raciais no Brasil relata
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a diminuicdo da qualidade e da expectativa de vida da populagdo negra, € menor acesso a servigos
de saude, sobretudo entre jovens negros, quando comparada ao restante da populagao.

Evidéncias cientificas apontam que as desigualdades raciais interferem diretamente na saude
reprodutiva em jovens do sexo feminino, e no acesso a servigos de atengao a saude'?. Portanto,
€ fundamental conhecer melhor esse publico uma vez que a saude da populagio negra e das
comunidades tradicionais € uma das tematicas que compde a Agenda de Prioridades de Pesquisa
do Ministério da Saude'3, devido as suas singularidades e a necessidade de prevengéo dos agravos.

Nesse sentido, comunidades quilombolas, compreendidas por afrodescendentes segundo critérios
de auto atribuicdo, permeadas por singularidades culturais, sofrem com situagdes de vulnerabilidade
social, que impactam em suas condi¢des de saude, principalmente as localizadas em areas rurais™.

Este estudo esta fundamentado em preceitos freirianos, com atencao as experiéncias do
individuo e de sua leitura diante das outras culturas, com respeito e didlogo diante das especificidades
do contexto histdrico-cultural da realidade local, pois cada um apresenta uma forma de estar e viver
no mundo. Parte do pressuposto de que o ser humano é historico e quanto mais refletir de maneira
critica sobre a sua existéncia, mais podera se influenciar e se tornar mais livre'®.

Deste modo, mostra-se a necessidade em trabalhar a tematica gravidez nao planejada
dentro de comunidade Quilombola, na compreensao do modo de vida e das particularidades desse
publico, para poder melhorar a assisténcia a saude, educacgao e politicas publicas direcionadas para
as reais necessidades desta populagéo. Portanto, o objetivo do estudo é compreender a percepcao
de adolescentes residentes em comunidade Quilombola quanto a gravidez ndo planejada e suas
repercussodes na vida em comunidade.

METODO

Trata-se de uma pesquisa participante'’® com abordagem qualitativa, que utilizou o Método
Criativo Sensivel (MCS) de pesquisa grupal baseada em arte'”. O MCS favorece a expressao da critica
reflexiva dos estagios de transitividade da consciéncia e da dialogicidade prépria do fenémeno humano
investigado. Tal método vem acessar e aproximar a experiéncia centrada nas condi¢des existenciais
concretas da vida social dos participantes com o objeto investigado, além de ser corroborado com a
utilizacao de concepgdes freirianas para valorizagdo da singularidade, concretizagéo e valorizagéo
das experiéncias da coletividade. Apresenta uma diversidade na construcdo do conhecimento, além
da sua produgéo ser realizada a partir do censo comum e também do saber cientifico'. O método
permite, ainda, que o participante, por meio da criatividade e sensibilidade, possa expressar seus
pensamentos, agdes e conceitos a respeito do mundo e de si mesmo, utilizando Dindmicas de
Criatividade e Sensibilidade (DCS). A DCS é composta por cinco momentos do MCS, sendo o 1°
a apresentacédo individual e coletivo, disponibilizando o material para a atividade a ser realizada
no ambiente, langar a questdo geradora de debate (QGD) e explicar a atividade; o 2° tempo para
a producao da atividade sugerida/explicada; o 3° exposi¢do das produgdes artisticas, quando se
sentirem prontos; no 4°, realiza-se a discussao grupal, a partir da questdo geradora; € no 5° momento,
0 pesquisador resume o conjunto dos temas e subtemas, e o grupo valida.

A pesquisa foi realizada na comunidade Quilombola mais antiga de S&do Mateus, fundada em
1822, na zona rural, as margens do rio Cricaré na regido conhecida como Sapé do Norte, com area de
2.543 km?, que fica a 44 quildbmetros da cidade, ao norte do estado do Espirito Santo (Brasil). Respeitou-
se a Resolugao n°. 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, para a realizagao desta pesquisa.

Alideranca da comunidade e a agente comunitaria de saude distribuiram convites as familias
dos adolescentes, para uma reunido na igreja Catdlica local, no primeiro domingo de dezembro de
2018, apos o rito de celebracdo, onde se expbs a proposta de pesquisa e convite aos pais € aos
adolescentes presentes a participarem do estudo. Na sequéncia, foi lido e explicado o conteudo
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dos Termos (Consentimento Livre e Esclarecido, para os pais/responsaveis e do Assentimento,
para os adolescentes) da pesquisa, seguido do recolhimento das assinaturas, em concordancia a
sua participagao. Os adolescentes tiveram direito ao anonimato, ou seja, seu nome néo foi exposto,
sendo identificado pela sigla AD seguido do sexo e ordem (ADM1, ADF4...).

Participaram, da pesquisa, nove adolescentes, sendo trés meninos e seis meninas em todas
as etapas, que atenderam aos critérios de inclusao: cursar o ensino fundamental ou o ensino médio
em escola publica, da zona rural, residir na comunidade, estar na faixa etaria entre 10 e 19 anos
completos’, ter habilidade cognitiva e motora para participar das DCS. Foram excluidos adolescentes
fora do sistema de escolarizagdo minima.

A geragao de dados foi implementada com duas DCS, cuja duragéo minima foi de 40 minutos e
maxima de 1 hora e 30 minutos, sem interferéncia da equipe de pesquisadores. Na primeira dindmica
- “Encurtando distancias”, realizada no primeiro encontro, a QGD “Eu sou... estou... quero...” favoreceu
a constituicao da identidade grupal dos participantes para fins da pesquisa. Além disso, ajudou com
a integracao e a construgao do sentimento de pertencimento no grupo, envolvendo os participantes,
a pesquisadora e os auxiliares de pesquisa. Deu-se tempo livre para que completassem a sequéncia
de perguntas em um trabalho individual. Ao final, cada participante apresentou e discutiu, em grupo,
0 que produziu, fez a sintese e validagdo dos temas geradores codificados em biografia de cada
participante, sendo, nesse momento, revelado que no grupo havia irméos e todos os participantes
eram parentes consanguineos, mais, especialmente, primos e primas.

Na segunda dinamica, “Corpo saber, a QGD: “qual sua percepgao sobre gravidez n&o planejada
na fase da adolescéncia”? trouxe a memoaria latente da percepcéo do adolescente residente em
comunidade Quilombola quanto a gravidez n&o planejada e as suas manifestagdes comportamentais
a se imaginar na situacdo de uma gestagado nao planejada. A aplicacado desta dindmica auxilia na
compreensao da visdo dos adolescentes acerca do corpo em sua dimensao fisica e social enquanto
via principal de acesso a experiéncia do cuidado'. Com o material fornecido (cartolina, canetinha e
cola) e em torno de 118 palavras, o grupo elaborou a produgao artistica. A preocupacgao foi fornecer
palavras que envolvessem a questado da gravidez. Houve separag¢ao natural de meninos e meninas
e cada grupo foi convidado a desenhar a silhueta de uma gestante na cartolinha, a partir dai o
grupo se debrugou para realizar a producao artistica, colando as palavras-chave oferecidas pela
pesquisadora ou escrevendo novas, nas partes do corpo que julgaram pertinentes, com a finalidade
de responder a QGD, durante o tempo livre necessario. Durante a realizagao da atividade manual,
0 grupo conversava e compartilhava o material fornecido.

Os encontros ocorreram em uma das duas salas de aula da escola da comunidade, em trés
domingos do més de dezembro de 2018. A pesquisa ocorreu no fim de semana para que os participantes
que estudavam na Escola Familia Agricola, em regime de alternancia semanal, pudessem participar.

O corpus textual foi organizado pelo software Iramuteq® 0.7 Alfa 212 que € um programa
informatico gratuito, que tem sido cada vez mais presente em estudos na area de Ciéncias Humanas
e Sociais, pois possibilita diferentes formas de analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre
tabelas de individuos por palavras'™. Sua abrangéncia é a de cinco analises diferentes, saber:
estatisticas de ordem classica de textos; pesquisa de grupos especificos; classificagao por hierarquia
na otica descendente; analise de similaridades e palavras em nuvem. Utilizando-se, esta ultima, no
processamento dos dados coletados, descrevendo graficamente o agrupamento de palavras-chave
culminadas a pesquisa. Trata-se de uma analise lexical simples, cuja estrutura da figura é criada
em fungao da quantidade numérica de ocorréncias que cada palavra tem no resultado da analise
efetuada pelo software, quanto maior e mais centralizado estiver um vocabulo na nuvem, maior é
o grau de sua enunciagao pelos sujeitos e quanto mais afastada e menor seu tamanho, menor é o
seu grau de evocagao®.
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Apds, realizou-se a andlise de contetido tematico?' do corpus textual (escrito e imagético) das
DCS, com sucessivas leituras de impregnacdo do material, codificaram-se palavras, expressoes,
fragmentos textuais das experiéncias e vivéncias dos adolescentes sobre a gravidez nao planejada,
expressa nas imagens das produgdes artisticas que foram agrupadas nos temas: repercussao da
gravidez para os adolescentes na comunidade Quilombola; direitos da gestante na comunidade
e comportamento das familias e dos adolescentes frente a gravidez na comunidade Quilombola.
Para o encerramento do trabalho de campo, adotaram-se dois principios de saturagdo dos dados:
a repeticdo e a pertinéncia das narrativas dos participantes?’.

RESULTADOS

As seis meninas e os trés meninos participantes tinham idades entre 11 e 15 anos, catélicos
e todos eram solteiros. Trés estudavam na escola pluridocente da comunidade (pré ao 5° ano do
ensino fundamental) e seis na Escola Familia Agricola (6° ano do ensino fundamental ao ensino
médio). Os nove residiam em casa propria e possuiam renda familiar mensal abaixo de um salario
minimo. O sustento das familias advinha do trabalho nas pequenas propriedades onde plantavam café
conilon, pimenta do reino e frutas (coco, jaca, banana, manga, abacate, entre outras) e do beneficio
social do Programa de Transferéncia de Rendas do Governo Federal (Bolsa Familia). Quanto ao
acesso ao servico de saude, todos utilizavam o servigco publico de saude, que fica a 12 km, sendo
acionado somente quando adoecem, provavelmente devido a dificuldade de deslocamento, pois a
comunidade fica em zona rural e seu alcance é por estrada de terra, tornando-se dificultado devido
as mas condi¢des, com buracos, erosdes e atoleiros em época de chuva.

Adinamica “Corpo saber” foi aplicada para conhecer as experiéncias e vivéncias de adolescentes
sobre a gravidez nao planejada e as repercussdes na vida em comunidade que foram expressas pela
producéo artistica, sendo o corpus de analise as imagens e narrativas dos jovens participantes. Desta
forma, o mosaico de imagem da produgéo artistica das meninas revelou a silhueta da gestante (Figura
1A) cercada por 45 palavras (Figura 1Aa) expressando o quanto a gravidez repercute na vida da
menina. Ja o mosaico da imagem dos meninos (Figura 1B) revelou uso de 10 palavras (Figura 1Bb),
sendo, este, 4 vezes menor, quando comparado com as meninas, evidenciando o impacto da gravidez
nao planejada na vida delas. Ainda se notou que as palavras “obstaculos”, “familia” e “mudancas no
corpo” foram colocadas no corpo da gestante, sugerindo palavras centrais e de maior destaque para
o grupo de meninos, sendo as demais palavras fixadas em torno da silhueta da gestante.

As narrativas dos adolescentes, durante a discussao grupal, expressando experiéncias e
vivéncias com a gravidez nao planejada, foram organizadas pelo software que dividiu o corpus em
19 textos, 309 ocorréncias, 131 formas, 79 hapax, sendo este 25.57% das ocorréncias em 60.31%
das formas — hapax, que séo as palavras apresentadas nos textos somente uma vez. A média de
ocorréncias, por texto, foi de 16.26.

Na analise lexical, empregando a nuvem de palavras, que as agrupa e as organiza graficamente,
em funcio da sua frequéncia, obtivemos a comparagao de vocabulos semelhantes ou expressbes
que mais se repetiram. A Figura 2 apresenta 14 palavras mais frequentes maiores que as outras,
demonstrando, assim, seu destaque no corpus de analise da pesquisa. Desta forma, observou-
se que o vocabulo “gravidar” ficou em destaque seguido de “trabalhar”, ou seja, na opinidao dos
adolescentes, a gravidez repercute, principalmente, em conseguir um trabalho para ganhar dinheiro
e sustentar o filho, afirmagao esta sustentada nas demais palavras com menor frequéncia, como
responsabilidade, amasiar (que para eles significa morar junto com alguém sem vinculo legal ou
formal), parar de estudar, responsabilidade de menino e menina. Importante salientar que no existe
a palavra “gravidar” e sim o verbo engravidar, porém o sistema, por sua origem ser francesa, tem o
vocabulario limitado na lingua portuguesa.
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Figura 1 — Mosaico das produgdes artisticas grupais de cinco meninas (A) e trés meninos (B) e palavras
relacionadas a gravidez escolhidas pelas meninas (Aa) e meninos (Bb) adolescentes de uma comunidade
Quilombola, DCS “Corpo saber”. Sao Mateus, ES, Brasil, 2018.

Figura 2 — Nuvem de Palavras. Sdo Mateus, ES, Brasil, 2019.
Nota: organizado com base no software Iramuteq® 0.7.
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No tema “Repercussao da gravidez para os adolescentes na comunidade Quilombola”, as
narrativas dos adolescentes revelaram que a gravidez ndo planejada traz mudancgas na vida do
adolescente e uma das questdes abordadas diz respeito a responsabilidade, principalmente das
meninas. Observou-se inseguranga de algo que é desconhecido e a critica que uma menina fez ao
revelar que algumas delas nao tém compromisso no cuidado com o filho [...]. O primeiro filho é muita
responsabilidade, vocé ndo sabe como vai ser! (ADF8).

[...] Tudo muda porque tem que ter mais responsabilidade! (ADF4).

[...] Tem muitas gravidas que ndo tem compromisso com os filhos, que ndo tem responsabilidade!
(ADF4).

A critica fica mais evidente e caracterizada com a narrativa de uma menina ao afirmar que
a adolescente continua a ingerir bebida alcodlica, mesmo na gestagéo. [...] Tem muitas meninas
que bebe cerveja e quando fica gravida é uma responsabilidade ..., mesmo assim elas continuam
a beber! (ADF4).

Outra repercussao, na vida da adolescente gravida, esta relacionada aos sintomas da gestacao,
conforme narrativa de uma das jovens participantes. [...] Gravida tem mudancga no corpo, tem gravida
que incha! Incha os pés, tém enjoo, essas coisas (ADF8).

A gravidez n&o planejada repercute em varias mudancas na vida de meninos e meninas na
comunidade Quilombola e esta relacionada ao abandono dos estudos para trabalhar na propriedade
da familia ou em outra, para sustentar a crianga que ira nascer. Observa-se, conforme relato de
meninos e meninas, que o sustento do filho é de competéncia masculina; enquanto o papel de cuidado
com a crianga fica a cargo da mulher, evidenciando as questdes de género que estao presentes em
seu cotidiano. [...] muitos param de estudar (ADF6). [...] a menina e o0 menino estudam/, ai a menina
fica gravida do menino/, 0 menino tem que parar de estudar para arranjar um servigo € a menina
também para de estudar (ADM1).

[...] vai ter que parar de estudar! [...] o tempo que vocé parou de estudar vai ser uma coisa
que vai perder! (ADM2).

[...] ai o menino tem que trabalhar se ndo como vai sustentar o filho dele? Ele trabalha na
propria rogca! (ADM3). [...] Geralmente a mée é quem cria o filho e participa mais, o homem sé quer
saber de roc¢a! (ADF6).

Anarrativa de um menino evidenciou, ainda mais, a diferenga de género existente na comunidade
Quilombola, onde o adolescente assume o papel de “homem”, replicando atitudes consideradas
como comuns, no meio social onde vivem. A gravidez pode se configurar como um rito de passagem
da infancia para a vida adulta para meninos e meninas da comunidade, marcado pelo abandono
da escola para assumir a responsabilidade do cuidado do filho e das atividades domésticas, para
meninas, e da aquisicdo de emprego para o sustento da familia, pelos meninos. [...] 0 homem é mais
de farra//, ai ele recebe o salario no trabalho, da um pouco de dinheiro para mulher fazer compra e
o resto vai para farral (ADM1).

“Direitos da gestante na comunidade” permitiu compreender o modo de vida rural desse
grupo Quilombola, marcada pela dificuldade para se manter uma gestacéo em relagéo a situagéao
econdmica e no impedimento da menina em trabalhar, no meio rural, por ser considerado um oficio
arduo, oferecendo riscos a gestagao, segundo os participantes. [...] Muitas gravidas nédo tém condicdo
de comprar alimento bom! [...] Nao aceitam mulher gravida na roga! Ela pode cair ou se machucar!
Ai elas ficam em casa dormindo, sem fazer nada (ADF4).

Durante o dialogo e discussao grupal, eles expuseram a importancia dos direitos da adolescente
gestante, como por exemplo, 0 acesso a saude, o acolhimento, etc... [...] Aqui tem a agente comunitaria
de saude que agenda a primeira consulta de pré-natal. [...] Porque se ela esta gravida ela tem direito
a tudo, exemplo acolhimento, familia... (ADF4; ADF8).
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No tema “Comportamento das familias e dos adolescentes frente a gravidez na comunidade
Quilombola”, os participantes revelaram que, na comunidade, ndo tem o habito de casar, e sim de
se “juntar’/“amasiar”, sem pensar em um futuro préximo, e que geralmente a menina é quem muda
para a casa do menino. [...] aqui na comunidade os adolescentes se amasiam (ADF4). [...] ndo se
casam! (ADFG6).

[...] olha aqui é tudo meio doido! Eles juntam logo, sem querer saber o que vem pela frente
e depois se separam, falam que ndo querem mais (ADF8). [...] comecam sempre morando com a
familia! // mas depois vao construindo seu proprio lar, e as vezes a crianga fica com a avé! (ADF8).
[...] quando tem uma mulher gravida, a mulher se muda para a casa do homem! (ADM3).

Segundo foi exposto, durante a discussao grupal, ficou evidente que a adolescente € bem
acolhida pela familia na comunidade, caso a gestagao venha a ocorrer no periodo da adolescéncia.
E comum que a comunidade ampare esses adolescentes que estdo prestes a constituir uma familia.
[...] aqui na comunidade, todo mundo apoia e acolhe a gestante (ADF4).

Pode-se perceber, segundo o relato acima, que a gravidez na adolescéncia é um periodo
de grandes mudancas, principalmente pela interrupgéo dos estudos para assumir o trabalho para o
sustento da nova familia. Porém, com o0 amparo da comunidade, da familia e do parceiro, acompanhado
dos direitos e cuidados com a adolescente, a gravidez se torna um momento menos arduo de ser
vivenciado.

DISCUSSAO

A comunidade Quilombola, onde a pesquisa foi desenvolvida, possui caracteristicas culturais
€ sociais marcantes, como por exemplo, principios conservadores e tradicionais baseados na filosofia
catdlica, reproducao de valores e comportamentos adquiridos no contexto familiar e de uma forte
cultura patriarcal.

Desta forma, as imagens da silhueta das gestantes, acompanhadas de palavras que associadas
a questao da gravidez, representadas pelos adolescentes, em suas produgdes artisticas, revelaram, no
imaginario do grupo, que as repercussdes de uma gravidez nao planejada na comunidade Quilombola
tem maior impacto na vida das meninas do que na dos meninos.

Coaduna com este imaginario, estudo'® que aponta que esta iniquidade de género é um
esteredtipo socialmente construido, principalmente no meio rural, cujas relagbes sociais pautam-se
em valores patriarcais forjados pelo masculino, onde tradicionalmente, desde a colonizagao brasileira
até os dias atuais, tem-se a ideia de que a mulher é responsavel pelas atividades domésticas e o
homem pelo sustento da familia.

Nesse sentido, em nossa cultura, a repercussao de uma gravidez na adolescéncia requer da
menina a responsabilidade no cuidar do filho, enquanto aos meninos compete a busca de um emprego
para o sustento da familia, fato este, representado nitidamente pelos adolescentes da pesquisa.

Os papéis sociais sao bem definidos na comunidade Quilombola, onde os homens desempenham
atividade de agricultura, base da economia rural; e as mulheres possuem maior participagdo nas tarefas
domésticas??. Na comunidade participante, observou-se a desigualdade entre os géneros, em que o
feminino é submisso ao masculino, valor cultivado hereditariamente e que pode influenciar na falta de
autonomia da adolescente, quanto a ideia de direitos produtivos; representa uma construgao historico-
cultural da sociedade brasileira, nos moldes machistas, em que o homem se mostra superior a mulher?,

Estudo etnografico?* desenvolvido na mesma comunidade Quilombola desta pesquisa,
revela que ha tendéncia dos mais novos em seguirem o modelo profissional dos pais e/ou de seus
ancestrais, onde sao estimulados pela familia e pelas Escolas Familia Agricola, que além do ensino
de disciplinas do componente curricular, estimulam o aprendizado e formacéao profissional para o
jovem do campo, qualificando-o tanto para continuar os estudos, quanto para se dedicar a agricultura
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familiar ou em outras propriedades. Aqueles que desejam adquirir outro tipo de formagao, buscam
a sede do municipio que fica a 44 quildbmetros da comunidade, pratica pouco comum devido aos
altos custos relacionados, principalmente, ao transporte e alimentagdo. Ainda, algumas mulheres
trabalham ocasionalmente em atividades agricolas, sendo pagas por dia trabalhado.

As mudangas corporais e os sintomas de gravidez repercutem nas atividades laborais na roga
e podem tornar-se impedimento para trabalhar no campo, sendo considerado um direito adquirido para
as adolescentes gravidas, por envolver risco a saude do bebé e da gestante. Este comportamento
€ similar em comunidades tradicionais indigenas ja estudadas?, demonstrando o entendimento que
o trabalho no campo requer esforgo fisico que coloca a gestante em situagao vulneravel.

Outra repercussao da gravidez na adolescéncia esta relacionada ao abandono dos estudos,
dependendo da classe social em que o adolescente esta inserido. No Brasil, adolescentes que pertencem
as classes altas, este periodo pode ser dedicado, exclusivamente, aos estudos e experimentacgao,
sem grandes consequéncias emocionais, econdmicas e sociais. Ja nas classes mais baixas, ha mais
riscos e consequéncias para o adolescente, sendo este um periodo que, simplesmente, antecede a
constituicao da proépria familia, que podera afetar, especialmente, a juventude e a possibilidade de
elaborar um projeto de vida estavel®.

Porém, o que se observou na comunidade em questéo, € que a gravidez é sinbnimo de
responsabilidade, pelo fato de se tornarem pais, e os planos para o futuro, para a maioria dos
entrevistados, seria de trabalhar na propriedade da familia ou em outras propriedades para a garantia
do sustento de sua familia.

O consumo de alcool na adolescéncia também ficou evidenciado nos discursos, onde a menina
devera parar de beber para ndo causar males ao filho, que se considera uma atitude responsavel
para os adolescentes. Estudo? evidenciou que o alcool na comunidade Quilombola é culturalmente e
socialmente aceito. O consumo de bebida alcodlica é mais evidente entre os homens, representados
pela imagem do pai, tio e avd, do que entre as mulheres. Os homens consomem bebida alcodlica
no quintal de casa, nos botecos e no campo de futebol da comunidade, enquanto elas consomem
principalmente nas festas da comunidade. A experimentagao e uso do alcool entre os adolescentes
sdo atitudes que, especialmente, os meninos reproduzem como parte dos ritos de passagem para
a vida adulta, na construgao de sua masculinidade, tomando-se como modelo de referéncia o viver
dentro de um ambiente de consumo permissivo e um desafio para os profissionais de saude, na
promocao e na educagao em saude, com esses adolescentes.

Em relacdo a assisténcia a saude, as pessoas que ali residem contam com a atengao primaria
fornecida pela Unidade Basica de Saude que se encontra a 12 quildbmetros da comunidade. Segundo
os adolescentes, a agente comunitaria de saude, que reside na prépria comunidade, agenda a
primeira consulta para a realizagdo do pré-natal, considerado um dos direitos da gestante, além do
direito ao acolhimento, familia e alimentacado de qualidade.

Desta forma, nota-se que as gestantes da comunidade possuem acesso a unidade de saude
para a realizagdo do pré-natal que tem a funcdo de acompanhar o desenvolvimento da gestagao.
Porém, estudos evidenciam que as adolescentes gravidas apresentam dificuldades para realizar o
pré-natal com menos do que seis visitas de rotina, trazendo riscos para a saude da adolescente e da
crianga, além da repercussao para familia e sociedade, aumentando os custos associados ao evento,
para o sistema de salde, por elevar taxas de mortalidade, além de impactar no futuro dos envolvidos’.

Sobre o comportamento das familias, é patente que apesar da gravidez nao planejada na
adolescéncia ser um momento de grandes mudancas, a familia Quilombola acolhe o adolescente.
Essa acolhida se da, inicialmente, pela unido fisica do casal denominada por eles por amasiar,
geralmente na casa do menino.
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Estudos evidenciam que a gravidez ndo planejada na adolescéncia nao € um fenémeno
homogéneo, pois tudo depende da situagao social na qual o adolescente esta inserido. As familias de
classe social média e alta, ndo Quilombolas e residentes em area urbana, dao suporte aos adolescentes
para garantir que a gravidez nao prejudique o percurso de escolarizacao e profissionalizagéo; ja na
classe social baixa, os adolescentes param de estudar para conseguir um trabalho, se submetendo
a salarios baixos e a falta de profissionalizagao?.

O apoio familiar aos adolescentes que se tornam pais precocemente € extremamente importante,
pois eles estdo passando por um momento critico, cheio de incertezas e insegurangas quanto ao que
fazer?”. Na maioria dos casos, quando uma adolescente descobre que esta gravida, ndo ha muitas
duvidas sobre o acolhimento do bebé: este sera acolhido, seja pelos pais ou pelos avos. A questao
pertinente é que, salvas raras excecgdes, os familiares ndo sabem lidar com a nova situagéo?.

Avivéncia de uma gestagao precoce e nao planejada é, muitas vezes, repleta de significativas
transformacoes, com implicagcdes no ambiente familiar, levando a desajuste, impulsionando a familia e
a adolescente a reorganizarem seus projetos de vida?. As transformagdes advindas de uma gravidez
dessa natureza podem ser identificadas como um problema para os adolescentes, onde vao iniciar
uma familia que afetara, especialmente, a juventude e a possibilidade de elaborar um projeto de
vida estavel,?® para adolescentes de zona urbana, ndo quilombolas, porém para os de comunidade
Quilombola evidenciou-se que, apesar das repercussoes relatadas (responsabilidade, abandono
do estudo, aquisicdo de emprego para sustento da familia, unido dos adolescentes) as familias se
unem para acolher e apoiar os jovens em suas necessidades.

Apesar da gravidez na adolescéncia ndo ser encarada como um problema, em si, pelos atores
desta pesquisa, sabe-se que a adolescéncia constitui uma fase da vida marcada por estimulos que
influenciam os habitos e comportamentos, expondo essa populagao as diversas vulnerabilidades.
Em areas rurais, onde ha uma maior dificuldade de acesso aos servigos de saude e aos métodos
contraceptivos, ha necessidade de desenvolver estratégias articuladas com a educacéo e sociedade
civil a fim de realizar agdes efetivas com os adolescentes, discutindo e informando que a gravidez
na adolescéncia pode apresentar complicagbes maternas, fetais e neonatais, além de agravar
problemas socioeconémicos existentes’. Assim, torna-se relevante que as escolas adotem parceria
com os servigos de saude e desenvolvam um trabalho de conhecimento adequado, conscientizagéo e
prevencao a gravidez na adolescéncia, ofertando momentos de dialogos, de escutas e de informagéo
como meio de orientar esse publico sobre os riscos e consequéncias dessa ocorréncia®.

Uma das principais limitagdes do estudo estéa relacionada a generaliza¢do dos dados, ja que foi
desenvolvido em uma comunidade Quilombola. No entanto, o objetivo de compreender a percepgéo
de adolescentes residentes em comunidade Quilombola, quanto a gravidez n&o planejada e suas
repercussdes na vida em comunidade, foi alcangado com o emprego do MCS, que favoreceu a
expressao da critica reflexiva sendo possivel observar que a gravidez precoce, na fase da adolescéncia
na comunidade Quilombola, se diferencia dos jovens inseridos em outros contextos, culturas e
classes sociais.

CONCLUSAO

Com esse estudo, compreendeu-se que a vida rural na comunidade Quilombola apresenta
aspectos proprios, a identidade de um povo, que permeiam e orientam o cotidiano das familias, sendo
que a gravidez nao planejada na adolescéncia apresenta repercussodes, porém nao é encarada, pelos
adolescentes participantes, como um problema e, sim, como uma fase de transi¢cao da vida, marcada
pelo abandono dos estudos, aquisicdo de emprego, uniao estavel, aquisicao de responsabilidades
que necessita do apoio das familias.
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Assim, as estratégias de educagdo em saude entre adolescentes residentes em comunidades
Quilombolas devem respeitar os aspectos culturais e sociais dessa localidade para que se tenha éxito
nas acgoes. Contudo, € um grande desafio para os profissionais envolvidos nessas estratégias, uma
vez que ha uma linha ténue entre o respeito a essas singularidades e as complicagées maternas,
fetais e neonatais que podem envolver uma gestacdo na adolescéncia, além do desafio para a
implantacao do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, no que tange a igualdade de género e ao
empoderamento de mulheres e meninas no mundo, em uma comunidade patriarcal.

Essa pesquisa pode contribuir para a realizacdo de outros estudos e criacdo de novas
estratégias de educagcédo em saude como a producéo de tecnologias educativas do cuidado, pois
se faz necessaria a inovagao nas politicas de atencao a saude do adolescente, que se adotem
metodologias capazes de estimular novas verdades, modificar conceitos, praticas e comportamentos,
em busca de uma vida mais saudavel.
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