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RESUMO

Objetivo: verificar as evidéncias de validade de uma cartilha educativa acerca dos cuidados com acessos
vasculares para hemodialise.

Método: estudo metodoldgico estruturado em trés vertentes: validagao de conteldo por juizes especialistas
com base no célculo do indice de Validade de Contetdo; avaliagdo de aparéncia por juizes de design; e
aplicagéo piloto, realizada com a populagéo-alvo, composta por 30 pacientes de uma clinica de nefrologia em
Picos, Piaui, Brasil. A coleta de dados ocorreu de dezembro de 2020 a abril de 2021, com analise descritiva
e inferencial dos achados.

Resultados: a versao final da cartilha contou com 32 paginas, cujo indice de Validade de Contetido geral
mostrou-se em 0,88, evidenciando sua validade de conteudo e sinalizando clareza na linguagem, relevancia
tedrica e pertinéncia pratica da tecnologia educacional. Os juizes de design avaliaram a cartilha como
adequada ou superior. A média do indice de concordancia total do publico-alvo foi de 0,99.

Conclusao: a cartilha educativa demonstrou evidéncias de validade satisfatérias, baseadas no conteudo e na
aparéncia, com potencial de utilizagdo na pratica clinica.

DESCRITORES: Dialise renal. Tecnologia educacional. Enfermagem. Estudos de validacao.
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VALIDATION EVIDENCE OF AN EDUCATIONAL BOOKLET ON CARE MEASURES
WITH VASCULAR ACCESSES FOR HEMODIALYSIS

ABSTRACT

Objective: to verify the validation evidence of an educational booklet focused on the care of patients with
vascular accesses for hemodialysis.

Method: the methodological study was structured into three different aspects: content validity by expert
judges based on calculation of the Content Validity Index; face evaluation by design expert judges; and pilot
implementation, carried out with the target population, consisting of 30 patients in a nephrology clinic from
Picos, Piaui, Brazil. Data collection took place from December 2020 to April 2021, and included a descriptive
and inferential analysis of the findings.

Results: the final version of the booklet had 32 pages, and its overall Content Validity Index was 0.88, thus
proving its content validity and indicating clarity of the language, theoretical relevance and practical pertinence
of the educational technology. The design expert judges rated the booklet as adequate or as with superior
quality. The mean of the overall agreement rate by the target audience was 0.99.

Conclusion: the educational booklet presented satisfactory validation evidence, based on its face and content,
with good potential for use in the clinical practice.

DESCRIPTORS: Renal dialysis. Educational technology. Nursing. Validation studies.

EVIDENCIAS DE VALIDEZ DE UN FOLLETO EDUCATIVO SOBRE
PRECAUCIONES CON ACCESOS VASCULARES PARA HEMODIALISIS

RESUMEN

Objetivo: verificar las evidencias de validez de un folleto educativo acerca de las precauciones con accesos
vasculares para hemodialisis.

Método: estudio metodologico estructurado en tres vertientes: validacion de contenido a cargo de jueces
especialistas sobre la base de calcular el indice de Validez de Contenido; evaluacién del aspecto estético a
cargo de jueces especializados en disefo; y aplicacion piloto realizada con la poblacién objetivo, compuesta
por 30 pacientes de una clinica de Nefrologia de Picos, Piaui, Brasil. La recoleccion de datos tuvo lugar entre
diciembre de 2020 y abril de 2021, con analisis descriptivo e inferencial de los hallazgos.

Resultados: la version final del folleto tuvo 32 paginas, con un indice de Validez de Contenido general de
0,88, evidenciando su validez en términos de contenido e indicando claridad en el lenguaje, relevancia tedrica
y pertinencia practica de la tecnologia educativa. Los jueces especializados en disefio calificaron al folleto
al menos como adecuado. El valor medio del indice de concordancia total en la poblacion objetivo fue 0,99.
Conclusioén: el folleto educativo demostré evidencias de validez satisfactorias, basadas en su contenido y
apariencia, con potencial para ser usado en la practica clinica.

DESCRIPTORES: Dialisis renal. Tecnologia educativa. Enfermeria. Estudios de validacion.
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INTRODUGAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) afeta 10% da populagédo mundial, e em pessoas com mais de
60 anos a prevaléncia € maior que 20% e esta aumentando progressivamente'. No Brasil, percebe-se
a dimensao da DRC a medida que a prevaléncia estimada, em 2018, foi de 640 milhdes de pessoas
e 0 numero estimado de novos casos foi de 42.546, com um aumento absoluto de 58%?2.

O perfil epidemiologico da populagao brasileira aponta que, em 2016, 122.825 portadores de
DRC estavam em Terapia Renal Substitutiva (TRS), e em 2018 esse numero aumentou para 133.464.
Com relagao aos custos causados pela doenga, estima-se que o pais gasta 1,4 bilhdo de reais por
ano em dialise e transplantes?3.

Ahemodialise (HD) é a TRS mais utilizada no tratamento da DRC e requer a utilizacdo de um
acesso vascular pérvio, sendo a Fistula Arteriovenosa (FAV) e o Cateter Venoso Central (CVC) os
mais utilizados. Para a manutencéo dos acessos vasculares e, consequentemente, a qualidade no
tratamento e reducao de custos para o sistema publico de saude, cuidados devem ser desempenhados
em conjunto tanto pela equipe que presta assisténcia quanto pelos pacientes, para evitar complicagbes
durante o tratamento®.

As complicagdes relacionadas ao acesso vascular sado as principais causas de internamentos
de pacientes com DRC que realizam HD, e as limitacbes causadas pelo acesso vascular afetam
sua qualidade de vida®, portanto, percebe-se a necessidade de promover o ensino do autocuidado,
subsidiando os pacientes a desenvolverem habilidades para realizar acoes relacionadas a manutengao
do acesso vascular.

Aequipe de enfermagem que atua nos servigos de nefrologia conduz o tratamento do paciente
de forma direta e diaria, devendo realizar rotineiramente capacitagdes e orientagdes aos pacientes,
identificando as reais necessidades e dificuldades diante do tratamento e orientando estratégias para
a realizacao do autocuidado®.

Para realizar as praticas educativas com os pacientes em tratamento hemodialitico € fundamental
que o enfermeiro utilize metodologias dialégicas para promover o conhecimento necessario ao
paciente, fornecendo informagdes acerca do processo saude-doenga e como reconhecer sinais de
alerta para a tomada de decis6es adequadas para preservar o acesso vascular. Com isto, capacita
sujeitos criticos e autbnomos durante seu tratamento’2.

Neste sentido, o crescente uso de materiais instrutivos na educagdo em saude tem sido
uma importante ferramenta na intervengéao terapéutica e no processo de ensino-aprendizagem?®. As
cartilhas sao exemplos de tecnologias educativas efetivas, pois permitem ao leitor revisitar o material
em ocasides posteriores, como em domicilio, sendo um instrumento facilitador para sanar duvidas
e reforcar orientagdes verbais que podem ser esquecidas. Dessa forma, melhoram a compreensao
e a assimilagado do assunto abordado, influenciando diretamente no aprendizado do publico-alvo®.

O processo de construcao e validagao de cartilhas educativas deve disseminar conhecimentos
de base cientifica, seguindo rigorosamente as etapas metodolégicas preestabelecidas para entéo se
tornarem ferramentas inovadoras no processo de educagao em saude no que se refere a promogao
do conhecimento e autonomia do paciente em HD. Desta forma, objetivou-se verificar as evidéncias
de validade de uma cartilha educativa acerca dos cuidados com acessos vasculares para hemodialise.

METODO

Estudo de desenvolvimento de tecnologia educativa com fundamentagdo em estudos
metodoldgicos que focalizam as tecnologias educacionais aplicaveis em saude e 0s percursos para
sua construgao e validagao®®'2,
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O estudo foi desenvolvido em duas fases: producgao e validagdo da cartilha educativa, as
quais incluem as seguintes etapas: elaboracado do conteudo da cartilha, a validagdo do conteudo
por meio de um instrumento do tipo Escala Likert e, posteriormente, a validagdo da aparéncia por
especialistas em design, e a aplicagdo piloto com pacientes de uma clinica de nefrologia no municipio
de Picos, Piaui, Brasil.

O conteudo da cartilha foi elaborado com base nos resultados de uma revisdo integrativa de
literatura elaborada e publicada pelos autores'. O conteudo versa sobre cuidados especificos com
0s acessos vasculares utilizados para hemodialise, como por exemplo, a FAV (lavagem do membro
antes da hemodialise, evitar pegar peso com o brago, nao dormir sobre o0 membro, fazer movimentos
de compressado com objeto maleavel para maturagdo do acesso, verificar diariamente a presenca
do frémito) e o cateter de duplo limen (preservar o curativo do cateter feito no servigco de saude).

A validacao do conteudo junto aos juizes especialistas ocorreu no periodo de dezembro de
2020 a janeiro de 2021, de forma virtual, por meio de correio eletrénico. Enviou-se a carta convite
contendo o objetivo do estudo e a importancia da validacao da cartilha, assim como o link de acesso
a um formulario eletrénico dividido em trés sessdes: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); primeira versao digital da cartilha; e o instrumento para avaliagdo, com perguntas referentes
ao perfil pessoal e formagao profissional, seguido das perguntas relacionadas a cartilha, bem como
espaco para comentarios e/ou sugestoes.

Participaram do estudo juizes de conteudo com experiéncia nas tematicas: doenca renal
cronica, hemodialise, validacao de tecnologias educativas e/ou assisténcia a pessoa com doencga
renal crénica em tratamento hemodialitico, e juizes de design, com graduacdo em design grafico,
direcao de arte e técnico em audiovisual.

Esses profissionais foram recrutados utilizando-se a amostragem bola de neve, a qual é
recorrente em estudos com populagéo de dificil identificacdo'. O primeiro especialista de conteldo foi
selecionado por meio de consulta a Plataforma Lattes, adicionando-se os termos-chave “hemodialise”,
“tecnologias educativas” e “doenga renal cronica”, e os demais especialistas foram subdivididos em
juizes docentes/pesquisadores e técnicos/assistenciais, de acordo com sua experiéncia, atuacao e
area de interesse'®'°,

Para a validagao da aparéncia foram selecionados profissionais que atenderam a pelo menos
um dos seguintes critérios de elegibilidade: ser designer grafico por formagao, possuir atuagao pratica
em sua area ou vertente semelhante (arte, design ou comunicagao) ha pelo menos um ano e ter
participado da avaliacdo de outros estudos de validacdo de aparéncia de materiais.

Em relagdo ao quantitativo de juizes especialistas, neste estudo foi adotada a formula que
considera a proporg¢ao final dos sujeitos no tocante a determinada variavel dicotdmica e a diferenca
maxima aceitavel dessa proporgao®. O calculo foi definido por n=(1,962 *0,85 *0,15)/0,152, obtendo-
se assim uma amostra de 22 juizes, mas, para evitar empate, optou-se por trabalhar com 21 juizes,
sendo nove docentes/pesquisadores e sete técnicos/enfermeiros assistenciais, totalizando 16 juizes
especialistas de conteldo, e cinco juizes de aparéncia®’.

Para a validacao da cartilha pelos juizes de conteudo (docentes/pesquisadores e técnicos/
assistenciais) foi utilizado um instrumento com os seguintes itens: objetivos; estrutura e apresentacao;
e relevancia. A pontuacao adotada para as respostas dos especialistas variou de 1 a 4 pontos, de
acordo com a avaliagao que melhor representasse o grau de concordancia em cada critério avaliado:
1- Inadequado; 2- Parcialmente adequado; 3- Adequado; 4- Totalmente adequado; NA- Nao se aplica.

Ja para a validagao pelos juizes de aparéncia foi utilizado instrumento adaptado do questionario
americano Suitability Assessment of Materials (SAM)'®. A pontuagdo adotada para as respostas
variou de 0 a 2, sendo 0- Inadequado; 1-Parcialmente adequado; e 2- Adequado, de acordo com o
grau de concordancia em cada critério avaliado: conteudo, estilo de escrita, aparéncia, motivagao e
adequacéo cultural do material educativo.
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A avaliacao pelo publico-alvo ocorreu no periodo de fevereiro a abril de 2021. Foi utilizada
amostragem nao probabilistica, intencional, e seguiu-se a recomendagao de 30 participantes™®.
A coleta foi realizada no domicilio, permitindo um maior tempo para leitura e andlise do material
educativo. Devido a crise sanitaria ocasionada pela pandemia de COVID-19, os pesquisadores
utilizaram equipamentos de protegao individual para a propria segurancga e dos participantes durante
a coleta de dados.

Para a avaliagéo da cartilha pelo publico-alvo utilizou-se um instrumento adaptado''* composto
por: a) variaveis sociodemograficas e caracteristicas clinicas relacionadas a DRC; b) itens como
organizacao, estilo de escrita, aparéncia e motivacao. Os participantes marcavam um “X” nas opgoes
de respostas possiveis para cada pergunta: respostas positivas (sim/ faceis de entender/ claro/
interessantes/ simples); respostas imparciais (em partes/ ndo sei/ outro); e respostas negativas (nao/
dificeis de entender/ confuso/ desinteressante/ complicadas). E na terceira parte foi disponibilizado
um espaco para que os participantes pudessem emitir suas opinides pessoais sobre a cartilha.

O grau de concordancia entre os juizes de contetdo foi calculado pelo indice de Validade
de Conteudo (IVC), sendo considerados validos os itens com IVC maior ou igual a 0,70'*2°, Para
o calculo do IVC elaborou-se uma planilha eletrénica no software Microsoft Excel®, na qual foram
realizadas as analises quanto a concordancia entre os juizes.

Para validacao da cartilha pelos juizes de design foi calculada a porcentagem de escores
obtidos no instrumento SAM. A interpretacdo do percentual de estimativa do SAM é expressa por:
70-100% (Material superior); 40-69% (Material adequado) ou 0-39% (Material inadequado)’@.

A analise pelo publico-alvo foi realizada considerando um nivel minimo de concordancia de
75% nas respostas positivas entre os participantes’.

O estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui, e atendeu os requisitos das normas éticas nacionais de pesquisa com seres humanos

RESULTADOS

Participaram da validagao de conteudo da cartilha 16 juizes, sendo nove docentes/pesquisadores
e sete técnicos/assistenciais. Os juizes com atuagao na docéncia/pesquisa eram predominantemente
do sexo feminino (77,78%), todos enfermeiros, com média de 11 (+5,53) anos de formagao. No tocante
a titulacéo,55,5% possuiam doutorado, e 88,89% apresentavam producdes cientificas voltadas as
tecnologias educativas ou a validacao de instrumentos.

Acerca da caracterizagéo dos juizes técnicos com atuagao na assisténcia de enfermagem,57,1%
eram do sexo feminino com média de 7 (x2,79) anos de formacgao. Sobre a titulagido predominaram
os especialistas, e 85,7% apresentaram publicagdes cientificas abordando a doenca renal crénica,
sendo 42,86% acerca de hemodialise e/ou tecnologias educativas.

Os representantes do publico-alvo eram 30 pessoas, a maioria do sexo masculino, entre 60 e
80 anos, com renda de um salario-minimo, casados e com ensino fundamental incompleto. A maioria
realizava o tratamento entre um e cinco anos e possuia como acesso vascular a FAV.

Na etapa de validagdo do conteudo foi analisada a valoragao atribuida as afirmativas, em
seguida realizada a analise total de cada bloco e a analise global do instrumento. Na Tabela 1
observa-se que a valoragdo da maioria das respostas obteve IVC maior que 0,7 (70%) para todos
os itens, indicando a concordancia entre as respostas dos juizes. Quanto a avaliagdo por blocos,
verifica-se que estes foram considerados adequados em 93% para os objetivos, 88% para estrutura
e apresentacao, e 87% para a relevancia. Em relacdo a avaliacao global da tecnologia obteve-se
88% de respostas julgando-a adequada. Assim, considerando esses achados, o conteudo proposto
foi considerado validado pelos juizes especialistas, com IVC global igual a 0,88.
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Tabela 1 — Avaliag&o dos juizes de conteido quanto aos objetivos, relevancia, e
estrutura e apresentagéo da cartilha educativa. Picos, PI, Brasil, 2021. (n=16)

Itens

I PAT

A#

TAS

Ivcl

Bloco 1 — Objetivos

1.1 S&o coerentes com as necessidades
dos pacientes com doenga renal cronica,
referentes a educacao em saude no ambito
dos cuidados com acesso vascular para
hemodialise.

1.2 Promove avango na motivagao para
mudanca de habitos em relagdo aos cuidados
com 0 acesso vascular.

1.3 Pode circular no meio cientifico na area de
hemodialise e doenga renal cronica.

Total parcial
Bloco 2 — Estrutura e apresentagao

2.1 O material educativo é apropriado
para orientacdo de pacientes que realizam
hemodialise acerca dos cuidados com o
acesso vascular.

2.2 As mensagens estédo apresentadas de
maneira clara e objetiva.

2.3 As informagdes apresentadas estao
cientificamente corretas.

2.4 H4 uma sequéncia légica do conteudo
proposto.

2.5 O material esta adequado ao nivel
sociocultural do publico-alvo proposto.

2.6 As informagdes sao bem estruturadas em
concordancia e ortografia.

2.7 O estilo de redacao corresponde ao nivel
de conhecimento do publico-alvo.

2.8 Informacgdes da capa, contracapa,
agradecimentos e/ou apresentacdo sao
coerentes.

2.9 As ilustragbes sao expressivas e
suficientes.

2.10 O numero de paginas esta adequado.
2.11 O tamanho do titulo e dos tépicos esta
adequado.

Total parcial

Bloco 3 — Relevéncia

3.1 Os temas retratam os aspectos-chave que
devem ser reforgados.

3.2 O material propde ao paciente adquirir
conhecimento quanto aos tipos de acessos
vasculares e aos cuidados indicados a cada
um.

0 1
3(6,25%)

0 1
1 4

4
15(31,25%)

1(0,57%) 20(11,36%) 63(35,80%)

10

11
30(62,5%)

10

10
9
92(52,27%)

12

11

0,93

0,93

0,93
0,93

0,87

0,87

0,87

1,00

0,87

0,93

0,93

0,93

0,75
0,93
0,75
0,88

0,93

0,87
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Tabela 1 — Cont.

Itens I* PAT A* TAS IVCl
3.3 O material aborda os assuntos necessarios
para a prevengao de complicagdes (infeccgoes, 0 3 5 8 0,81

aneurismas, isquemia da mao, hemorragia).
3.4 Esta adequado para ser utilizado por

qualquer profissional da area de nefrologia/ 0 2 3 11 0,87
hemodialise em suas atividades educativas.

Total parcial 8(12,5%) 14(21,88%) 42(65,62%) 0,87
Total global 1(0,35%) 31(10,76%) 92(31,94%) 164(56,95%) 0,88

*Inadequado; TParcialmente Adequado; *Adequado; $Totalmente Adequado; lindice de Validade de
Conteudo.

Os itens que obtiveram pontuagcdo menor estavam no Bloco 2 “estrutura e apresentacgao”,
referentes aos topicos: “as ilustragcdes sdo expressivas e suficientes”, e “o tamanho do titulo e dos
tépicos esta adequado”. Mediante os comentarios e as sugestdes dos juizes, houve remodelamento
no layout e tragos das ilustragbes, tornando-as mais rebuscadas. Quanto ao tamanho da fonte,
utilizou-se titulos com dois pontos maiores que o texto.

Acerca da validagao da aparéncia, os juizes de design consideraram a cartilha como superior,
como se observa na Tabela 2.

Tabela 2 — Escores da avaliagdo dos especialistas de design de acordo
com o instrumento SAM. Picos, PI, Brasil, 2021. (n=5)

Classificagao do

Escore SAM Porcentagem Material
Juiz 1 26 100% Superior
Juiz 2 26 100% Superior
Juiz 3 26 100% Superior
Juiz 4 24 92,3% Superior
Juiz 5 24 92,3% Superior
Média 25,2 96,92% Superior

Com o conteudo da cartilha revisado e validado, deu-se seguimento a aplicagao piloto com o
publico-alvo. A partir dos dados obtidos, verificou-se na Tabela 3 que ndo houve respostas negativas
nos itens avaliados pelos pacientes. Dentre os 13 itens avaliados, 11 obtiveram 100% de concordéancia
positiva e apenas dois itens tiveram respostas imparciais, no entanto, esses participantes nao fizeram
sugestdes ou comentarios sobre esses aspectos. Amédia do indice de concordancia total foi de 0,99.
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Tabela 3 — Avaliagéo do publico-alvo quanto a organizagao, estilo de
escrita, aparéncia e motivagao. Picos, PI, Brasil, 2021. (n=30)

Respostas Respostas

Itens Positivas Imparciais Ic*
1. Organizagao

1.1. A capa chamou sua atenc¢ao? 29 1 0,96
1.2. A sequéncia do conteudo esta adequada? 30 0 1,00
1.3. A estrutura da cartilha educativa esta organizada? 30 0 1,00
2. Estilo de escrita

2.1 Quanto ao entendi_men_to das frases, eIaNS séo_: o9 1 0.96
Faceis de entender/ Dificeis de entender/ Nao sei. ’
2.2 O conteudo escrito é: Claro/ Confuso/ Nao sei. 30 0 1,00
2.3 O texto é: Interessante/ Desinteressante/ Nao sei. 30 0 1,00
3. Aparéncia

?éaaas ilustragdes sao: Simples/ Complicadas/ Outro. 30 0 1,00
3.2. As iI.ustraci:Ges servem para complementar o 30 0 100
texto? Sim/ Nao/ Outro. Qual? ’
3.3. As paginas ou se¢des parecem organizadas? 30 0 1,00

Sim/ Nao/ Outro. Qual?
4. Motivagao

4.1. Em sua opiniao, qualquer paciente que faz
hemodialise, ao ler esta cartilha, vai entender do que 30 0 1,00
se trata? Sim / Nao/ Nao sei.

4.2. Vocé se sentiu motivado de ler a cartilha até o

final? Sim / Nao/ N&o sei. 30 0 1,00

4.3. O material educativo aborda assuntos
necessarios para pacientes que fazem hemodialise
serem motivados a cuidar melhor do seu acesso
vascular? Sim / Nao/ Nao sei.

30 0 1,00

4.4 A cartilha educativa Ihe sugeriu a agir ou pensar a
respeito da adocao de novos cuidados para prevenir 30 0 1,00
infeccbes ou a perda do acesso vascular?

Média geral do IC 0,99
*Indice de Concordancia

Apos a validacao de conteudo e aparéncia, a versao da cartilha foi finalizada com 32 paginas,
intitulada: Cuidados com acessos vasculares para hemodialise: o que vocé precisa saber?, em
formato livreto, com folha A4 dobrada ao meio, impressa em papel couché, com capa, apresentagao,
ficha catalografica, sumario, e os itens: O que é hemodialise e para que serve?; Acessos vasculares
para hemodialise; Vamos conhecer mais sobre os tipos de acessos vasculares para hemodialise?;
Cuidados com fistula arteriovenosa e protese no servigo de saude; Atengao! O brago do acesso
vascular ndo deve ser utilizado nas seguintes situagées!; Cuidados com cateter no servigo de saude;
Cuidados com fistula arteriovenosa e protese no domicilio; Cuidados com cateter no domicilio; Vamos
relembrar alguns cuidados para o bom funcionamento dos acessos vasculares para hemodialise?;
Vamos aprender um pouco sobre os sinais de infec¢do?; Sinais de alerta; Vamos praticar?; Encontre
os 7 erros!; Referéncias; Anotagdes. No link' tem-se a versao elaborada da cartilha.

1 https://drive.google.com/file/d/1ye9MCHkItOVIDM4wxUJIOQ5xIBei_Z5i/view?usp=sharing
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DISCUSSAO

O IVC geral da cartilha totalizou 0,88, apresentando resultados semelhantes a outros estudos
gue obtiveram pontuagdes maiores que 0,802'22, Qutro estudo que validou uma cartilha obteve IVC
de 0,70, e ao constatar que alguns aspectos nao atingiram o indice de concordancia esperado foram
necessarias diversas reformulagdes de linguagem e aparéncia®.

As etapas de validagdo junto aos especialistas e com o publico-alvo sdo complementares
e interdependentes. Durante a avaliacdo dos juizes é possivel corrigir incoeréncias, preencher
lacunas e aprimorar o material educativo. Admitir a inclusdo de saberes dos profissionais que avaliam
criticamente a cartilha é uma estratégia essencial para culminar em um material que corresponda
as necessidades reais do publico a quem se destina. Nesse sentido, € recorrente em estudos
metodoldgicos a necessidade de realizar adequagdes nos materiais validados, mediante ajuste de
informacdes, exclusdo de termos técnicos ou confusos e reformulagao de ilustragbes?.

Na cartilha validada neste estudo as principais reformulacées apontadas pelos especialistas
foram referentes ao tamanho da letra utilizada e acerca das ilustragées, itens em que a pontuagao do
IVC foi mais baixa. Neste sentido, com base em um guia que propde orientagdes e contribuicdes do
design da informacéao para elaboragao de materiais educativos impressos no ambito da saude, foram
incorporadas modificagdes, como por exemplo, a padronizagao da letra e o atendimento a ideia de
unidade visual e ligacédo dos elementos na mesma pagina. Isto torna o material visualmente limpo e
organiza seus elementos, com ilustragdes que exprimem ideias semelhantes préximas, facilitando
o entendimento do leitor?.

E importante salientar que o contetdo da cartilha foi validado por enfermeiros, o que contribuiu
para a proposicao de um material educativo adequado tanto para fornecer elucidagdes ao publico-
alvo quanto para ser uma ferramenta de apoio aos profissionais de enfermagem durante as acdes
de educagdo em saude®.

As contribui¢des dos juizes de design/marketing também foram de grande valia, como por
exemplo, a transformacgao do estilo flat das ilustracdes, caracterizado por tragos mais simplificados
e minimalistas, para uma conformagéo visual mais rebuscada e atrativa. Assim, todo o conteudo de
design grafico da cartilha foi reformulado. O uso do negrito e o destaque de palavras-chave também
foram padronizados.

A importancia de desenvolver um material educativo voltado aos pacientes que realizam
hemodialise e necessitam desenvolver cuidados com os acessos vasculares demonstra-se pelo
fato de que muitos deles possuem baixa compreensao acerca da cronicidade da prépria patologia
e sobre quais cuidados sao requeridos, negligenciando o autocuidado®.

Corrobora tal perspectiva um estudo multicéntrico chinés, que avaliou o autocuidado de
pacientes em hemodialise com a FAV e concluiu que o nivel foi considerado baixo e moderado,
sugerindo que seja melhorado através de orientagdes especificas dadas por enfermeiros?’. Assim,
€ vigente a necessidade de implementar estratégias eficazes de orientacdo ao paciente em seu
tratamento, estimulando a adesao dos cuidados com o acesso vascular hemodialitico.

Para mensurar se uma tecnologia educacional alcangou os objetivos de atender as necessidades
do publico-alvo, a opinidao dos individuos faz-se substancial e repercute em uma avaliagao satisfatéria ou
inconsistente. Neste sentido, a avaliagdo da presente cartilha pelos sujeitos demonstrou concordancia
acima do percentual minimo estabelecido, com avaliagao positiva do material quanto a organizagao,
estilo de escrita, aparéncia e motivacado. Esse resultado foi semelhante a outro estudo em que foi
desenvolvida e validada uma cartilha educacional para promover estilos de vida saudaveis em pessoas
com HIV, e o publico-alvo considerou a linguagem e as ilustragbes adequadas?.
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Os materiais educativos devem contemplar as caracteristicas dos pacientes, tais como estar
adequados ao nivel sociocultural, conter informacdes pertinentes e abordadas de forma criativa e
atrativa ao leitor?®. Importancia dada em representar o cotidiano dos individuos, pois quando ha relagédo
de confianca e proximidade com sua realidade, é despertado o interesse em aderir as proposicoes
educativas e, consequentemente, tornar-se mais propensos a adotar novos comportamentos®°.

Considera-se que a média geral de avaliagdo da presente cartilha pelo publico-alvo tenha
alcancado a alta concordancia (média do indice de concordancia total de 0,99), pois foi desenvolvida
pensando-se em uma sequéncia ldgica de conteudos, apresentados em linguagem acessivel. Foram
evitados termos técnicos para explicar os conceitos com o uso de textos e ilustragdes complementares,
organizados de forma a atrair o interesse e ateng¢ao do leitor. Ressalta-se que para os pesquisadores
atingirem essa compreensao de como o material deveria ser finalizado, a etapa de validagao com
especialistas feita previamente serviu como importante direcionamento. Dessa forma, destaca-se
a importancia de concluir as etapas de validac&o interna e externa, ambas sendo sequenciais,
complementares e interdependentes no preenchimento de lacunas, pois essa medida, posteriormente,
favorece o aceite do publico.

A presente cartilha educativa assume, portanto, importancia no suporte educacional aos
pacientes em terapia hemodialitica, pois aborda de maneira holistica e objetiva os aspectos que
vao desde a explicagdo do que é hemodialise e para que serve, os tipos de acessos vasculares, até
0s cuidados com 0s acessos no servigo de saude e em domicilio, bem como situagdes em que o
membro do acesso vascular nao deve ser utilizado para prevenir complicagoes, sinais de infec¢ao e
sinais de alerta. A abordagem de ensino segue com uma linguagem acessivel, toda ilustrada e com
tépicos que remetem a itens anteriores, de forma a recapitular e memorizar o que ja foi explicado,
assim como jogos de fixagcao adequados ao publico-alvo adulto. Assim, pode ser difundida em formato
impresso ou em Formato Portatil de Documento (PDF).

O estudo apresenta como limitagao a nao realizagdo da validacao clinica da tecnologia
educacional, a qual sera realizada a posteriori. Ademais, cita-se como dificuldade o alto custo de
replicar o material impresso em grandes volumes e disponibilizar para pacientes que nao poderao
ter acesso ao recurso de forma on-line.

Destarte, este estudo contribui para o avancgo na area da saude e enfermagem, pois trata-se
de um estudo metodolégico com a produgao de conhecimentos de enfermagem com criatividade e
rigor cientifico. Traz inovacgao no contexto dos cuidados de enfermagem ao paciente com DRC com
novas formas de pensar e gerenciar o cuidado educativo, o que proporciona um ambiente inovador
para o ensino-aprendizagem, favorecendo a adesao do paciente ao tratamento, com autonomia e
aumento da qualidade de vida.

CONCLUSAO

A cartilha educativa denominada “Cuidados com acessos vasculares para hemodialise: o
que voceé precisa saber?”, demonstrou evidéncias de validade satisfatérias, baseadas no conteudo
€ na aparéncia.

Constitui-se em uma tecnologia educativa com potencial de utilizagdo na pratica clinica. Pode
ser utilizada pela equipe de enfermagem com foco na educagdo em saude do paciente em dialise
e de seus familiares, visando a promocéo do autocuidado e, consequentemente, a diminui¢cao das
complicagdes decorrentes do manejo incorreto dos acessos vasculares.
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