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SIMULACAO CLINICA: UMA ESTRATEGIA QUE ARTICULA PRATICAS
DE ENSINO E PESQUISA EM ENFERMAGEM

A simulacdo clinica é um processo dinamico que envolve a criacdo de uma situagdo hipotética
que incorpora uma representagdo auténtica da realidade, facilitando a participacao ativa do aluno e
integrando as complexidades do aprendizado prético e tedrico com oportunidades para a repeticao,
feedback, avaliacao e reflexdo,' sem o risco de causar dano ao paciente. Dentre as potencialidades,
evidencia-se que as tecnologias de simulacao clinica sdo estratégias capazes de articular praticas de
ensino e pesquisa, necessarias na qualificacao dos profissionais da satide, nos diversos niveis de atencao
a satide da populacao.

Ao revisar a histéria do ensino da enfermagem podemos encontrar evidéncias que demonstram
que, desde os primoérdios, as estudantes aprendiam em “salas de arte”, que eram locais destinados
para a realizacdo de praticas entre as mesmas estudantes. Também utilizaram alguns equipamentos
para desenvolver habilidades técnicas antes de atender as pessoas. Dentre os procedimentos que rea-
lizavam destacam-se as mudancas de posi¢do a uma pessoa acamada, técnicas de higiene e conforto e
controle de sinais vitais. Com esta experiéncia prévia, as estudantes logravam desenvolver habilidades
técnicas e adquirir conhecimentos sobre o funcionamento dos equipamentos com os que a disciplina
tinha que lidar.

Embora essas praticas ndo possam ser comparadas com o que hoje é conhecido como simulag¢ao
clinica, sem duavida, elas configuram um precedente muito importante para vislumbrar a preocupacao
pela seguranca do paciente, principio que tem estado presente desde o inicio do Curso de Enfermagem.

Outro aspecto relevante refere-se a utilizagao do primeiro manequim conhecido como “Mrs. Chase”
nas préticas clinicas de enfermagem. Criada desde o inicio do século XX, por solicitacao expressa de
uma enfermeira que trabalhava na Escola de Formacdo de Enfermeiras do Hospital Hartford, locali-
zado em Connecticut. O manequim tinha um tamanho de um adulto normal e contava com algumas
caracteristicas que davam grande realismo ao modelo. Além disso, ele tinha a particularidade de que
foi construido com materiais de grande durabilidade, muito diferente dos modelos anteriores, que eram
construidos com palha. Esta caracteristica favoreceu para que pudesse ser utilizado nas demonstracoes
e préticas de habilidades bésicas de enfermagem.

A companhia de Chase construiu também o “Baby Chase”. Estes eram criancas, desde lactantes
até meninos de quatro anos, que estavam baseados nas normas estabelecidas pela Associagdo Médica
Americana. Estes modelos foram usados para ensinar as maes, situagdes essenciais sobre o cuidado das
criangas. Também foram utilizados nas Escolas de Enfermagem para o ensino e prética da pediatria,
como uma forma de desenvolver habilidades clinicas. Os “Baby Chase” tinham a massa corporal e
peso reais, possuiam também fossas nasais e aberturas nos canais auditivos, o que permitiu melhorar
a qualidade do ensino em pediatria.

Esses antecedentes sinalizam um marco histérico, ja que evidenciam que as demonstra¢des com
o uso de manequins tém estado presentes desde ha muito tempo, e que ndo somente foram utilizados
nos Estados Unidos. Gragas ao sucesso alcangado, foram levados posteriormente na América Latina,
com o apoio da Organizagdo Mundial da Satde, com o objetivo de melhorar a qualidade do ensino da
enfermagem e a seguranga das pessoas.

Este desenvolvimento permitiu que algumas escolas transformassem suas “Salas de Arte” para dar
origem aos laboratérios de habilidades, onde se incorporaram novos modelos anatdmicos completos e
por partes, conhecidos hoje em dia como modelos de baixa fidelidade, mas construidos em escala real
para dar a oportunidade ao estudante e ao docente de desenvolver uma pratica prévia ao cenario real.

Texto Contexto Enferm, Florian6polis, 2014 Out-Dez; 23(4): 813-4.


Gisele Higa
Texto digitado
http://dx.doi.org/10.1590/0104-07072014001200edt

Gisele Higa
Texto digitado


-814 - Quirés SM, Vargas MAO

Durante as tltimas décadas temos visto uma importante evolugdo tecnolégica que tem impactado
de forma positiva na criagdo de novos modelos anatémicos cada vez mais sofisticados e com tecnologias
que conseguem reproduzir fungdes vitais do ser humano e desenvolver cenarios clinicos complexos.
Este avanco tecnolégico tem permitido as Escolas de Enfermagem criar novos cenarios clinicos muito
similares aos da pratica real num meio controlado, onde possam repetir os procedimentos e cenarios
quantas vezes fossem necessérios, até que os estudantes logrem fazé-lo de forma correta, assim como
também aprender com o erro, sem ocasionar dano.

Neste sentido, é importante clarificar que a chave do sucesso no centro ou laboratério de simulagao
clinica ndo consiste somente em ter equipamentos e modelos de alta tecnologia, sendo em conseguir
que os docentes se capacitem em aspectos relacionados com a estratégia pedagogica, que permitam
executar um modelo de desenvolvimentos de competéncias e juizo clinico em enfermagem. E necessério
criar uma cultura sobre o verdadeiro significado da simulagdo, assimcomo também sera necessario
planificar e organizar a estratégia metodolégica que guie as atividades requeridas, segundo o plano de
ensino e de acordo com o nivel de complexidade nas quais se encontra o estudante, como uma forma
de maximizar as experiéncias e alcancar uma aprendizagem significativa.

Outro aspecto relevante refere-se a importancia de que toda simulagdo conte com o apoio de
guias clinicos e checklists como uma forma de garantir a uniformidade de critérios entre os docentes e
os estudantes. Esta estratégia metodologica permitird desenvolver uma simulagdo clinica baseada na
evidéncia e ndo como acontece em algumas ocasides, quando o estudante pergunta como o docente
quer que ele realize o procedimento. O trabalhar com guias clinicos e check-lists permite ao estudante
e ao docente trabalhar com uma linguagem comum que favorece a qualidade da formacao.

Finalmente, na pesquisa em enfermagem, a simulagdo clinica emerge como uma estratégia profi-
cua. Neste sentido, ela ¢ uma perspectiva capaz de incrementar as tecnologias de ensino-aprendizagem,
logo, as investigagdes na drea da educagdo. Ainda, a simulacdo clinica pode viabilizar a realizagao de
importantes estudos clinicos no ambito das praticas seguras, na realizacao de procedimentos diag-
nosticos, terapéuticos invasivos e complexos de enfermagem e na promocao de atitudes éticas e de
responsabilidade profissional e interdisciplinar na atengdo ao paciente, a familia e a comunidade.
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