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RESUMO: Ensaio reflexivo que visa reunir alguns marcos conceituais da bioética e refletir sobre a relacao desta disciplina com o processo
de formacdo do enfermeiro. No transcorrer desta reflexao, foi possivel constatar que é essencial para a formacao ética do enfermeiro
a fundamentagdo tedrica e filosofica minima, pertinente e atualizada, dos docentes que lecionam neste campo disciplinar, de modo a
transpor discussdes que sejam restritas ao &mbito normativo e deontolégico. Além disso, urge a necessidade de articular o ensino da
bioética com a pratica cotidiana do exercicio profissional da enfermagem. Para isso, o uso de estratégias ativas para abordagem dos
problemas do cotidiano e a transversalidade do ensino emergem como possibilidades de produzir mudancas e contextualizar o ensino
deste campo disciplinar com as demandas educacionais e sociais contemporaneas.
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BIOETHICS AND NURSING FORMAL EDUCATION: A NECESSARY
INTERFACE

ABSTRACT: This is a reflexive article which aimed to reunite some conceptual frameworks of bioethics and reflect on the relationship
of this discipline with the nursing education process. In the course of this reflection, it was possible to affirm that a minimal relevant
and updated theoretical and philosophical foundational is essential to the nurse’s ethical education from the professors who teach this
discipline in order to transpose strictly normative and deontological discussions. Beyond this, there is an urgent need to articulate
bioethics instruction with professional nursing daily practice. In order to do so, the use of active strategies to address everyday problems
and the transversality of teaching emerge as possibilities for producing changes and contextualizing the teaching of this subject area
with educational and social contemporary demands.
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LA BIOETICA Y LA FORMACION DEL ENFERMERO: UNA INTERFAZ
NECESARIA

RESUMEN: El objetivo del presente ensayo es reunir algunos de los marcos conceptuales de la bioética y reflexionar sobre la relacion
de esta disciplina con el proceso de formacién del enfermero. En el curso de esta reflexién se constaté que lo que es esencial para la
formacion ética del enfermero es una base teérica y filoséfica minima, pertinente y actualizada, de los profesores que ensefian en este
campo disciplinario, con el fin de incorporar discusiones que se limitan al &mbito normativo y deontolégico. Por otra parte, existe la
necesidad urgente de articular la ensefianza de la bioética con la practica diaria de la enfermeria. Para ello, el uso de estrategias activas
para hacer frente a los problemas de la vida diaria y la transversalidad de la ensefianza, surgen como posibilidades de producir cambios
y contextualizar la ensefianza de este campo disciplinario con las demandas educacionales y sociales contemporéaneas.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Cotidianamente, os individuos se defrontam
com a necessidade de pautar o seu comportamen-
to em normas, as quais sao aceitas intimamente
e reconhecidas como obrigatdrias. A partir da
compreensao de que os homens agem moralmente
na sociedade é que, de acordo com as normas, as
pessoas guiam as suas agdes e compreendem que
tém o dever de agir desta ou de outra maneira,
além de refletirem sobre o seu comportamento
na vida pratica e o tomarem como objeto da sua
reflexdo.!

No campo filosoéfico, a moral corresponde
ao “sistema de normas, principios e valores que
orientam o comportamento das pessoas nas di-
versas sociedades”.? Sendo assim, as reflexdes
cotidianas dos individuos na sociedade, as quais
regem a tomada de decisdes, sdo guiadas essen-
cialmente por valores, experiéncias prévias e, em
especial, por principios morais e éticos.

A ética pode ser definida como “a teoria ou
ciéncia do comportamento moral dos homens
na sociedade”,"”? e o seu objeto de estudo sao os
atos conscientes e voluntdrios dos individuos,
que afetam outras pessoas, grupos sociais ou a
sociedade como um todo.! Ela circunscreve-se ao
agir humano, aos comportamentos cotidianos, as
opcoes existenciais,’ e tem como proposito refletir
sobre o agir humano e suas repercussdes na so-
ciedade, buscando entender os critérios e valores
que subsidiam e orientam o julgamento da agao
em suas multiplas atividades.*

Nos ultimos trinta anos, o notério avango
tecnolégico e cientifico nos campos da biologia e
da satide tem colocado a sociedade frente a situa-
¢Oes até pouco tempo inimaginédveis.” Somando-se
a este fato, a constante aplicagdo da ciéncia e da
tecnologia no processo de cuidar em satide, com
destaque para a enfermagem, tem influenciado sig-
nificativamente a pratica destes profissionais, em
decorréncia do surgimento de dilemas de ordem
ética durante o exercicio da profissao, inferindo-se,
assim, a inquestionavel importancia que a ética
adquire para os enfermeiros na sua tomada de
decisdes frente a problemas éticos e morais.

Mediante os fatos apresentados, é coerente
afirmar que a notdria evolucao dos conceitos de
ética, ao longo de varias décadas, foi fundamen-
tal para adequé-la ao momento histérico que a
caracterizava, podendo-se, deste modo, identifi-
car “[...] alguns marcos conceituais e histéricos
que caracterizam diferentes momentos da ética,

partindo de uma ética geral, passando pela ética
direcionada para as ciéncias médicas, chegando a
bioética” .63

A bioética surgiu no inicio dos anos 1970, nos
Estados Unidos, tendo expandido rapidamente
para a Europa e, em seguida, para o restante do
mundo.” No Brasil, ela surgiu tardiamente, em me-
ados da década de 90. Porém, neste curto espago
de tempo, o seu crescimento foi significante, con-
quistando admiragdo e respeitabilidade interna-
cional.® Nesse caminhar, em meio a esta expansao
da bioética no Brasil, as mudancas ocorridas na
politica de satide brasileira e as novas demandas
de cuidados em satide, devido principalmente as
transformacoes ocorridas no perfil epidemiolégico
da populacdo brasileira, houve a necessidade de
formar novos perfis profissionais e de incluir os
conteudos da bioética no curriculo de formacao
dos profissionais da satide e, consequentemente,
dos enfermeiros, o que levou a repensar o ensino
da ética na graduacao em Enfermagem, de modo
que o mesmo seja adequado a estas novas deman-
das educacionais e aliado ao desenvolvimento
critico, reflexivo, criativo e ético dos futuros en-
fermeiros.

Com base no exposto, este artigo visa reunir
alguns conceitos da bioética e refletir sobre a re-
lagao deste campo disciplinar com a formacgao do
enfermeiro, promovendo uma aproximacao desta
tematica com o ensino da disciplina bioética nos
cursos de graduacao em enfermagem.

EVOLUCAO E CONCEITUACAO DA BIO-
ETICA

Numa perspectiva etimolégico-conceitual,
“bio-ética” designa uma “ética da vida”, uma “
ética aplicada a vida”, “a agdo humana em re-
lagdo a vida”, podendo referir-se a vida na sua
expressao universal (bio-esfera), orientar-se para
o fundamento ou razao de ser da agdo sobre a vida
como também para o estabelecimento de normas
ou obrigacdes a que se subordine a acdo.’”

Evidéncias atuais apontam que o termo
“bioética” foi primeiramente utilizado pelo alemao
Fritz Jahr, em 1927, denotando a emergéncia de
obrigacdes éticas ndo apenas para com o homem,
mas para com todos os seres vivos. Por peculia-
ridades da grafia alema, ele utilizava a palavra
Bio=Ethik."° Porém, diversos estudiosos da &area
ainda consideram o oncologista norte-americano
Van Renssenlaer Potter, da Universidade de Wis-
consin, como referéncia pioneira na utilizacao do
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termo “Bioética”, principalmente por retomar a
sua utilizacdo, com um significado ampliado, ao
publicar a obra “Bioethics: bridge to the future” em
1971. Nesta, ele introduziu uma nova abordagem
para a ética, chamada de bioética, ou ética inter-
disciplinar, ao considera-la como uma ponte entre
a ciéncia e as humanidades.”

A idéia inicial de Potter para a bioética tinha
relacdo com uma questdo de ética global, ou seja,
“[...] com a preocupagao ética de preservagao
futura do planeta, a partir da constatagdo de que
algumas novas descobertas e suas aplicacdes, ao
invés de trazer beneficios para a espécie humana
e para o futuro da humanidade, passaram a ori-
ginar preocupagoes e, até mesmo, destruicdo do
meio ambiente, da biodiversidade e do préprio
ecossistema terrestre, podendo ocasionar danos
irreparaveis ao planeta e as formas de vida nele
existentes”.”? Nesta perspectiva conceitual a bioé-
tica seria um elo, uma “ponte” entre duas culturas,
a cientifica e a humanistica-moral, devendo se
ocupar de unir a “ética” e a “biologia”; os valores
éticos e os fatos biolégicos para a sobrevivéncia
do ecossistema.!!

Desde o seu surgimento, o que se conhece
hoje como bioética passou por transformacdes
conceituais em trés periodos, denominados de
educacional, ético e global. No periodo educacio-
nal (1960-1972) houve uma crescente desumaniza-
¢ao da medicina, advinda do crescente poder da
ciéncia e da tecnologia, necessitando a inclusao de
valores morais na educagdo de médicos e enfer-
meiros e levando ao predominio da linguagem dos
valores humanos. A religido e a teologia tiveram
um papel preponderante nessa época.'?

No periodo “ético” ou da bioética filosofica
(1972-1985) a ética teve um papel importante
na medida em que surgiam dilemas complexos,
decorrentes do desenvolvimento da pesquisa
biolégica. A ética filosofica passa a ser utilizada
com mais frequéncia, a medida que problemas de
ordem ética e bioética surgiam na pratica clinicae,
deste modo, sentiu-se a necessidade de buscar uma
andlise mais rigorosa e formal de seu status.'

Nesse periodo, especialmente apds a emer-
géncia da bioética e da difusao das idéias de Potter,
tornou-se necessaria a utilizacdo de uma metodo-
logia, no campo da satde, que pudesse analisar
tanto os casos quanto os problemas éticos que
poderiam emergir da prética profissional. Nesse
sentido, Tom L. Beauchamp e James F. Childress,
estudiosos norte- americanos, publicaram o livro
Principles of Biomedical Ethics, em 1977. Nesta pu-

blicacao eles apresentaram uma proposta de teoria
para a érea clinica e assistencial, fundamentada
nos principios de: beneficéncia, nao maleficén-
cia, autonomia e justica. Essa teoria, conhecida
como “principialista”, baseia-se em teorias éticas,
deontoldgicas e consequencialistas, além de ter
sido influenciada pelo The Belmont Report, o qual
definiu as bases éticas para a pesquisa biomédica
ao explicitar, entre outras coisas, a necessidade
de aplicacdo do consentimento dos sujeitos na
pesquisa. Ela passou a ser utilizada, no campo da
satide, como fundamento da bioética para lidar
com os conflitos de valores oriundos das relacées
entre profissionais de satide e pacientes.”

Em 1978, o professor Warren Reich restrin-
giu a area de abrangéncia da bioética a pesquisa
e atencdo a saude, ao defini-la como um estudo
sistemético da conduta humana na area das cién-
cias da vida e atencdo a saude, examinada a luz
dos principios e valores morais."

A partir dos anos 80, a bioética comegou a
ampliar seu foco de visao, “[...] situando a rela-
¢do clinica no contexto de um sistema de saude e
incorporando a reflexdo das questdes relativas a
estrutura, a gestao e ao financiamento deste siste-
ma”,**e de 1985 até o presente, periodo denomi-
nado bioética global, vem aumentando a gama de
problemas éticos. Nesse periodo, as questoes vao
desde genética e biologia molecular, passando pela
ética profissional no leito do doente, englobando
também as politicas sociais e a ética da satde."

Sob este contexto, varios autores reformula-
ram suas defini¢des, tornando-as mais abrangentes
e adequadas a variedade de dilemas éticos/bioé-
ticos surgidos com o rapido desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia da satide. Assim, em 1988,
Potter (re) elaborou e ampliou a sua concepgdo
de bioética, afirmando que ela é uma combina-
¢ao da biologia com diversos conhecimentos
humanisticos. Reich também aprimorou sua de-
fini¢do, incluindo o pluralismo, a sistematizagdo
e a interdisciplinaridade como caracteristicas da
bioética.”

Giovani Berlinguer, considerando os proble-
mas de estudo da bioética, chamou atencdo para
duas questdes de prioridades sociais: as situacoes
cotidianas e as situagdes limites ou de fronteira."
Volnei Garrafa, no mesmo sentido, denomina
essas questOes de situagdes persistentes e situa-
¢oes emergentes.”” Destarte, Garrafa e Berlinguer
classificam a Bioética em cotidiana ou de fronteira
e bioética de situacdes persistente e de situacoes
emergentes. Essa classificacao visa despertar a

Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2010 Abr-Jun; 19(2): 366-71.



Bioética e formacdo do enfermeiro: uma interface necessaria

-369 -

comunidade para a unido entre o presente e o
futuro.” Hoje, na bioética, sdo discutidas as rela-
¢Oes entre 0s avancos no campo do conhecimento
cientifico e tecnolégico e o cotidiano da vida em
sociedade.®

ETICA/BIOETICA E SUA INTERFACE
COM A FORMACAO DO ENFERMEIRO

Nas tltimas décadas, os avancos da ciéncia
e da tecnologia vém se constituindo em forga
transformadora que atua sobre a natureza e,
especialmente, sobre a vida humana, refletindo
diretamente sobre a pratica cotidiana dos profis-
sionais de satide, os quais tém sentido de perto as
repercussoes sobre o seu pensar e/ou agir.'®

A crescente utilizagdo da tecnologia na area
das Ciéncias da Vida e da Satide fez despertar nos
profissionais a atencdo para os dilemas éticos e
bioéticos possiveis de emergir durante o processo
de cuidar em satide, influenciando de forma signi-
ficativa a pratica dos profissionais que atuam nesta
area. Nesta perspectiva, é coerente afirmar que os
dilemas de ordem ética oriundos da prestacao de
cuidados de satide e, especificamente, dos cuida-
dos prestados pela equipe de enfermagem, tém
se mutiplicado em nimero e complexidade nos
altimos anos e dentre as principais causas “[...]
estdo certamente: os progressos biotecnolégicos e
a crescente tecnicalizacdo da prépria enfermagem,
que obrigaram a repensar a funcao primordial do
enfermeiro e suas competéncias; a intensificagao
da consciéncia dos direitos individuais que as-
sistem a todas as pessoas, nomeadamente o da
autonomia, que obrigou a reconsiderar a natureza
das relacdes interpessoais com as pessoas doentes;
a valorizacdo profissional da enfermagem, que
obrigou a reestruturar as relagdes inter-pessoais; e
o correspondente aumento das exigéncias a nivel
da formacao, que obrigou a revisao dos curricula
por parte das Escolas Superiores de Enfermagem
(ou afins)” .17

Destarte, é fundamental um ensino sistema-
tico e transversal da ética/bioética no transcorrer
da formacao académica do enfermeiro para acom-
panhar o progresso cientifico e cultural, de modo
a permitir que esses profissionais exercam suas
responsabilidades com competéncia, diante dos
desafios que se apresentam.

Na perspectiva histérica da construgao
humana, a ética é uma disciplina fundamental
no processo de formagdo do enfermeiro, consti-
tuindo-se em atributo da consciéncia e formador

de caréter que possibilita a reflexdo no que tange
aos valores morais e aos conhecimentos em relacao
a profissao,® constituindo-se em subsidio funda-
mental para a tomada de decisoes de ordem ética
por parte dos profissionais da area de satde e de
enfermagem.

Hoje, porém, percebe-se que o ensino da ética
nas escolas superiores de enfermagem de nosso
pais ainda tem se caracterizado por uma visdo
deontolégica, restrito a um conjunto de normas
e c6digos trabalhados de maneira abstrata.'® Esta
situagdo desvirtua o real sentido que o ensino da
ética deve ter para os futuros enfermeiros. Nesta
perspectiva, pode-se dizer que a educagdo ética
fundamentada somente em conceitos torna-se in-
suficiente no processo de formacao do enfermeiro,
ao considerar que o contexto atual exige que os
dilemas emergentes da pratica profissional sejam
analisados de forma critica, articulada aos fatos
do cotidiano,'® de maneira a estimular discussoes
epistemolodgicas e praticas.

Com este olhar, concordamos que “nao é
possivel estruturar o ensino de ética sem a com-
preensao da realidade social e sem o exercicio da
critica sistemética as questdes mais gerais da satde
e da sociedade, que repercutem no dia-a-dia da
profissdo e na assisténcia que a enfermagem presta
aos individuos” .**%

Numa perspectiva geral, ao se considerar a
importancia desta disciplina para a pratica profis-
sional da Enfermagem, pode-se afirmar que o ensi-
no da bioética é um elemento basico na formacao
dos enfermeiros, ao proporcionar aos académicos
a oportunidade de refletir criticamente.’” Além
disso, o carater interdisciplinar assumido pela
bioética requer mudangas metodoldgicas no seu
ensino aos graduandos de enfermagem e, dentre
elas, estd a abordagem transversal dos seus con-
teados, ou seja, a integracdo das diversas dreas do
curriculo de formacdo do enfermeiro a educacao
moral, j& que uma tnica disciplina ndo consegue
fornecer os subsidios ético-morais necessérios para
o desenvolvimento moral do aluno efetivamente
relacionado com a sua pratica cotidiana.

Assim, essa formacao diante da necessidade
de tomar decisdes relacionadas as questoes coti-
dianas de ordem técnica, cientifica, social e ética
requer que o ensino da bioética nos cursos superio-
res de enfermagem seja concebido como processo
transdisciplinar e transversal, de modo a propiciar
um sélido embasamento ético-moral ao estudante,
em um contexto de ensino que considere, em cada
situacao particular, além das diretrizes profissio-
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nais, as da ciéncia e da tecnologia, o equilibrio
entre a ética e o exercicio profissional, a reflexdo
sobre valores e principios e as contingéncias de
ordem pessoal, profissional e institucional.

Além disso, ao considerar a bioética como
instrumento da formacéo reflexiva do estudante de
Enfermagem, é necessario que os docentes que le-
cionam a matéria bioética em cursos de graduagao
em Enfermagem tenham um sélido embasamento
tedrico, filosofico e os conhecimentos especificos
da profissdo, pertinentes e atualizados, a fim de
proporcionar aos discentes momentos de reflexao
critica acerca das problemaéticas morais inerentes
ao contexto profissional, dado que um ensino base-
ado somente em discussdes normativas e deonto-
l6gicas ndo se mostra suficiente para a formacao de
profissionais contextualizados com as demandas
educacionais e sociais contempordneas e com o
cenario de satide brasileiro, cujo perfil profissional
exigido requer o desenvolvimento de competéncia
politica, social e, essencialmente, ética.

CONSIDERACOES FINAIS

Construir um artigo que relacione a bioética
com a formacao do enfermeiro constituiu-se em um
desafio, em especial pela pouca produgao identifi-
cada que abordasse especificamente esta teméatica
tdo importante e, a0 mesmo tempo tao necessaria
para a consolidacdo da Ciéncia da Enfermagem,
emergindo a necessidade de se produzir conheci-
mentos de enfermagem com esta tematica.

Nao pretendemos com este artigo esgotar o
debate referente a este tema, mas contribuir para
a emergéncia de reflexdes e a produgdo de estudos
que versem sobre a aproximacdo da ética e a da
bioética com a formacdo do enfermeiro. Assim,
buscou-se trazer elementos tedricos que possam
suscitar o debate acerca da referida relacdo e en-
fatizar a necessidade de promover a articulagdo
entre ambas as temadticas no processo de forma-
cdo do enfermeiro, de modo a contextualizar o
ensino deste campo disciplinar as necessidades
contempordaneas tanto da sociedade quanto da
enfermagem. A luz dessas consideracdes, espe-
ramos que este texto, com as suas reflexdes, seja
uma ferramenta para a construgdo e publicagao de
estudos posteriores.

Além do que fora dito, e considerando a éti-
ca, a bioética e o ensino desta disciplina no campo
de formagao do enfermeiro, conclui-se que:

- 0 ensino da ética/ bioética requer uma ar-
ticulacdo com a vivéncia da pratica, pois quando

nao ha esta articulagdo, o ensino desta disciplina
se torna para o estudante uma atividade vazia
de significados e leva-o a um distanciamento da
reflexdo critica;

- para formar enfermeiros que exercitem a
reflexdo é essencial o uso de metodologias ativas
para a abordagem dos problemas do cotidiano e
enfrentamento dos dilemas éticos e bioéticos, tanto
na perspectiva da pratica, quanto dos fundamen-
tos para a sua tomada de decisdo;

- 0s docentes que lecionam a matéria ética/
bioética nos cursos de graduagdo em enfermagem
necessitam ampliar seus conhecimentos filosoficos,
de modo a contemplar nao somente os aspectos
normativos e deontolégicos inerentes ao exercicio
profissional da enfermagem, mas também fazer
com que este conhecimento seja construido a luz
de principios e valores morais defensaveis, de
modo a conduzir os futuros enfermeiros a reflexao
critica acerca dos dilemas éticos que tangem a sua
pratica cotidiana. Associado a isso, é necessario que
estes docentes, além do dominio dos contetidos
e estratégias, busquem fontes bibliograficas que
despertem nos estudantes o interesse pela leitura e
analise critica acerca do cotidiano e dos problemas
sociais que afetam a ética e a moral vigente;
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