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O centendrio ECG ainda é uma excelente ferramenta para
avaliar a atividade elétrica cardfaca. Ao longo das dltimas
décadas, o ECG tem sido renovado para acompanhar a
evolugdo em outras dreas do conhecimento, como genética,
biologia molecular e eletrofisiologia.

Nossa experiéncia tem demonstrado que, entre o
grande arsenal diagnéstico disponivel para investigacdo
de cardiopatias, o eletrocardiograma, ferramenta simples,
prética, remota e rapida, é capaz de monitorar com precisao
a extensao e a gravidade do acometimento cardiaco em
diversos cendrios.

O intervalo QT e suas variagdes, muitas décadas apés ter
sido descrito pela primeira vez, ainda mantém parametros
relevantes para indicar se um paciente tem risco de
apresentar eventos cardioldgicos graves e as vezes fatais.

Em 1856, o primeiro paciente com a sindrome do QT
longo foi descrito por Meissner. Embora sua origem genética
tenha sido estabelecida em 1901, foi somente em 1991
que Keating demonstrou pela primeira vez a associacao de
pacientes com sindrome do QT longo e a mutagao do brago
curto do cromossomo 11. Bazzet, em 1920, descreveu
sua férmula para a corregdo da frequéncia cardiaca do
intervalo QT."

O surgimento da pandemia da COVID-19 em margo
de 2020 mostrou uma doenga inicialmente com sintomas
respiratérios, mas com possivel envolvimento de varios outros
6rgaos devido a sua resposta inflamatéria bastante agressiva.

Aproveitando a experiéncia no tratamento das repercussoes
cardiacas da COVID-19, os especialistas analisaram os
achados eletrocardiograficos durante o periodo da infecgao.

No estudo feito por .. et al.,? publicado nesta edigao dos
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, os autores examinaram
as alteragoes dos intervalos QT, QTc e Tpe (Tpico-Tfinal),
e as relagbes Tpe/QT e Tpe/QTc, todos parametros de
repolarizacao ventricular.
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O grupo de estudo de 120 pacientes, 90 dos quais
infectados com COVID-19 e 30 controles saudaveis
pareados por idade e sexo, foi dividido em quatro grupos:
| — controles saudaveis e pacientes com COVID-19: Il —
sem pneumonia, lll — com pneumonia leve e IV — com
pneumonia grave. Os resultados mostraram que um em
cada cinco pacientes com COVID-19 apresentou lesdo
miocardica.

O estudo mostrou que nos casos de pneumonia grave
existem claras alteragdes da repolarizagao ventricular.
Apesar de valores de QT praticamente normais, a andlise
dos parametros estudados demonstrou aumento da
dispersao da repolarizagdao transmural, que é a etiologia
usual das arritmias graves.

As causas mais frequentes de mortalidade cardiaca em
pacientes com COVID-19 foram eventos arritmicos. Os tipos
de arritmia foram diversos, com muitos aspectos relevantes.
O mecanismo das arritmias nao pode ser caracterizado, mas
a literatura relata a presenga de fendmenos arritmicos em
27,8% e de taquicardia ventricular/fibrilagao ventricular
(TV/FV) em 5,9% dos 187 pacientes estudados por Guo
et al.?

O mecanismo mais importante das arritmias ventriculares
relatado em pacientes com COVID-19 é semelhante ao das
arritmias encontradas em pacientes com miocardite aguda.
A andlise das repercussoes da miocardite aguda em outros
estudos mostrou aumento dos intervalos QT, QTc e Tpe e
das razoes Tpe/QT e Tpe/QTc.

No estudo discutido aqui, todas essas medidas
aumentaram claramente com a gravidade da doenga, como
visto nos pacientes com COVID-19 e pneumonia grave.

Confirmando relatos de maior frequéncia de arritmias
em pacientes com niveis aumentados de troponina, o
aumento nos niveis de troponina | de alta sensibilidade
mostrou uma relagdo positiva e efetiva com as medidas
dos parametros QT.

Em um relatério recente*, os autores mencionam um
estudo ° que categorizou as complicagdes cardiacas da
COVID-19 em cinco tipos:

(1) Dano cardiaco (isquemia ou miocardite)

(2) Arritmias

(3) Novo inicio ou agravamento de insuficiéncia cardiaca
preexistente

(4) Doenca tromboembdlica

(5) Alteragoes cardiacas induzidas por tratamento
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Os autores afirmam que “o envolvimento cardiaco em
pacientes com COVID-19 se reflete em alteragoes de ECG
como alteragées de ST-T, prolongamento de QT, disttrbios
de condugao e arritmias ventriculares”. Assim, “os pacientes
com sintomas cardiacos e anormalidades no ECG devem ser
avaliados cuidadosamente para diagnosticar a COVID-19
— complicagdes cardiacas relacionadas, como miocardite,
isquemia miocérdica ou arritmias graves”. *

Nesta pandemia, devemos manter essas suspeitas clinicas
mesmo para pacientes que apresentam sintomas ou sinais
discretos. Nao ha divida de que a presenga de doencas
cardiovasculares piora o prognéstico do processo. O virus
nao pode ser considerado a causa de todas as complicacoes
cardiovasculares, mas pode piorar ou revelar condicoes
subjacentes precarias.
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No artigo aqui discutido?, as alteragoes de repolarizagao
observadas, embora ndo especificas, requerem investigagoes
adicionais para excluir complicagoes relacionadas a doenga.

A presenca de arritmias gerais (16,7%) e malignas
(11,5%) também suscitou maior preocupagao em casos
com comprometimento miocardico mais grave do que leve.

A comparagao do estudo de Haseeb et al. ,* e o desta
edicao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,? nos leva
a concluir que as alteracoes elétricas detectadas no ECG
podem ser relevantes para a tomada de decisao sobre
diagnéstico e conduta.

A presenga de alteragdes isquémicas, prolongamento do
intervalo QT, distdrbios de condugao elétrica e arritmias
no ECG podem ser um grande sinal de alerta para orientar
a conduta em caso de comprometimento cardiolégico.

4. Haseeb S, Gul EE, Cinier G, Bazoukis G, Garcia JA, Garcia-Zamora S, Lee
S, etal. On Behalf of The International Society of Electrocardiology Young
Community (ISE-YC). Value of electrocardiography in coronavirus disease
2019 (COVID-19). ] Electrocardiol 2020;62:39-45.

5. Madjid M, Safavi-Naeini P Solomon SD, Vandeny O. Potential effects
of coronaviruses on the cardiovascular system: a review. JAMA Cardiol.
2020;5(7):831-40.

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da licenga de atribuicao pelo Creative Commons



