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Prezado Editor,

Foi com grande interesse que tivemos acesso ao documento
intitulado “Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
sobre a Andlise e Emissdao de Laudos Eletrocardiograficos
- 2022”, publicado na Edigdo de setembro dos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia (ABC)," elaborado por um grupo de
especialistas brasileiros no assunto. E nossa opinido que uma
atualizagdo se fazia necessdria, tendo sido a mesma detalhada
e de agraddvel leitura.

No entanto, chamamos atencdo para duas informagoes
apresentadas sobre a interpretacao do eletrocardiograma do
atleta que nos trouxeram preocupagao. A primeira se encontra
na secao “Sobrecargas das Camaras Cardiacas” (Pagina 18),
na qual os autores descrevem que o Critério de Sokolow-
Lyon NAO DEVE ser utilizado para avaliagio da sobrecarga
ventricular esquerda (SVE) EM ATLETAS.

Discordamos dessa afirmativa e nos baseamos para tanto
no International criteria for electrocardiographic interpretation
in athletes: Consensus statement,>* do qual o autor sénior
desta carta foi um dos autores. Nesse documento, publicado
simultaneamente em trés periddicos de alto impacto,** o
Critério de Sokolow-Lyon (soma da onda S em V1 + onda
R em V5 ou V6 >3,5mV) serve-sim para definir SVE nesse
grupo de individuos treinados (Tabela 1 do documento).” E
fato que embora existam varios critérios para definir a SVE
em atletas, o de Sokolow-Lyon ainda é o mais utilizado.
Cabe salientar que uma série de estudos que avaliaram o
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eletrocardiograma do atleta também utilizaram esse critério
para avaliar tal sobrecarga.*'?

Neste ponto, nos permitimos fazer uma suposicdo: Talvez os
autores da “Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
sobre a Andlise e Emissdao de Laudos Eletrocardiogréficos —
2022"" quiseram dizer que o critério de Sokolow-Lyon nao
deve ser usado isoladamente para definir SVE em atletas,
visto que estas alteragdes sdo consideradas variantes da
normalidade nesse cenario? Contudo, ao escrever “nao deve
ser utilizado em atletas”, nos parece que tal assertiva pode
causar confusdo ao leitor, trazendo uma informagao incorreta.

A segunda preocupagdo que veio a tona ao lermos o
manuscrito diz respeito a segao 12.1.2 (Pagina 29), na qual os
autores das Diretrizes colocam um complexo QRS com duragao
=160 ms como anormal. De fato, eles tém razdo. No entanto
e em contraste, os critérios internacionais para interpretacao
do eletrocardiograma do atleta* destacam uma duragao do
QRS como sendo anormal ja quando =140 ms (Figura 1 do
documento),? e nao somente ao alcangar a duracao =160 ms.

Por fim, é importante destacar que os mesmos autores das
recentes Diretrizes Brasileiras de Eletrocardiograma’ fazem
referéncia aos critérios internacionais para interpretagao
do eletrocardiograma do atleta® em seu documento. Dessa
forma, acreditamos que essas corre¢des pontuais por nos
propostas possam ser consideradas, sem que isso desmerega
em nada o importante e certamente arduo trabalho realizado
na confeccao dessa Diretriz.
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Carta-resposta

Agradeco o envio dos apontamentos feitos pelo(s)
colega(s) referentes a nova Diretriz sobre Andlise e Emissao
de Laudos Eletrocadiograficos, a qual serd, em breve,
langada pelos Arquivos Brasileiros de Cardiologia.

1. As duas observacoes feitas sobre a Diretriz sdo
absolutamente pertinentes. Apesar de ter sido extensamente
revisada (versbes em Portugués e em Inglés), alguns erros
podem ter passado despercebidos.

2. Sim, faltou a palavra ISOLADAMENTE na pégina

16 (Item 6.1.4.2 indice de Sokolow Lyon), sendo a frase
correta: “Isoladamente, ndo deve ser utilizado em atletas.”
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Houve um erro de digitagdo na pagina 27 (Item 12.1.2
Achados Eletrocardiograficos Atuais (Grupo 2)), sendo o
correto: “Duracao do QRS® 140ms.”

Mais uma vez, agradeco aos colegas.
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