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RESUMO - Racional — MilhGes de ratos sdo empregados anualmente em pesquisas e no
ensino. A exata relacdo entre a idade dos ratos, comparada com a idade dos humanos
ainda é assunto de discussdo e controvérsias. Objetivo — E revisar a literatura, analisando
a idade dos ratos em comparacdo com a idade dos homens. Métodos - Foram revisadas
as publicacOes existentes sobre o assunto contidas nas bases Medline/Pubmed, Scielo,
Biblioteca Cochrane e Lilacs cruzando os descritores ratos, cirurgia experimental e fisiologia.
Resultados - Ratos desenvolvem rapidamente durante a infancia e se tornam sexualmente
maduros com cerca de seis semanas de idade, mas atingem a maturidade social cinco
a seis meses mais tarde. Na idade adulta, a cada més do animal é aproximadamente
equivalente a 2,5 anos humanos. Varios autores realizaram trabalhos experimentais em
ratos e afirmaram existir correspondéncia de 30 dias de vida do homem para cada dia
de vida do rato. Conclusédo - As diferencas na anatomia, fisiologia, desenvolvimento e
fendémenos bioldgicos devem ser levados em consideragcdo quando sdo analisados os
resultados de qualquer pesquisa em ratos em que a idade é um fator crucial. Cuidado
especial é necessario ser tomado quando os estudos efetuados pretendem produzir
correlagdo com a vida humana. Para isso, atencdo especial é necessaria para verificar a
fase em dias do animal e sua correlacdo com os anos em humanos.

ABSTRACT - Background - Millions of mice are used annually in research and teaching.
The exact relationship between age of the animals compared with the age of humans
is still subject to discussion and controversy. Objective — Literature review analyzing
the age of rats in comparison with men age. Methods - \Were reviewed the existing
publications on the subject contained in Medline / Pubmed, Scielo, The Cochrane
Database of Systematic Reviews and Lilacs crossing the headings rats, experimental
surgery and physiology. Results - Rats rapidly develop during childhood and
become sexually mature at about six weeks old, but reach social maturity five to six
months later. In adulthood, every month of the animal is approximately equivalent
to 2.5 human years. Several authors performed experimental studies in rats and
estimated 30 days of human life for every day life of the animal. Conclusion - The
differences in anatomy, physiology, development and biological phenomena must
be taken into consideration when analyzing the results of any research in rats when
age is a crucial factor. Special care is necessary to be taken when the intention is to
produce correlation with human life. For this, special attention is needed to verify
the phase in days of the animal and its correlation with age in years of humans

INTRODUCAO

tualmente é dificil estimar o numero de animais utilizados

em experiéncias cientificas ou no ensino. A estimativa sugere

algumas dezenas de milhdes por ano, sendo 15 milhdes nos
Estados Unidos, 11 milhdes na Europa, cinco milhdes no Japdo, dois milhdes
no Canadad e menos de um milhdo na Australia. No Brasil, o nimero é
desconhecido, mas insignificante diante dos mundiais. Pode-se dizer que
80% dos animais experimentais sdo roedores - camundongos, ratos e cobaias,
e que outros 10% sdo peixes, anfibios, répteis e aves. Um terceiro grupo
inclui coelhos, cabras, bois, porcos e em menor quantidade, caes, gatos e
algumas espécies de primatas. Eles substituem o ser humano como objeto
de experimentacdo em pesquisas cientificas, na preparacdo e controle de
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ARTIGO DE REVISAO

qualidade de medicamentos e no ensino?.

Fagundes e Taha? realizaram um levantamento nas
bases de dados da Biblioteca Regional de Medicina,
incluindo Medline (National Library of Medicine, EUA),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library on-
line) e Biblioteca Cochrane (The Cochrane Database of
Systematic Reviews) sobre as seis espécies animais mais
comumente mencionadas, em um periodo de quatro
anos. Esta pesquisa mostrou que os ratos, nas quatro
bases de dados, foram os animais mais utilizados em
pesquisas, seguindo-se pelos camundongos, coelhos,
caes, porcos e primatas. Cerca de 85% dos artigos da
Medline e 70,5% dos artigos da Lilacs empregaram
ratos e camundongos.

Muitas questdes surgem frequentemente quando
0s animais estdo sendo usados como modelos de
doencas humanas e biologia, tais como: Quando estes
animais sao considerados idosos? Qual a relacdo da
idade do rato com a idade humana? Quantos dias no
rato correspondem um ano em humanos? O ndmero
de publicagdes existentes e enfocando o assunto em
profundidade é muito escasso.

O objetivo desta pesquisa é avaliar estas questdes,
revisando a literatura existente.

METODOS

Foram revisadas as publicaces existentes sobre o
assunto contidas nas bases Medline/Pubmed, Scielo,
Biblioteca Cochrane e Lilacs cruzando os descritores
ratos, cirurgia experimental e fisiologia.

O R. norvegicus e o rato preto (R. rattus)
pertencentes a familia dos murfdeos (a mesma que deu
origem aos camundongos e hamsters) sdo originarios da
Asia e chegaram a Europa e América viajando juntamente
com humanos. Hoje existem 51 espécies conhecidas
do género rattus. Os ratos Norway originaram-se das
planicies da Asia, provavelmente na China setentrional
e Mongolia, onde os selvagens vivem até hoje. Os ratos
albinos foram usados em laboratérios para estudos
fisioldgicos no inicio do século 19, sendo que os brancos
de origem européia foram trazidos para a América e a
mais antiga linhagem data de 1856. Os ratos Wistar
foram criados por Helen Dean King, na Filadelfia (USA)
em 1909. Atualmente eles e o Sprague-Dawley foram
gradualmente tornando-se os mais empregados em
todo o mundo nas pesquisas de laboratério®#13,

Comparados aos seres humanos, os ratos tém
infancia breve e acelerada. Desenvolvem-se rapidamente
durante a infancia e tornam-se sexualmente maduros
com cerca de seis semanas de idade. Seres humanos, por
outro lado, desenvolvem-se lentamente e ndo atingem
a puberdade até a idade de 12 a 13 anos (8 a 16). Na
idade adulta, a cada més do rato é aproximadamente
equivalente a 2,5 anos humanos. Ratas entram na
menopausa entre as idades 15 e 18 meses, enquanto os
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seres humanos entre 48 e 55 anos*.

Ratos domésticos vivem cerca de dois a 3,5
anos*. De acordo com Quinn'® o rato de laboratério
vive em média cerca de trés anos. Em uma pesquisa de
expectativa de vida do rato no Reino Unido, a duracao
média foi de 21,6 meses, e 95% morreram por volta dos
trés anos. Por outro lado, os ratos selvagens tendem a
viver menos de um ano: 95% deles morrem antes do
primeiro ano de idade!!.

A expectativa mundial de vida dos seres humanos
é por volta de 70 anos, variando muito entre diferentes
paises e esta relacionada com o desenvolvimento
econodmico. De acordo com Quinn os humanos vivem
em média aproximadamente 80 anos®. A Tabela 1
descreve estimativa aproximada da relacdo da idade do
rato com a dos humanos.

TABELA 1 - Relagdo idade do rato em anos no humano na
maturidade social'!

Idade do rato em meses Idade do humano em anos

6 meses 18 anos
12 meses 30 anos
18 meses 45 anos
24 meses 60 anos
30 meses 75 anos
36 meses 90 anos
42 meses 105 anos
45 meses 113 anos
48 meses 120 anos

Vérios autores realizaram trabalhos experimentais
em ratos e afirmaram existir correspondéncia de 30 dias
de vida do homem para cada dia de vida do rato*&7,

Quinn® menciona em seu estudo que nado ha
resposta simples para fazer comparacdes de idade entre
0s humanos e os animais. Assim, considerando todas as
analises e utilizando o parto real como ponto de partida
para ambas as espécies, a conversao de taxa média de
idades seria calculada como mostra a Figura 1.

Total de vida: 13,8 dias no rato =1 ano no humano
Periodo de 42,4 dias no rato =1 ano no humano
amamentacao:
Periodo de 4,3 dias no rato =1 ano no humano
puberdade:
Periodo da 10,5 dias no rato =1 ano no humano

adolescéncia:

Fase adulta: 11,8 diasnorato | =1anono humano
Fase idosa: 17,1 dias no rato =1 ano no humano
Média: 16,7 dias no rato =1 ano no humano

FIGURA 1 - Correlagdo dias/anos da idade dos ratos em
relagdo a dos humanos

O conceito mais importante é que os resultados
sdo diferentes dependendo de que idade esta olhando
e que fatores estdo sendo analisados. Se estiver
fazendo comparagdes nas fases muito iniciais da vida, a
comparacao sera drasticamente diferente com a idade
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adulta*¢791%  por exemplo, se uma pesquisa estiver
usando modelo de rato obeso para estudar mudancas
neurobioldgicas associados com a cirurgia bariatrica e
esta-se avaliando alteracdesem 10 a 12 semanas deidade
nos animais, seria adequado utilizar taxa de conversao
de aproximadamente 10 a 12 dias no rato para cada ano
no humano!?. Em contraste, se estuda-se alteracbes no
desenvolvimento da glandula mamaria em associacdo
com a dieta e esta-se observando o desenvolvimento da
glandula de trés a sete semanas de idade, conversdo de
cerca de quatro dias do rato para um ano no humano
seria provavelmente mais apropriado?®

Ratos e modelos animais nas pesquisas em geral
podem ser ferramentas muito importantes e Uteis; seus
resultados podem ser aplicaveis nos seres humanos.
No entretanto, ndo podem ser interpretados como
pessoas em miniatura. Considerando que a vida Util do
rato é de trés anos, ndo significa que ele vive uma vida
humana dentro desses trés anos®91011,

CONCLUSAO

As  diferencas na  anatomia, fisiologia,
desenvolvimento e fendmenos biolégicos devem ser
levados em considera¢do quando sdo analisados os
resultados de qualquer pesquisa em ratos em que a
idade é um fator crucial. Cuidado especial é necessario
ser tomado quando os estudos efetuados pretendem
produzir correlacdo com a vida humana. Para isso,
atencao especial é necessaria para verificar a fase em dias
do animal e sua correlacdo com os anos em humanos.
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