ANALISES DE LIVROS

[N]
~1

FAILURES 1N PSYCHIATRIC TREATMENT, Ccletado por Paul H. Hoch. Um volume
com 241 paginas. Grune & Stratton, New York, 1948. Prego: US$ 4.50

O presente volume ccnstitul a primeira tentativa em se fazer uma revisio
geral das falhas terapéuticas ccm os diferentes métodos de tratamento em psiquia-
tria. A maioria dos autores gestam de escrever sobre os sucessos de suas expe-
riéncias, porém, em psiquiatria, como nos demais campos da medicina, os insu-
cessos talvez sejam os mais instrutivos. Esta a originalidade do livro e o mérito
do editcr estd em conseguir organizar, de maneira coerente, uma compilagio do
material discutido na 37.2 Sessio Anual da Associagio Americana de Psicopatologia,
realizada em New York, em junho de 1947.

Todos cs modernos processos de terapéutica psiquidtrica foram analisados e
discutidos, com especial referéncia as suas deficiéncias, por autores de experiéncia
consagrada. Assim, sio tratados: a terapéutica psicanalitica, o método psicobio-
Jégice, a hipncse, o tratamento de criminosos, a psicoterapia de criangas, o trata
mento de casos psicosscmaticos, a psicoterapia de grupo, insulinoterapia, eletro-
choque, lobotcmia, tratamento da neurcssifilis, da epilepsia e o trabalho de casos
sociais. Naturalmente, observa-se que a tarefa de discussio de falhas terapéuticas
é dificil e ccmplexa, notando-se, em muitos capitulos, apenas a exposigio dos
problemas e, em alguns, s6 a defésa de seus processos.

Nolan Lewis, com seu ‘espirito eclético, como que resumindo o presente
volume numa introducdo, focaliza pcntos criticos importantissimos, como sejam o
significado de “sucesso™ a “ falhas™, “diagnéstico”™, “o terapeuta”, e os fatores
principais encontrados no paciente. Oberndorf cuida de maneira geral da tera-
pautica psicanalitica, expondo suas impressdes e opinides pessoais e as dificuldades
Tesponsaveis pelas falhas. A discussio de Sandor Rado salienta a deficiéncia ou
inexisténcia de estatistica do método e sua dificil aplicagio pratica. O método
psicobiolegico € entusiasticamente defendido por Wendell Muncil (um dos mais
eminentes discipulos de Meyer) das severas criticas feitas por Kenneth E. Appel.
Magnificas exposigio, interpretagio e delimitagdes da terapéutica hipnética sio
feitas por Lewis R. Wolberg e discutidas por John J. Lewbarg. Franca dis-
cussdo do emprégo dos métodos psiquidtricos em criminosos é brilhantemente feita
por Abrahznsen, que focaliza tddas as falhas terapéuticas com todos os processos.
A sua enorme experiéncia e profunda cultura tornam éste capitulo muito instru-
tivo. Outros capitulos cheios de ensinamentos praticos sdo escritos por Ackerman
e Neubauer, pioneiros da psicoterapia em criangas. Bella Mittelmann resume os
pontcs capitais da terapéutica de casos psicossomaticos. Os tratamentos de
choque sdo estudados e analisados por Joseph Wortis e Kalinowsky. A lobo-
toma, por Rose e Solomon. Algumas notas sobre a epilepsia, por Merrit, e o
estudo do trabalho social, por Lucille N. Austin.
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Bste livro é instrutivo e oportuno, servindo como excelente guia para a
melhor sele¢io dos tratamentos a serem aplicados nos pacientes, assim como para
a técnica de aplicagio e a avaliagio dos resultados.

Joy Arruna





