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Resumo

Objetivo: Identificar as competéncias em pesquisa e praticas baseadas em evidéncia (PBE) dos enfermeiros
que atuam na Atengéo Primdria a Saude.

Métodos: Estudo qualitativo com analise secunddria de dados do projeto nacional ‘Praticas de Enfermagem
no contexto da Atencdo Primaria a Salde: estudo nacional de métodos mistos”, em parceria COFEN e UNB,
realizado entre 2019 e 2022. Foram analisadas entrevistas semiestruturadas com 831 enfermeiros de todas
as regides brasileiras. A andlise de contetdo foi conduzida segundo Bardin, associada & codificagio tematica
de Flick, com base em instrumentos validados para avaliagdo de competéncias da pratica avancada.

Resultados: As categorias ‘Pratica Baseada em Evidéncia’ e ‘Pesquisa’ apresentaram desempenho
insatisfatorio em todas as regides, com baixos percentuais de realizagdo das competéncias esperadas.
Apenas 10,7% relataram implementar algoritmos e protocolos baseados em evidéncia, e menos de 3%
declararam realizar pesquisas, identificar problemas clinicos investigaveis ou divulgar resultados. Apesar
disso, os discursos revelaram atitudes investigativas pontuais e uso adaptado de protocolos institucionais.

Conclusdo: Embora os enfermeiros da Atencdo Primaria a Saldedemonstrem potencial e interesse
investigativo, a consolidagdo das competéncias em PBE e pesquisa ainda enfrenta barreiras formativas,
institucionais e culturais. O fortalecimento da prética avangada exige agfes que articulem formagéo critica,
apoio institucional e valorizago do papel do enfermeiro como produtor de conhecimento.
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Competéncias em pesquisa e pratica baseada em evidéncias entre enfermeiros da Atencao Primaria a Saude: desafios para a praticaavangada

Introducao

A Prdtica Baseada em Evidéncias (PBE) represen-
ta um marco na evolugio das decisoes clinicas em
satde, ao integrar os melhores resultados da ciéncia,
a experiéncia do profissional e os valores e preferén-
cias dos pacientes.”” Na Aten¢ao Primdria a Satde
(APS), a PBE fortalece a capacidade de resposta dos
servi¢os, promovendo maior resolutividade, equida-
de e efetividade no cuidado — especialmente em
contextos marcados por complexidade clinica e vul-
nerabilidade social.

Contudo, a consolida¢io da PBE na APS bra-
sileira enfrenta barreiras persistentes. Estudos indi-
cam que entre os principais fatores que dificultam
sua implementagao estdo a auséncia de cultura insti-
tucional voltada a pesquisa, caréncia de tempo e in-
fraestrutura, dificuldade de acesso a bases cientificas
atualizadas, escasso dominio de leitura critica e de
inglés técnico, além da baixa valorizagao da com-
peténcia investigativa no cotidiano dos servigos.*
9 Soma-se a isso a fragmentacdo entre a formagao
académica e as exigéncias da prdtica clinica, o que
compromete a capacidade dos profissionais de apli-
car evidéncias de forma contextualizada.

Para superar esses desafios, é essencial fortale-
cer o desenvolvimento de competéncias investiga-
tivas desde a formacao inicial. A literatura aponta
que experiéncias como projetos de iniciagao cien-
tifica, metodologias ativas centradas na resolu¢io
de problemas reais, andlise critica de literatura em
ambientes colaborativos e o uso de tecnologias edu-
cacionais sdo estratégias eficazes para consolidar
habilidades analiticas e reflexivas nos estudantes de
enfermagem.®

Adicionalmente, a insercio do enfermeiro em
sistemas de satide baseados em aprendizado conti-
nuo (learning health systems, LHS) tem sido cada
vez mais discutida. Nesses sistemas, o conhecimen-
to é constantemente gerado a partir da prdtica e
devolvido a ela em ciclos répidos de melhoria. O
enfermeiro, nesse contexto, nio apenas aplica pro-
tocolos, mas contribui com a produgio e adapta-
¢io do conhecimento, tornando-se pega-chave na
articulagio entre a prética, a gestdo e a pesquisa.’®”
Sua atuagdo é fundamental para a implementagio
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de solugoes inovadoras, andlise de dados clinicos e
disseminagdo de boas praticas nos territérios.

Neste cendrio, a prédtica avangada de enferma-
gem surge como uma estratégia promissora para
integrar e valorizar a competéncia investigativa no
contexto da APS. Como destaca Cassiani, o domi-
nio de habilidades em pesquisa e PBE ¢ uma das
competéncias essenciais para esse perfil profissional,
pois garante autonomia técnica, capacidade de ino-
vagio e maior impacto nos indicadores de satde.®

No Brasil, embora a figura do enfermeiro de pré-
tica avangada ainda esteja em consolidagao, inicia-
tivas de qualificagio como mestrados profissionais,
programas de educagdo permanente e incentivo a
pesquisa na APS tém contribuido para a emergén-
cia de profissionais mais preparados para atuar com
base em evidéncias, liderar mudancas e apoiar poli-
ticas de sadde informadas por dados.®!?

Diante disso, investigar como os enfermeiros da
APS se percebem em relagio as suas competéncias
em pesquisa — e como sio avaliados pelos demais
membros da equipe — ¢ fundamental para iden-
tificar lacunas formativas, barreiras institucionais e
potenciais estratégias de fortalecimento da PBE no
cotidiano da atengdo primdria.

Assim, o presente estudo tem como objetivo
identificar as competéncias em pesquisa e prdticas
baseadas em evidéncia de enfermeiros que atuam na
Atencgao Primdria a Satde, com vistas a subsidiar es-
tratégias de qualificacdo profissional e institucional
no campo da prética baseada em evidéncia, pesquisa
e da pritica avangada de enfermagem.

Métodos

Estudo qualitativo com andlise de dados secundd-
rios a partir do banco de dados da pesquisa “Praticas
de enfermagem no contexto da Atencio Primdria
a Satude (APS): estudo nacional de métodos mis-
tos”, desenvolvida na parceria Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e Universidade de Brasilia
(UNB), no periodo de 2019 a 2022, e coordenada
pela Profa. Dra. Maria Fdtima de Sousa."" Esta and-

lise secunddria de dados faz parte das atividades da
Comissao de Préticas Avancadas do COFEN, sendo
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criado um grupo de trabalho com esta finalidade."?
Por se tratar de anilise secundiria de dados, o estu-
do seguiu as diretrizes estabelecidas no Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)
- versio em portugués falado no Brasil, no tocante ao
dominio 3, de andlise e resultados.'®

As cinco regides brasileiras foram contempladas
no cenario de estudo, com 26 Estados e o Distrito
Federal, em 108 municipios com variadas tipologias
(rural, remoto, adjacente, capital, pequenos e gran-
des portes). 1V

Participaram do estudo primdrio 831 enfer-
meiros da atengio primdria, dos municipios elen-
cados.™” Foram incluidos na pesquisa enfermeiros
que desempenham atividades assistenciais ou de
gestdo na Atengdo Primdria & Satde. Excluiram-se
da amostra profissionais em fung¢des de precepto-
ria, consultoria ou outras modalidades sem vinculo
formal com o servico, bem como aqueles afasta-
dos por férias ou licenca de qualquer natureza. A
amostra do estudo primdrio considerou o Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saide (CNES),
para os enfermeiros da APS em centros de saude,
unidades de satde da familia e unidades bdsicas tra-
dicionais. A base de dados do CNES foi relacionada
com a base de dados de municipios disponibilizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), para que fosse possivel incluir a classifica-
¢ao dos municipios do Brasil.!"¥

Cada participante recebeu um pseudénimo
conforme regiao (S: Sul; SE: Sudeste; N: Norte;
NE: Nordeste; CO: Centro Oeste) e ordem de en-
trevista (1 a 831), por exemplo (ENF_S_134), sen-
do enfermeiro, da regido Sul, cuja entrevista foi a de
ndmero 134.

Apbs o recrutamento dos enfermeiros por meio
das secretdrias municipais de saide, foram agenda-
das reunides online por meio de plataformas insti-
tucionais, para a coleta de dados, por meio de entre-
vistas em profundidade semiestruturadas, conduzi-
das por uma rede de pesquisadores, as quais foram
gravadas e transcritas na integra, gerando o banco
de dados analisado no estudo primdrio e novamente
para andlise secunddria, neste estudo."

Os depoimentos foram codificados com base
no referencial do ICN com as definicoes de caracte-

risticas essenciais que precisam estar presentes para
que o enfermeiro seja reconhecido como EPA.!Y
Também em trés instrumentos disponiveis e valida-
dos para o portugués brasileiro, para estabelecer as
novas categorias de andlise, denominados:

* Escala Modificada de Delineamento de Funcio
de Enfermeiro de Préticas Avancadas (EMDEF/
EPA) — Versao Brasileira; ¢

* Inventario para la evaluacién de competencias
en enfermeras de prictica avanzada (IECEPA)
para a cultura brasileira;"” e

* Competéncias para a formacio do enfermeiro
de prética avangada para a aten¢io bdsica de
satde.®
O tratamento dos dados foi realizado com auxi-

lio do software MAXQDA?®, versao, 2024, durante
os meses de julho a dezembro de 2024.

As categorias foram definidas a priori e codifica-
das seguindo o referencial para codificacio temdtica
de Flick, gerando-se nove temas, cada um com seus
dominios, assim denominadas: (1) Gestio da Atengao
pelo Enfermeiro com vistas a Prdtica Avangada;
(2) Etica no Trabalho do Enfermeiro na APS; (3)
Colaboragao Interprofissional na APS; (4) Atuagio
da Enfermeira na APS em agées de Promocio da
Satde e Prevencio de doencas; (5) Enfermeiro utiliza
Pritica Baseada em Evidéncias na APS; (6) O uso da
Pesquisa pelo Enfermeiro da APS; (7) A Lideranca
do Enfermeiro na APS; (8) Atividades de Educacao
do Enfermeiro na APS; (9) Desempenho de préticas
avancadas de enfermagem.'®

Neste artigo, apresentam-se os resultados das ca-
tegorias cinco e seis.

A categoria cinco, “enfermeiro utiliza Prdtica
Baseada em Evidéncias na APS”, é composta por
seis competéncias: incorporagio dos resultados de
pesquisa e outras formas de conhecimento para
melhorar os processos e resultados de enfermagem;
adogao das melhores evidéncias para melhorar os
resultados de satde; estudo de guias clinicos para
sua aplicagio individual nas préticas de enferma-
gem; implementagao de algoritmos, guias clinicos
e fluxos de acao baseados em evidéncias; acio como
agente de mudanca por meio da implementacao de
conhecimento translacional e disseminacio de no-
vos conhecimentos, que podem incluir apresenta-
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coes, publicacoes, discussoes informais e desenvol-
vimento de melhores prdticas e politicas clinicas; e
uso de estratégias eficazes para mudar o compor-
tamento dos profissionais e da equipe de trabalho,
promovendo a adogdo de préiticas baseadas em evi-
déncias e inovagoes para a prestagio de cuidados de
satde.

A categoria seis, “O uso da pesquisa pelo enfer-
meiro da APS”, é composta por cinco competéncias
do dominio, sendo elas: identificagio de problemas
clinicos que poderiam ser resolvidos por meio de
pesquisas; selecao de estratégias de pesquisa quali-
tativa ou quantitativa adaptadas a natureza do pro-
blema a ser estudado; elaboragao de projetos de pes-
quisa que atendam aos critérios estabelecidos pelas
agéncias de financiamento; realizagao de pesquisas
individualmente ou com outras pessoas; e divulga-
¢ao dos resultados da pesquisa entre varios pablicos,
usando formatos apropriados.

Para o tratamento dos dados, ocorrido entre
julho e dezembro de 2024, utilizou-se o software
MAXQDA?® 2024, seguindo as etapas:

* Estruturacio de uma drvore de codificacio com
categorias principais adaptadas dos instrumen-
tos referenciados;

* Codificacio axial e defini¢do de subcategorias
especificas por regido;

* Integracio dos casos em um sistema categorial
unificado.

Como resultado, obteve-se um relatério com
falas representativas para as cinco competéncias do
dominio “Enfermeiro utiliza Pritica Baseada em
Evidéncias na APS” e seis competéncias do domi-
nio “O uso da pesquisa pelo enfermeiro da APS”. A
andlise de conteddo de Bardin foi conduzida, utili-
zando um processo de codificagio dedutiva.!”

Os trechos foram identificados com base em cri-
térios de similaridade e significado em relagdo as ca-
tegorias estabelecidas, sendo classificados como “re-
aliza” (quando demonstravam conformidade com o
dominio de PAE), “realiza parcialmente” (quando
apresentavam elementos parciais) e “ndo realiza”
(quando havia negacio explicita da prética). Ainda,
houve entrevistas sem mencao a temdtica analisada.
Para apresentagao da frequéncia de ocorréncias rela-
tivas aos dominios, as categorias “realiza” e “realiza
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parcialmente” foram agrupadas como “sim”; e “ndo
realiza” ou “sem men¢io”, como “nio”.

Posteriormente, aplicou-se a generalizagao ana-
litica para identificar padrées e percepgoes recorren-
tes que contribuissem para uma compreensio am-
pliada do fendmeno.

O estudo primdrio foi aprovado pelo comi-
t¢ de ética em pesquisa da UNB, sob parecer
no. 3.619.308 e Certificado de Apresentacio de
Apreciacio Etica: 20814619.2.0000.0030.

Resultados

Dentre os 831 entrevistados, o predominio foi do
sexo feminino em 88,6% (736), com a faixa etdria
classificada entre 20-39 anos em 53% (440), ca-
sados em 55% (457), com renda mensal variando
entre trés e quatro mil reais 19,1% (159). Em rela-
¢do a formacgio dos profissionais, a maioria obteve
em institui¢do privada 56,6% (471), com especia-
lizagao na drea de atuagio 62,4% (534). A grande
maioria ndo progrediu para a formagio stricto sensu
(78,4%). Quanto ao local de trabalho, predominou
o tipo de unidade em 4rea urbana (74,9%), na es-
tratégia saide da familia (73%), em municipio de
tipologia IBGE urbano (40,9%). Os resultados de
cada categoria principal de competéncias sao apre-
sentados em tabelas com anilise descritiva (dados
quantitativos), assim como com fragmentos de fala
(dados qualitativos). Para construgao da tabela com
dados quantitativos adotou-se o método de anili-
se estatistica descritiva, por meio da descri¢ao das
frequéncias (n (%)). Foi considerado como “Sim”
as respostas categorizadas como “presente” e “par-
cialmente presente” e como “Nio” as respostas
categorizadas como “ausente” e aquelas que nio
apresentaram trechos de fala que se relacionassem a
competéncia em andlise. Os dados qualitativos, es-
tdo representados excertos de fala que exemplificam
cada categoria principal de competéncias, distribu-
idos por regioes. As evidéncias extraidas através das
andlises dos textos foram selecionadas pelos pesqui-
sadores, por representarem de maneira parcial ou
completa as competéncias analisadas. A categoria
principal, “Enfermeiro utiliza Pritica Baseada em
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Tabela 1. Categoria Principal: Enfermeiro utiliza Pratica Baseada em Evidéncias na APS

Centro- oeste Brasil
(n=46) Sul (n=174) Sudeste (n=247) Norte (n=62) Nordeste (n=302) (n=831)

Sim Nao Sim Nao Sim Néo Sim Néo Sim Nao Sim
n(%) n(%) n(%) n (%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
- - 30 17198  1(1) 246099 1) 61(98) 52)  297(98) 10(1,2)

Enunciados que envolvem seis competéncias:

1. Incorporagéo dos resultados de pesquisa e outras formas de

conhecimento para melhorar os processos e resultados de enfermagem.

2. Adocao das melhores evidéncias para melhorar os resultados de - -
salde.

3. Estudo de guias clinicos para sua aplicagdo individual nas praticas
de enfermagem.

4. Implementacéo de algoritmos, guias clinicos e fluxos de agdo 2(4) 44(96)
baseados em evidéncias.

5. Agdo como agente de mudanga por meio da implementagao de - -
conhecimento translacional e disseminagdo de novos conhecimentos,

que podem incluir apresentagdes, publicaces, discussoes informais e

desenvolvimento de melhores praticas e politicas clinicas.

6. Uso de estratégias eficazes para mudar o comportamento dos = =
profissionais e da equipe de trabalho, promovendo a adogéo de praticas

baseadas em evidéncias e inovages para a prestagéo de cuidados de

saude

120) 162093 (1)  24609) 3()  59(95)

74 29597) 232,7)

12(7) 162093  1(1) 246099 2(4)  60(96)  5(2)  297(98) 20(2.4)
6336) 11164 - . 3(65) 5905 21(7) 28193 89(10,7)

106) 16404  4(Q) 243098 - - 217) 28193 35(4,2)

17(10)  157(00) 4@  24398) 2(3)  6097)  18(6) 284(94) 41(49)

* Foram considerados apenas o nimero de profissionais que informaram realizar a atividade.

Evidéncias na APS”, e as competéncias que a com-
poem, de maneira predominante obteve resultados
negativos em todas as regides do pais, como pode
ser observado na tabela 1.

Podemos destacar que a
“Implementagao de algoritmos, guias clinicos e flu-

competéncia

xos de a¢do baseados em evidéncias” foi a que ob-
teve melhor resultado (10,7%), o que indica que
enfermeiros da APS participam da implantagio
destas diretrizes, sendo especialmente protocolos de
enfermagem.

“...mas a gente tem um roteiro aqui que a gente
trabalha que facilita um monte, a gente segue né,
um guia do ministério, do Estado do Rio Grande
do Sul, onde a partir daquele guia a gente mon-
tou um roteiro para a gente trabalhar até para as
enfermeiras ndo terem muita divida, algumas coi-
sas a gente modificou esse ano aqui porque as en-
fermeiras ficavam até o final da gestagio, no risco
habitual, mas a gente fez uma modificagio assim
para que ndo ficasse tio com elas isso, para dividir
com os demais profissionais...” ENF_S_068.

“E o protocolo do Ministério da Saiide e recente-
mente o Coren fez o protocolo da aten¢io bdsica,
e ai eu participei de um capitulo de DSTS e IST,
Justamente por que nesse capitulo tem tudo o que
a gente tirou na maioria no protoco/o, entdo a en-
fermagem tem autonomia baseada nesse protocolo.

1émos todos os protocolos de Pré-Natal, Savide da
Crianga, Saiide do idoso, Hipertenso, Diabéticos...

a gente tem todos os protocolos do Ministério da
Saside do Brasil.” ENF_NE_763.

Em relagao a categoria principal seis, “O uso
da Pesquisa pelo Enfermeiro da APS”, e as cinco
competéncias que a compée foram encontrados os
seguintes resultados que podem ser verificados na
tabela 2.

A categoria principal, “O uso da Pesquisa pelo
Enfermeiro da APS”, e as cinco competéncias que
a compoe, de maneira predominante obteve resul-
tados negativos em todas as regides do pais, e ainda
nio foi possivel identificar algumas em diversas regi-
oes, com destaque para a regiao norte, que nao apre-
sentou nenhum resultado nos discursos analisados.

Destaca-se a regiao nordeste, onde foi possi-
vel identificar todas as competéncias da categoria,
mesmo que com uma frequéncia  absolutamente
baixa.

A competéncia “identificacdo de problemas cli-
nicos que poderiam ser resolvidos por meio de pes-
quisas” foi a que obteve melhor resultado (2,7%).

‘eu preciso estudar mais sobre infeccdo urindria,
eu preciso entender mais por que de 10 gestantes,
8 desenvolvem infeccio urindria, eu quero saber
como que elas tio fazendo a higiene intima, quais
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Competéncias em pesquisa e pratica baseada em evidéncias entre enfermeiros da Atencao Primaria a Saude: desafios para a praticaavangada

Tabela 2. Categoria principal: O uso da Pesquisa pelo Enfermeiro da APS

Centro- oeste
(n=46)

Enunciados que envolvem cinco competéncias: . -
Sim Nao

n(%) n(%)
Identificagdo de problemas clinicos que poderiam ser resolvidos por -
meio de pesquisas.

Selecdo de estratégias de pesquisa qualitativa ou quantitativa - -
adaptadas a natureza do problema a ser estudado.

Elaboragéo de projetos de pesquisa que atendam aos critérios
estabelecidos pelas agéncias de financiamento.

Realizagdo de pesquisas individualmente ou com outras pessoas.

Divulgagao de resultados da pesquisa entre varios publicos, usando
formatos apropriados.

Sul (n=174) Sudeste (n=247) Norte (n=62) Nordeste (n=302) (nTZO;;)
Sim Nao Sim Nao Sim Néo Sim Nao Sim
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
5(3) 169(97) 101) 246(99) - - 176)  285(94) 23(2,7)

- - - - 3(0,9)  299(99) 3(0,3)

- - - - - 2(1) 300(99) 2(0,2)
- - - - 21(7)  281(93)  21(2,5)
1) 173(99) - - - - 1(6) 29195  12(1,4)

* Foram considerados apenas o nimero de profissionais que informaram realizar a atividade.

delas estdo tomando dgua, como é a alimentagdo,
como ¢ o convivio com a familia. Ai eu comeco, na
propria consulta do pré-natal, a conversar e fazer
muitas perguntas e vou fazendo minhas anotagoes,
que eu escrevo e guardo para mim mesmo, converso
56 com algumas colegas aqui a respeito das minhas
curiosidades que eu vou buscando, ai fico lendo ar-
tigos cientificos que alguém langou e outro. Agora,
para eu escrever e ter lancado algum artigo, ainda

ndo.” ENF_NE 668

A competéncia “Realiza pesquisas individual-
mente ou com outras pessoas’ também encontrou
resultado semelhante (2,5%).

“Nés fizemos somente um trabalho de pesqui-
sa na nossa UBS em relacdo ao rastreamento de
céncer de colo de titero, vimos toda a relacio da-
quelas mulberes e avaliamos principalmente a
[frequéncia da adesio das mulberes ao exame ci-
toldgico, entdo tivemos esse trabalho e apresenta-
mos na primeira amostra do programa saiide da

Jamilia’ ENF_NE_783

A andlise integrada dos dados quantitativos e
qualitativos relativos as categorias “Enfermeiro uti-
liza Pritica Baseada em Evidéncias na APS” (cate-
goria 5) e “O uso da Pesquisa pelo Enfermeiro da
APS” (categoria 6) revelou uma tendéncia a baixa
frequéncia de competéncias formais associadas a
investigagao e a utilizacao sistemdtica de evidéncias
cientificas no cotidiano da atengao primdria. No
entanto, os excertos de fala indicam que, mesmo
diante de lacunas formativas e estruturais, os profis-
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sionais demonstram potencial investigativo e inicia-
tivas adaptativas baseadas em protocolos institucio-
nais e inquietagdes clinicas pessoais.

Na categoria 5, a competéncia “Implementagao
de algoritmos, guias clinicos e fluxos de a¢do basea-
dos em evidéncias” foi a que obteve melhor desem-
penho (10,7%), com destaque para a utilizagio de
protocolos estabelecidos por 6rgaos oficiais como o
Ministério da Satde. Tais resultados siao exemplifi-
cados pelo relato da profissional:

‘a gente segue [...] um guia do ministério, do
Estado do Rio Grande do Sul, onde a partir da-
quele guia a gente montou um roteiro para a gente

trabalhar” ENF_S_068.

Essa fala evidencia a aplicagdo de diretrizes em
formato de Procedimentos Operacionais Padrao
(POPs), demonstrando uma prdtica que, embora
nio envolva diretamente a avaliagio critica da lite-
ratura, constitui uma forma pragmadtica de incorpo-
ragao de evidéncias.

Por outro lado, a categoria 6 apresentou resul-
tados ainda mais discretos. A competéncia “iden-
tificacio de problemas clinicos que poderiam ser
resolvidos por meio de pesquisas” foi registrada em
apenas 2,7% dos participantes, seguida por “reali-
zagdo de pesquisas” (2,5%). Apesar dos baixos per-
centuais, os relatos qualitativos revelam experiéncias
informais e intuitivas de investigagio clinica, como
demonstrado na fala da profissional:

‘eu preciso estudar mais sobre infeccdo urindria
[...] comego, na propria consulta do pré-natal, a
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conversar e ﬁzzer muitas perguntas [...] escrevo e

guardo para mim mesmo” ENF_NE_GGS.

Esse comportamento sinaliza a existéncia de ra-
ciocinio critico e espirito investigativo, ainda que
nao institucionalizado.

Outro exemplo é a participacio pontual de en-
fermeiros em experiéncias de pesquisa aplicadas,
como pode ser observado no seguinte excerto:

“fizemos somente um trabalho de pesquisa na nossa
UBS em relacdo ao rastreamento de cincer de colo
de ditero [...] apresentamos na primeira amostra do

programa savide da familia” ENF_NE_783.

Tal experiéncia, embora isolada, reflete a possi-
bilidade de construgao de competéncias por meio
de projetos colaborativos no contexto da atengao
basica.

Esses achados demonstram uma desconexao en-
tre o potencial investigativo presente nos discursos e
sua tradu¢io em préticas formalizadas, sistemdticas
e continuas. Isso refor¢a a necessidade de politicas
institucionais de incentivo a pesquisa aplicada, bem
como programas de educagio permanente voltados
a qualificagio dos enfermeiros para atuacio com
base em evidéncias.

Discussao

Os achados deste estudo evidenciam um cendrio no
qual os enfermeiros da APS reconhecem a impor-
tancia da Pritica Baseada em Evidéncia (PBE) e da
pesquisa, mas enfrentam multiplas barreiras para
consolidar tais competéncias em sua prdtica cotidia-
na. Apesar de experiéncias isoladas relatadas quali-
tativamente — como a utilizagao de protocolos e
anotagoes pessoais para investigar fendmenos clini-
cos — os dados quantitativos indicam que compe-
téncias estruturadas em pesquisa e uso sistemdtico
de evidéncias ainda sdo escassas, o que reflete uma
lacuna entre intenglo e a¢do investigativa.

Estudos nacionais e internacionais corroboram
esse cendrio, e a pesquisadora Bafica, em sua disserta-
¢ao desenvolvida na UFSC, identificou que embora

enfermeiros da APS apresentem atitudes favordveis a
PBE, seu conhecimento pratico ¢é limitado, especial-
mente nas etapas mais complexas como formulagio
de perguntas clinicas, anilise critica de literatura e

20 Em sua amostra, mais

disseminacio de resultados.
de 60% dos participantes apresentaram baixa pontu-
a¢do no dominio de conhecimento, apontando para
uma formagio que ainda nio garante proficiéncia
para a aplicagao sistemdtica da PBE na clinica assis-
tencial. Essa lacuna compromete a autonomia cienti-
fica dos enfermeiros e limita sua contribui¢io para o
avanco da prética profissional. ?”

Assim, por sua vez, reforca que a consolidagio
das competéncias de PBE e pesquisa requer um
ecossistema organizacional que promova cultura de
investigagao, incentive o uso de dados para tomada
de decisao e valorize o raciocinio clinico amplia-
do — elementos essenciais a Prdtica Avancada de
Enfermagem (PAE).?" Sua pesquisa com enfermei-
ros da Comissao de Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (CSAE) de Florianépolis demonstrou
que, embora 88,24% dos participantes afirmem
conhecer as etapas da elaboracio de um projeto de
pesquisa, a maioria avalia seu conhecimento como
insuficiente e relata dificuldades em operacionalizar
investigagdes clinicas formais. Entre as principais
barreiras estao: auséncia de apoio institucional, falta
de tempo protegido para estudo e pesquisa, e escas-
sez de financiamento e capacitagio continuada.®”

Os achados desta investigagao dialogam com os
resultados de Gualdezi, que identificou avancos li-
mitados no dominio da Enfermagem Baseada em
Evidéncias, especialmente na competéncia de busca
por melhores evidéncias para qualificar o cuidado.
Contudo, no dominio da pesquisa, nenhuma das
competéncias avaliadas atingiu o ponto de corte, re-
velando fragilidade na elaboragio de projetos, reali-
zaglo de investigagoes e disseminagio de resultados.
Tais evidéncias refor¢am que, embora haja reconhe-
cimento da relevancia da EBE, persiste uma lacuna
significativa na integracdo sistemdtica da pesquisa a
prética clinica da APS, o que converge com a baixa
frequéncia de competéncias estruturadas também
observada no presente estudo.?

Esses achados se articulam 2 literatura interna-
cional, que ressalta que a implementagio da PBE
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nao depende apenas da atitude individual, mas de
fatores contextuais como acesso a bases cientificas,
lideranca clinica, suporte organizacional e educagao
permanente.? Além disso, a pesquisa é apontada
como competéncia central para a pratica avangada,
conforme apontado por Cassiani, que definem a
criagio e condugio de pesquisas aplicadas como um
dos cinco pilares do escopo da PAE.® Contudo, ob-
serva-se que essa perspectiva ainda estd em constru-
¢ao no contexto brasileiro, exigindo maior articula-
¢ao entre formagao, gestdo e regulacio profissional.

Neste estudo, a andlise integrada dos dados reve-
la que enfermeiros da APS operam frequentemente
em uma légica de adaptagio prdtica, aplicando pro-
tocolos e diretrizes de forma empirica, sem necessa-
riamente dominar os fundamentos metodolégicos
da PBE. Esse comportamento, embora compreen-
sivel diante das restricoes do cotidiano, limita a ca-
pacidade do enfermeiro de atuar como agente de
mudanca nos servigos de sadde.

Para superar essa lacuna, é essencial o investi-
mento em estratégias formativas que desenvolvam
competéncias investigativas desde a graduagao, bem
como a promogao de ambientes institucionais que
reconhecam e valorizem o enfermeiro como produ-
tor de conhecimento.

Este estudo apresenta algumas limitagoes que
precisam ser consideradas. Por se tratar de uma ana-
lise secunddria de dados, o processo de investigacao
esteve condicionado ao banco de informagoes previa-
mente existente, o que restringiu a possibilidade de
explorar aspectos emergentes que poderiam ter sido
aprofundados em entrevistas primdrias. Além disso, a
dependéncia de autorrelatos dos participantes pode
ter gerado vieses de meméria ou de desejabilidade
social, influenciando a forma como as competéncias
em pesquisa e pritica baseada em evidéncias foram
descritas. A representatividade dos achados também
deve ser interpretada com cautela, uma vez que, em-
bora a amostra abarque diferentes regides do pafs, nao
contempla necessariamente a diversidade de todos os
contextos da APS brasileira. Por fim, a baixa frequén-
cia de registros sobre determinadas competéncias
pode refletir tanto limitagoes reais na prética quanto
a dificuldade de reconhecimento ou verbalizacio des-
sas atividades pelos profissionais entrevistados.

m Acta Paul Enferm. 2025;38nspe1:e-SPE24p.

Conclusao

O objetivo deste estudo foi alcancado, ao iden-
tificar as competéncias de prdtica avancada em
pesquisa e em prdticas baseadas em evidéncias
entre enfermeiros atuantes na Atencio Primdria a
Sadde. Apesar de prdticas investigativas pontuais,
hd baixa autopercep¢io de competéncias estrutu-
radas. Para fortalecer as competéncias, é neces-
sdrio articular formacao critica, incentivo insti-
tucional continuo e valorizagio do enfermeiro
como agente produtor do conhecimento. A pri-
tica avancada representa um caminho estratégico
para expandir e consolidar esse perfil profissional

na APS.
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