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CARTA AO EDITOR

Laryngo-tracheobronchial n
amyloidosis™**

Amiloidose laringotraqueobronquica
Prezada Editora,

Lemos o artigo de Caporrino Neto J et al., que nos atenta
para a diversidade clinica da amioidose laringea, variante
localizada da amiloidose, que representa até 1% dos tumores
benignos da laringe.'

Gostariamos de destacar a importancia da avaliacao
de toda a via aérea nos casos de amiloidose
aerodigestiva.

Demonstramos um caso de um homem de 52 anos com
disfonia havia 7 meses. Negava dispneia e nao apresentava
comorbidades. Exame fisico, prova de funcao pulmonar e
tomografia computadorizada (TC) de pescoco e térax sem
alteracoes.

Durante laringoscopia direta observaram-se lesoes infil-
trativas amareladas em nasofaringe e epiglote (fig. 1A e
B) sugestivas de amiloidose. Devido as alteracoes encon-
tradas optou-se pela avaliacao da arvore traqueobronquica,
foram visualizadas lesGes semelhantes em toda a extensao
da traqueia (Fig. 1C) e nos subsegmentos bronquicos (Fig.
1D). Bidpsias das lesoes da epiglote e do bronquio principal
direito confirmaram o diagndstico de amiloidose laringotra-
queobronquica (ALTB).

A ALTB primaria é uma doenca rara caracterizada por
placas ou nddulos submucosos de depdsitos de amiloide
que podem ser localizados ou multifocais nas vias aéreas.
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Representa apenas 0,5% de todas as lesdes traqueobronqui-
cas sintomaticas e raramente esta associada com amiloidose
sistémica.?™

Os sintomas sao inespecificos, como tosse, dispneia, sibi-
lancia, hemoptise e disfonia podem atrasar o diagnostico
ou confundir com outras doencas respiratorias. A prova de
funcdo pulmonar e a tomografia de pescoco e térax podem
ser normais.*>

A visualizacdo endoscépica € a principal ferramenta diag-
nostica e a biopsia é o padrao-ouro para o diagnostico.’
Depositos amiloides extracelulares homogéneos, amorfos
eosinofilicos e birrefrigéncia esverdeada a microscopia de
polarizacao na coloracao de Vermelho de Congo confirmam
o diagndstico.’

Apesar de nao ser estreitamente associada a amiloidose
sistémica, essa deve ser afastada com eletroforeses de soro
e urina para deteccao de proteinas monoclonais junto com
ecocardiograma para investigacao de cardiomiopatia secun-
daria a deposicao de amiloide.*>

Nao existe tratamento especifico. Exérese mecanica,
dilatacdao por baldo, stent, coagulacdo com plasma de
argonio, laser, crioterapia e eletrocautério e traqueosto-
mia sao opg¢des descritas para o tratamento dos pacientes
sintomaticos.>-

Em conclusdao, a ALTB é uma doen¢a rara que deve
ser considerada em pacientes com sintomas subagudos de
obstrucdo de vias aéreas sem resposta adequada ao trata-
mento e deve ser investigada nos pacientes que apresentam
a amiloidose aerodigestiva. O método diagnostico de esco-
lha é a endoscopia respiratdria com a identificacdo de lesdes
amareladas infiltrativas e o diagnostico definitivo é pela
biopsia das lesdes.
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