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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Rinoplastia; Introducao: O aspecto mais dificil do rebaixamento do radix nasal é determinar a quantidade
Radix nasal; maxima de osso que pode ser removida com o ostedtomo; aqui, descrevemos o uso de uma serra
Nariz para radix nasal, uma nova ferramenta para reducao dessa estrutura.

Método: Prontuarios médicos de 96 pacientes submetidos a cirurgia para reducao do radix
entre 2016 e 2017 foram avaliados retrospectivamente. Todas as cirurgias foram realizadas pelo
cirurgiao sénior. Os resultados foram avaliados comparando-se fotografias pré-operatorias com
as fotografias de acompanhamento mais recentes (minimo de 6 meses de pos-operatorio). Todas
as fotografias foram tiradas utilizando as mesmas configuracdes de imagem e com distancia e
angulo consistentes do individuo. As fotografias foram posteriormente analisadas pelos autores.
Resultados: A populacao do estudo foi composta por 96 pacientes (70 mulheres, 26 homens)
que realizaram rinoplastia entre 2016 e 2017. A média de idade dos pacientes foi de 28,8 anos
(18 a 50 anos) e o tempo médio de acompanhamento clinico foi de 1,8 anos. Nenhum paciente
necessitou de cirurgia de revisao por problemas relacionados ao radix nasal e nao houve casos
com fragmentos dsseos indesejados ou assimetria do radix. O inchaco e o edema observados
imediatamente apos a cirurgia diminuiram apés uma média de 7 a 10 dias.

Conclus@o: Uma serra para radix nasal pode ser utilizada para rinoplastia, exige manipulacao
oOssea delicada em pacientes com radix alto, com nivel de evidéncia IV. Evidéncia IV é obtida de
varias séries temporais com ou sem intervencao, como estudos de caso. Resultados significativos
em ensaios ndo controlados também podem apresentar esse tipo de evidéncia.
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Introducao

O radix é uma depressao na raiz nasal, que define a origem
do nariz a partir da ponta da glabela. O radix nasal se
estende inferiormente do nasio até o nivel de uma linha
horizontal que passa pelo canto lateral e superiormente a
partir do nasio com uma distancia equivalente.'

A localizacdo do radix nasal pode ser feita com varios
métodos. O radix nasal define a parte mais concava do dorso
cefalico. A distancia normal do radix até o canto interno é
de 6 mm e a distancia entre o plano da cérnea e o plano do
radix é de 9 a 14mm."~* A posicao do radix nasal é avaliada
nos eixos cefalocaudal e anteroposterior. A posicao normal
do radix no eixo cefalocaudal é entre o nivel da margem da
palpebra superior e a dobra supratarsal, com os olhos para
frente. Posicdes de radix inferiores e superiores em ambos
os eixos ndo afetam apenas a estética do nariz, mas também
sua base e seu comprimento.*

A posicao do radix influencia significativamente o equi-
librio global do perfil nasal; ela afeta o contorno, o
comprimento, a angulacao e a altura nasais.

Uma posicao baixa do radix resulta em reducao da
projecao nasal, aumento da projecao da ponta e uma base
nasal que parece maior do que seu tamanho real. Um radix
alto pode ser observado em alguns pacientes que se candi-
datam a rinoplastia. Em pacientes com radix alto, a projecao
dele esta acima do limite normal, de tal forma que o nariz
parece excessivamente longo. Na vista de perfil, o angulo
entre o nariz e a testa pode ser largo, de modo que o nariz
e a testa parecam continuos, um efeito conhecido como
‘‘nariz de avatar’’. Alternativamente, 0s 0ssos nasais podem
estar situados separadamente uns dos outros, o que leva ao
aparecimento de um espaco excessivamente amplo entre os
olhos.

O aspecto mais dificil do rebaixamento do radix nasal
é determinar a quantidade maxima de osso que pode ser
removida com ostedtomo; osteotomias piezoelétricas e clas-
sicas sdo amplamente usadas;’~” aqui, descrevemos o uso de
uma serra para radix nasal, que é uma nova ferramenta para
determinar essa quantidade.

Método

Este estudo retrospectivo de séries de casos foi feito
de acordo com a Declaracao de Helsinque. O consenti-
mento informado foi fornecido por todos os pacientes apos
a aprovacdo do Comité de Etica Institucional (Conselho
de Etica do Istanbul Education and Research Hospital n°
1.538). Os prontuarios médicos de 96 pacientes submeti-
dos a cirurgia para reduzir o radix nasal alto entre 2016 e
2017 foram avaliados retrospectivamente. Todas as cirurgias
foram feitas pelo cirurgido sénior.

Os resultados foram avaliados comparando-se fotografias
pré-operatérias com as fotografias de acompanhamento
mais recentes (minimo de 6 meses de pos-operatorio). Todas
as fotografias foram tiradas com as mesmas configuracoes
de imagem e com distancia e angulo consistente do
objeto; de 1,5 metro; frontal, 45 graus, perfil, angulos
basais.
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Uma camera Nikon d800 foi usada, com lente macro
de 100mm, f14, ISO 100, flash duplo de 1,5 metros.
As fotografias foram posteriormente analisadas pelo autor
principal (figs. 1-3). Os resultados também foram avalia-
dos perguntando-se aos pacientes quais eram suas opinioes
sobre a posicao e forma do radix nasal. A assimetria do radix
e fragmentos o0sseos indesejados foram avaliados. O edema
foi avaliado através do exame fisico.

Os pacientes foram selecionados a partir de um banco de
dados de casos de rinoplastia contendo informacoes sobre
dados demograficos dos pacientes, analises pré-operatorias,
técnicas operatorias e resultados e complicacdoes pos-
-operatorios.

Uso da serra para o radix nasal

A serra para radix nasal é feita de aco inoxidavel endure-
cido e tem uma largura de ponta de 4mm, profundidade
de 7mm, angulo de 90° e comprimento da haste de 12cm.
A cabeca do instrumento é pequena, de modo que nao
exige elevacao excessiva e nao causa hematomas ou ver-
melhidao da pele (fig. 4). A ferramenta foi criada pelo autor
principal.

Técnica cirurgica

Em posicao sentada na mesa de cirurgia (para evitar qual-
quer influéncia da gravidade), a posicao real do radix nasal
e a profundidade da posicao desejada foram medidas e mar-
cadas sobre a pele. Apos a anestesia geral ou por infiltracao,
o dorso foi descolado por disseccao suprapericondral (por
disseccado subcutanea) com uma incisao columelar em forma
de V inversa, se a técnica aberta foi usada o dorso também
pode ser descolado através de uma incisdo intercartilagi-
nosa. Para ambas as técnicas aberta e fechada, os passos
seguintes foram: o envelope cutaneo e dos tecidos moles
foi dissecado e descolado no plano suprapericondral até o
rinion. O descolamento subperiosteal subsequente foi feito
sobre os 0ssos nasais.

A cirurgia do radix e dorso compreendeu trés estagios em
pacientes com radix nasal alta: 1) procedimento inicial em
qualquer giba existente no dorso nasal; 2) rebaixamento do
radix nasal; 3) remocao de qualquer giba emergente apds o
rebaixamento do radix (fig. 5).

E necessario prestar atencao a ordem. Primeiro, a protu-
berancia primaria existente foi rebaixada com osteotomos
ou raspas padronizadas. Entao, a posicao ideal do radix foi
determinada fazendo-se uma incisdo reta e nao traumatica
no osso nasal, o que exigiu um movimento delicado do
punho, com uma serra para radix nasal no plano vertical. A
profundidade do radix foi ajustada variando a profundidade
da incisao 0ssea com a serra de radix, até uma profundi-
dade maxima de 7mm (isto é, o comprimento da serra).
Nenhuma pressao deve ser aplicada a serra nesse momento.
Entretanto, as bordas do canto medial podem ser palpadas
e apoiadas lateralmente.

Assim, o limite superior do osso a ser removido foi deter-
minado e cortado. Em seguida, um ostedtomo reto foi
colocado na regiao do radix em um angulo de 40/60 graus
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Figura 1

(fig. 6) e foi feita uma incisao 6ssea que atingiu a osteotomia
transversa acima. Depois que as incisées foram feitas, 0 0sso
em formato de cunha foi liberado. As incisdes controladas
e as resseccoes foram feitas com o uso de um ostedtomo e
uma serra. Se o cirurgiao deseja remover mais 0sso, a raspa
pode continuar a ser usada. Neste ponto, a serra de radix
nasal pode ser usada para raspagem. E necessario cuidado
para evitar a resseccao excessiva. A reducao deve ser feita
com a serra como uma ferramenta de raspagem, para garan-
tir resseccao e irregularidades minimas e reducao dorsal.
Dessa forma, a serra para radix nasal pode ser usada como
opcao a uma lixa, para evitar a raspagem da radix na direcao
caudal e garantir o alinhamento dela de acordo com a altura
predeterminada do dorso (Material Suplementar 1) (fig. 7).

Pés-op
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Paciente 1. Fotos Pré e pos-operatorias.

Apds as modificagoes desejadas terem sido feitas no radix
e no dorso, as cirurgias foram retomadas com osteotomias
laterais padrao e plastica da ponta nasal.

Resultados

A populacao do estudo foi composta por 96 pacientes (70
mulheres, 26 homens) que fizeram a rinoplastia entre 2016 e
2017. Dez pacientes foram operados com a técnica fechada;
86 foram operados com a técnica aberta. A média de idade
dos pacientes foi de 28,8 anos (variacao de 18 a 50) e o
tempo médio de seguimento clinico foi de 1,8 ano. O periodo
médio de seguimento de longo prazo foi de 1,6 ano. O segui-
mento direto estava disponivel para 96 pacientes apds um
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Pre-op

Figura 2

ano; foi perguntado a eles se estavam satisfeitos com os
pontos do radix e todos eles tinham exame fisico da area do
radix nasal.

Durante o periodo de estudo de 2 anos, 95 pacientes
ficaram satisfeitos com os pontos do radix nasal e o exame
fisico ndo mostrou problema na area; um paciente (< 1%)
apresentou-se ao autor com queixas sobre o dorso 6sseo
proximo ao radix nasal. A causa da insatisfacdo neste
paciente consistiu em proeminéncias 6sseas minimas.

Dois pacientes foram submetidos a cirurgia de revisao
devido a problemas na ponta nasal. Essas revisdes foram
causadas devido a visibilidade do enxerto e assimetria da
ponta. O edema e o inchaco foram avaliados através de
exame fisico. O inchaco e o edema observados imediata-
mente apods a cirurgia diminuiram apds uma média de 7 a 10
dias. Nenhum edema indesejavel foi observado apos 10 dias
de pds-operatorio.
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Paciente 2. Fotos Pré e pos-operatorias.

Discussao

Dois parametros devem ser conhecidos para identificar a
posicao ideal do radix nasal:

1. A posicdo vertical ideal do radix: esse € o ponto no
qual uma linha horizontal desenhada a partir do meio
da palpebra superior intersecta a linha central do nariz.
A posicao do radix nasal afeta o comprimento do nariz:
enquanto um radix localizado caudalmente resulta em
um nariz curto, em pacientes com posicao de radix mais
cefalica, o nariz sera longo; o primeiro ocorre com mais
frequéncia.

2. Aprojecao ideal do radix (altura) no plano coronal ante-
rior é de 9-14mm. A projecao do radix é importante,
pois afeta diretamente a extensao da projecao nasal.
As alturas do radix e do dorso devem estar em equi-
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Pre-op

Figura 3

librio. Para estabelecer um bom equilibrio, a altura do
radix deve primeiro ser ideal, ou seja, 9-11 mm nas mul-
heres. Os homens precisam de um dorso mais forte e a
altura do radix deve estar no limite superior do ideal para
pacientes com pele mais espessa.®’

A maioria das técnicas usadas para reduzir o foco do radix
no rebaixamento dos 0ssos nasais e os resultados dependem
em grande parte do estado da pele, dos tecidos subcutaneos
e musculos nasais (como o musculo prdcero e o corrugador
do supercilio). Uma combinagao de pele espessa e maciez
dos tecidos moles torna dificil determinar com precisao a
extensao da reducdo ou aumento necessarios do radix.

Todas as medidas do radix devem ser tomadas com o
paciente sentado e o planejamento deve ser feito tendo isso
em mente. Quando as medicdes sao tomadas com o paciente
deitado, a gravidade pode afetar a posicao do radix.

Varias técnicas tém sido propostas para remocgao de 0sso
da regiao do radix nasal, inclusive raspagem, osteotomia
e uso de esmeril.'"'* A osteotomia é o método preferido
para lidar com o radix nasal alto acompanhado de uma giba
Ossea moderada a grave. Suas vantagens incluem a resseccao
em bloco do osso sem particulas dsseas residuais, enquanto
as desvantagens incluem um risco de resseccao em excesso
e remocao dssea assimétrica. Também é possivel conseguir
uma fratura precisa com a osteotomia. A raspagem pode
facilitar a remocao passo a passo do excesso de 0sso, mas

Pds-op
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Paciente 3. Fotos Pré e pos-operatorias.

causa trauma grave aos tecidos moles e nao é adequada para
casos com radix nasal muito alto. Outra desvantagem da
raspagem ¢é sua imprecisao em relacdo a posicao do radix.
Varios osteotomos tém sido usados para aprofundar o angulo
nasofrontal. Osteotomos planos usados em conjunto com
uma serra para radix nasal tém sido sugeridos para enfraque-
cer o radix 6sseo. Os osteotomos de Quisling e Rubin nao
apresentam o mesmo grau de precisao associado a osteoto-
mia percutanea.

Guyuron foi o primeiro a usar um esmeril protegido para
aprofundar o radix nasal, o que possibilita a remocao con-
servadora do osso. As complicacbes associadas ao uso de
um esmeril incluem riscos de seroma e penetracao do seio
frontal.?

Os sistemas piezoelétricos comumente empregados
podem ser usados para reduzir o radix nasal, mas a area
deve ser lavada com soro, o que pode afetar a percepcao do
radix e se ha edema apds o uso do sistema piezoelétrico."

Os tecidos moles do radix ocasionalmente requerem
atencado. Nesses casos, recomenda-se fazer a disseccao
superficial ao mulsculo e remover o 0sso com os musculos
proceros ainda fixados. E necessario exercer pressao cons-
tante na area por alguns dias para evitar hematoma, fibrose
e formacao de cicatrizes. O uso de uma tala especialmente
projetada pode ser considerado.

Varios cirurgides de rinoplastia desenvolveram técnicas
para rebaixamento de radix, mas nenhum procedimento foi
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Figura 4 Serra para radix nasal.

ainda relatado como capaz de reduzir o envelope cutaneo
sobre o radix. Embora pequenas reducdes na porcao cau-
dal do radix nasal possam ser obtidas com raspagem, uma
reducao substancial requer uma abordagem mais agressiva.
0 uso de um ostedtomo para fazer a resseccao em cunha dos
0ssos nasofrontais pode efetivamente reduzir a projecao do
radix nasal e aprofundar o angulo nasofrontal. Se o radix é
superdesenvolvido e, portanto, contribui significativamente
para o angulo nasofrontal, um esmeril protegido pode ser
usado para desgastar o osso. Guyuron sugeriu que a altura
do osso deve ser reduzida em pelo menos 4 a 5mm para per-
mitir uma reducao visivel de 1 mm. No entanto, isso ndo é
possivel em todos os pacientes devido a variacdes na anato-
mia do osso frontal. A remog¢ao do osso nasofrontal ao nivel
do radix leva a uma reducao visivel na altura 6ssea de apenas
aproximadamente 25%. '4-1°

A espessura da pele nasal difere entre as varias regioes
nasais. Considerando que a superprojecao na area do radix
nao pode ser atribuida apenas ao o0sso, manipulacdes ape-
nas dos 0ssos nasais podem nao resultar em uma solucao
ideal."”

A serra para radix nasal tem uma série de vantagens; por
exemplo, é possivel demarcar o limite superior em relacdo a
quantidade de osso a ser removido e, com osteotomos depois
disso, 0 osso pode ser removido suavemente e a posicao ideal
do radix nasal pode ser determinada com precisao. O uso

Figura 6

Radix nasal alto
A cirurgia de radix e dorso nasal consiste em 3 estagios em pacientes
com fladix nasal alto.
1) Antes do p

1to no dorso, pri te a giba nasal deve ser removida.

©]

@IEn(éo o radix nasal é rebaixado.

3) Depois que o radix é rebaixado, uma protuberancia oculta surge
e é removida

(0]
=N
\

Figura 5 Etapas do procedimento.

da serra para radix nasal esta associado a menos edema e
inchaco, pois o corte do osso pode ser controlado com pre-
cisao, além de uma reducao nas irregularidades 6sseas e, nos
casos de presenca de uma pequena giba, a remocao direta
delas.

(1) Serra para radix nasal; (2) Oste6tomo reto.

64
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Foto 1

Foto 2

Foto 3

Figura 7 Visdo endoscopica perioperatoria.

Conclusao

A serra para radix nasal pode ser usada na rinoplastia, exige
procedimento dsseo delicado em pacientes com radix nasal
alto.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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Apéndice A. Material adicional

Pode-se consultar o material adicional para este
artigo na sua versao eletronica disponivel em
doi:10.1016/j.bjorlp.2020.11.011.
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